Tato kniha ptfedkladéd Sirokou $kalu hodnotnych rad

a doporuceni,jak se branit parazitim riizné¢ho druhu. Kazdy
clovek ma néjaké parazity: at’ uz jde o mikroby, viry, hlisty ¢i
energetické cizopasniky. OvSem zdaleka ne kazdy kvili nim
onemocni. To hrozi pouze tém, ktefi si nevhodnymi
omocemi, zivotnim stylem, zvyky a stravovanim znecistili
organismus a oslabili si obranyschopnost téla. Na kvalitu
télesnych sil a miru necistot maji nejvetsi vliv naSe emoce,
zpisob zivota, zvyky, stravovani, veék, klima a energeticti
parazité. Téchto sedm aspektu také ovliviiuje naSe zdravi.
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Poznamky

Misto pfedmluvy

Obranyschopnost
organismu

Tato kniha predklada Sirokou Skalu hodnotnych rad
a doporuceni, jak se branit parazitim rtizn¢ho druhu.
Boj s parazity je zapeklitd zalezitost. Na jednu stranu
je jednoduchy a spoc¢iva hlavné ve spravném uzivani
antiparazitarnich prostfedk a rtiznych receptli: uzive;
je a bude§ mit pokoj. Avsak podivame-li se na véc z ji-
né¢ho zorného uhlu, zjistime, Ze je vSechno mnohem
slozit€j$i. Kazdy Clovek je hostitelem riznych parazi-
th - virQ, bakterii, plisni, hub, hlisti a dalSich. VZdyt
vSichni Zijeme ve svété zaloZeném na vzajemném vy-
uzivani, kdy kazdy zivy tvor Zije na tkor néjakého ji-
ného Zivého tvora. Clovék si Zije sviij Zivot - a parazit
(virus, mikrob, houba, hlist) pobyva v jeho organismu
a takeé si Zije svlj Zivot. Mezi organismem hostitele
parazita (Clovéka) a samotnym parazitem existuje
zvlastni vztah. Parazit hostitele potiebuje, nebot’ bez
nc¢ho by nemohl 7it. Ale 1 hostitel pottebuje parazita,
aby si mohl udrzovat funkéni obranny systém (imuni-
tu) na vysoké¢ Urovni. To je normdlni a pfirozeny zpl-
sob zZivota. Nepfirozenym se stdva v pripadé, jestlize
se rovnovaha mezi imunitou hostitele a cizopasniky
narusi, nebot’ tehdy hrozi takzvana parazitoza. Nékte-
ré druhy parazitdézy byvaji obzvlast nebezpecné, a po-



kud se nemocnému nedostane zavéas pomoci, mize
1 umfit.

T'ady narazime na ti pojmy, s nimiZ budeme praco-
vat: nezbytné znalosti, imunita (obranné sily organis-
mu) a parazité.

Nejprve se obratim ke starotibetskémn traktatu zva-
nému Czud-si. jehoZ uceni trochu poupravim a dale
v ném budu hledat vysvétleni. Aby si Clovék udrzel
zdravi na urcité urovni, je k tomu nutny urcity vzajem-
ny pomér mezi choroboplodnym prvopocatkem (para-
zité), télesnymi silami a necistotami. Skutecnost, zda
tyto komponenty’ zlistdvaji ve svém obycfejném stavu,
nebo zda se zméni, urcuje, jestli organismus bude
zdravy, anebo onemocni. Ke zminovanym télesnym
silam patfi imunita organismu, necistoty znamenaji
usazené vnitini toxiny a odpadni produkty a chorobo-
plodny prvopocatek predstavuji rizni parazité.

Na kvalitu télesnych sil a miru necistot maji nejvét-
§i vliv nase emoce, zpusob zivota, zvyky, stravovani,
vék, klima a takzvani démoni Cili energeticti parazité.

To je sedm aspektd, které ovliviiuji, zda se v naSem
zivoté objevi nemoci, ¢ zda zase odejdou.

Kazdy clovek mé vzdy néjaké parazity, at’ uz jde

o mikroby, viry nebo hlisty. OvSem zdaleka ne kazdy
kvili nim onemocni; to hrozi pouze tem, kteti si nevhod-
nymi emocemi, Zivotnim stylem, zvyky a stravovanim
znedistili organismus a oslabili si obranyschopnost. Clo-
vek si sdm ve svém organismu vytvaii podminky pro ne-
moc' /vysuje se 1 ného celkova mira intoxikace a snizu-
16 st imumita, takze parazité, kteii se az dosud v tichosti
a mirnmilovnost: skryvali v hostiteloveé t¢le. nyni za

¢nou vystrkovat razky, zdarn€ rostou a svou zivotni
¢innosti mu Skodi, vyvolavaji fadu riznorodych nemo-
ci, a v nejhor§im pripadé mu mohou zpisobit dokonce
1 smrt.

Podle vsSeobecné uznavanych statistickych udaji
umird nejvice lidi na nemoci srdce a cév, na druhém
misté jsou onkologické nemoci a na tfetim misté pak
mozkové piihody - mrtvice. Parazitdozy nachdzime
»aZ"° na &tvrtém misté. Pokud bychom vsak odhlédli
od statistik, podivali na véc z hlediska pticiny a nésled-
ku a hledali divod vzniku prvnich tfi kategorii chorob,
zjistili bychom, Ze nemoci srdce a cév, nadory a mrt-
vice piedstavuji jen koneény ¢lanek fetézce. Retdzec
pfi¢in a nédsledkl zacind nevinnymi a skrytymi ¢lanky
aprvnim z nich je absence dulezitych védomosti a ne-
dostate¢na kultura Zivota. Druhy clanek tetézce, ktery
je zaroven nasledkem toho prvniho, je intoxikace or-
ganismu a ukladani Skodlivych a odpadnich latek, coz
jsou véci, které ptitahuji parazity a potlacuji imunitu.
Treti clanek, jenzje nasledkem druhého. spoé¢iva v tom.
7e se u ¢lovéka skryté rozvijeji parazitozy. Cizopasnicl
se v tichosti a takika bez povSimnuti usazuji v organis-
mu a - kolonizuji jej. Rozmnozuji se v krvi nebo cé-
vach, vyvolaji rizné nemoci a napadaji intoxikované
a opotfebované organy, jeZ s1 podmanuyi a tvofi v nich
kolonie - tumory Ucpavaji cévy a zpiisobuji prodéra-
véni jejich stén. ¢imz vytvareji podhoubi pro mozko-
vou mrtvici. Tudiz miZeme konstatovat, Zze srdeCni
a cévni nemoci, rahovina, AIDS. cukrovka, skleroza,
nahlé cévni prihody a dalsi takzvané civilizacni choro-
by vyvolavap parazité usazeni v organismu.



Nebezpecné jsou také jednoduché houby, plisné
aprvoci, z nichZ jmenujme napiiklad bicenky', proto-
s¢ pravé z meh vznikaji nadory. Virus lidského imu-
nodeficitu (H1V) nachazi spolehlivou ochranu pred
obrannou reakci organismu ¢lovéka - v télech bice-
nek. Zije a rozmnozuje se v nich a pfitom je doslova
nuti k agresivnéjSimu chovani.

Vyzkum krve pacientd se srdeCnimi a cévnimi
chorobami prokdzal Ze jejich organismy trvale hos-
ti biCenky, houby, plisn¢ a dal§i mikroparazity, kteti
nm poziraji Cervené krvmky, zavrtavaji se jim do cév,
naru$u)i je a vytvareji nebezpecéné krevni srazeniny
—~tromby Odsud prameni infarkty, mozkové mrtvice
a dalsi srde¢ni 1 cévni choroby.

Celé kolonie cizopasnikii se dostavaji do pojivo-
vych tkani, kde zplsobyji fadu dalSich onemocnéni,
zejména kloubnich, naptiklad artritidu a dalsi.

Mikroparazité jsou také pti¢inou riznych vroze-
nych a dédicnych nemoci. Bicenky poSevni z1ji v plo-
dové vodé t¢hotnych zen, takze se v nich nenaroze-
n¢ dit¢ doslova koupe. Pronikaji mu do télicka usty,
konecnikem, plicemi, o€ima i kGzi. Déti se nakazi uz
pted narozenim v mat€iné€ liné anebo pt1 porodu a ne-
miizeme se divit, ze nékterd novorozenata ptichazeji
na svét s vrozenymi srde€nimi vadami, cévnimi ne-

mocemi, a dokonce 1 naddory a ATDS
Dale uvadim nékolik obrazki, na nichz nazorné vi-
dite. jakym zpusobem parazité ni¢i organismus.

Obranné sily organismu

Zékladni obrannou silou ¢loveéka je jeho imuni-
ta; alespon tak se to oficidlné uvadi. A je to pravda,
ale jen zCasti, protoZze ve skutecnosti je nejdilezité)-
§i obrannou slozkou c¢lovéka jeho védomi. Musi byt
vSak spravné orientované, naladéné a fizené; v opac-
ném piipad¢é nenormalni emocni ¢innost rychle narusi
vnitini harmonii, oslabi organismus a vytvofii piedpo-
klady k tomu, Ze ji napadnou riizni parazite.

Obrazek ¢. 1
Hlisti se ponofi do nektere tkani lidského organismu
a za¢nou se v ni rozmnoZzovat, a tim vyvolavaji spe-
cifické nadory. Na obrazku a vidime otevieny vyope-
rovany nador s klubkem hlistu. na obrazku b se hlisti
usadili na stene konecniku a vytvorili nador.



Obrazek €. 2 Obrazek €. 5 Kdyz se ¢lov&k zaéne 1&8it z parazitdozy

jatra a Zlucnik jsou oblibenymi misty pro parazity. a procisti si organismus, za¢nou z n&¢ho vychazet riz-

Na obrazku je znazornén Zlu¢nik zasazeny askaridézou?. ni cizopasnici v podobé zatoenych patvart. shlukd,
Snec¢kll nebo borovicového jehli¢i (na obrazku).

Prvni obranna sila ¢lovéka - védomi

Vé&domi pracuje se smyslovymi organy, paméti a ro-
zumem. Bez védomi by nemohly probihat Zadné zivot-
ni procesy.

Co znamena, kdyz je védomi nespravné orientova-
n¢ ajak muze ¢lovéku uskodit? Stane-li se to, pak na-
misto toho, aby vhodné tidilo zivotm procesy, piinasi
rlizna nestésti: nejprve skryté a potom 1 otevieng.

Obrazek & 3 Takhle  Obrazek €. 4 Mikroparazi- * Prvni zasada. Smyslové organy predstavuji
to vypada, kdyz se t¢ se snadno dostanou funk¢ni nastroje k urCovani kvalitativnich a kvan.
parazité zabydli 40 chrupavcitych tkani titativnich vlastnosti predmétii okolniho svéta
pod kuii. a zpusobuji dystrofick¢é zmé- oot Movak .
ny. Na tomto obrazku vidite, Dodavaji ¢lovehu . prjemnou™ 1 (neptijemnoy
jak se zménila hlavicka ste informaci. Napfiiklad vjem chuti je pro ¢&lovea.
henni kosti - tak vznika artri- ka nezbytny, aby uspokojil pocit hladu. Né&ktefi
tida a artréza.

Lidé jej viak rozvijeji nadmeme. podiizuji q |,



a /vykaji si na n¢). naCez ztrati schopnost jej
spr a vn¢ vyuzivat. Takovy Clov€k ncustale mlsa
n&jake dobroty a piejida se, takze se mu télo vic a
vic zneciStuje, jeho obranné sily organismu slab-
nou a jsou potlacovany. To jsou piihodné pod-
minky pro parazity; kteii se v ¢lovéku zabydli
a zacnou plodit nemoci.

Druh4 zéasada. Pokracovani rodu je doprova-
zeno slasti. Clovék chce onu nadhernou rozko$
prozivat znovu a znovu a vrha se do intimnich
vztaht s riznymi lidmi. Tu a tam se od né¢koho
nakazi venerickou nemoci, to ale v dnesSni dobé
a na$i urovni mediciny neni zdaleka ta nejhor-
i véc, ktera ho miZze potkat. Mnohem horsi je
vyména mikrofloryv pi1 polibcich a béhem sexu-
alniho styku. Pro¢’ Kazdy ¢lovék ma svou mi-
krofloru prizplisobenou k podminkam jeho téla
a ta kdyz se dostane do Jin€ho téla, vypukne ja-
kési valka parazitu. Pokud se mikrobi ocitnou
v cizim organismu, jsou nuceni vydobyt si své
misto u mistnich mikrobli, a proto se chovaji
mnohem agresivnéji nez v domacim organismu.
Mistni mikrobi, ktefi dfive jen mirumilovné dii-
mali v téle hostitele, rovnéz odpovidaji zvyse-
nou agresivitou, protoze se ncchtéyi vzdat svych
pozic. Dfive pfiznivi mikrobi jsou proto nyni
Skodlivi a zanou vyvolavat fadu nemoci.

A nyni s1 pfedstavte, nakolik se zvysi agresivita
mikroflory u ¢loveka, ktery ma fadu pohlavnich
kontakti s riznymi partery lakovy nestastnik
pfenasi obzvlast skodhivou ndkazu, jejiz ucinky

mohou byt nedozirné - mohou doslova skolit né-
kolik generaci. Toho si nasi pfedkove byli dobte
védomi, a proto bylo cizolozstvi zakazovano.
Jak se vlastné rozSitila nemoc AIDS? Existuje
teorie, Zze se vyvinula jako dusledek pohlavnich
stykt Afri¢ant s opicemi. Mezi mikrofiorou lidi
a opic se rozhotel boj a objevil se velmi agre-
sivni druh mikroorganismi, jenZ se v disledku
sexualnich kontaktl mezi bilymi lidmi a Africa-
ny dale rozs§ifil do celého svéta. Vidite. kam az
muZze dojit slepa touha po ukojeni perverznich
choutek - az ke vzniku nové zaketfné nemoci.
Tieti zasada. Je to piiklad nespravné péce o zdra-
vi. V organismu clovéka ptezivaji druhy, které
jsou si vzdjemné nepfatelské - bakterie a plisné.
Pfi nadmérném a nepravidelném stravovani zahr-
nujicim hodné sladkosti se v organismu hromadi
hleny, jeZz ptedstavuji vhodné podhoubi pro rist
a rozmnozovani bakterii i plisni. Clovék je nachla-
zeny a boli ho v krku (hleny maji tendenct shro-
mazdovat se v horni Casti t&la): je nutné nasadit
antibiotika, kterd méni plisné¢ v houby. Navic ale
nici ve$keré bakterie, Skodlivé i uzitecne. a slouzi
jako potrava houbam, jimZ uz nyni v nekontrolo-
vaném mstu a rozmnozovani nic nebrani (jejich
uhlavni nepfatelé - bakterie - jsou zneskodnény).
Tak vznikaji plisftova onemocnéni.
Uzivani hormontd stimuluje rozmnozovani mi-
kroorganismt, které tum ziskaji dodate¢ny pod-
nét k délenra tustu Stejny efekt ma ozafovani,
které potlacuje pfirozené obrannc sily organis-
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mu. & také chemoterapie. Zato hormonalni Jg¢.
ba podnécuje (dodatecnou energii) riist a dgjep;
jednoduchych parazitu. Takovato .lécba* g
za nisledek to, Ze nemoc je jesté zhoubngjyi
a rychle se zhorsuje.

o Ctvrta zasada. Jaky nasledek maji nevhodné
emoce. Alexandr Leonidovi¢ Cizevski)® ve své
knize Pozemské nasledky slunecnic}!} bouripopi-
suje souvislosti mez1 epidemiemi na Zemi a slu-
necni' aktivitou. Pfi zvySovani slunecni aktivity
se totiz silné méni energoinformacni prostiedi
na Zemi - a to tak, ze se tvoii vhodné podmin-
ky pro mikroorganismy. Pravé v tomto obdobi
Casto vypuknou tézké epidemie, naptiklad mor,
cholera, tyfus. chfipka nebo dal$i infek¢éni ne-
moci. A s emocemi ¢lovéka je to podobné jako
se slune¢ni aktivitou: emocni ¢innost ma za na-
sledek specifickou explozi energie organismu.
VyluCované energie ptitahuji rlizné druhy para-
71t a vytvareji vhodné prostfedi pro rozmnozo-
vani. Tyka se to nejen mikrobt a plisni, ale také
jemnohmotnych paraziti.

« Patd zasada. KdyZz se slou¢i rozum a emoce,
zrodi se rizné programy, napiiklad program
urazeni, rozzlobeni, pomsty, nespokojenosti ¢i
sebezmceni, které navic rodice predavaji détem.
Pfi analogickém srovnavani s pocitaCem to vy-
pada takto této ditéte (ale 1 dospélého) piedsta-
vuje harddisk, hlavni Zivotni programm ndpnvi(m
operacnimu systému Windows a maly pfidia,.
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ny program urazeni, nespokojenosti nebo zlosti
se ncvédome pfimichda do hlavniho Zivotniho
programu jako vir. Takovyto vir usazeny v téle
ditéte brani jeho normdélnimu rozvoji a Zivotni
¢innosti, zpisobuje rizné zdravotni potize, ne-
moci, vrozené¢ anomadlie a télesné hendikepy,
pritahuje parazity vSeho druhu a nakonec dité
ponoukda k nepromysSlenym d¢intim sebezniCe-
ni nevyjimaje. Zkratka od pocatku negativné
ovliviiuje osud ditéte.

Po rodicich se détem piedava také dedicnd pamer
o puivodcich nemoci lidstva. Konkrétni piiklad:
pokud se predek l¢cil na urcité nemocti Jeho po-
tomci zdédi jak pamét o samotné nemoci, kte-
ra se projevuje sklonem k tomuto onemocnéni.
tak pamét’ o uzitych lécich. Lékatka a védkyné
Olga Jelisejeva vypravi ptibch ditéte, které bylo
od tfi let neustale nemocné, mélo zahlenény nos
a ucpan¢ nosni dutiny, zaCaly se mu kazit zuby
a trpélo bolestmi hlavy a patefe. Diagnostika
ditéte s pomoci specialnich pfistroji prokazala
nadbytek rtuti v organismu a pocinajici syfilis!
Odkud by mohlo mit ttileté dité syfilis? Zjistilo
se, Ze touto nemoci trpél jeho pradéd a dlouho
se na ni 1é¢il. Nemoc i nasledna lecba zanechaly
na détském organismu stopy (predaly se dédic-
né) a pii odpovidajicich faktorech V organismu
se také projevily.

Také otec homeopatie Samuel Hahnemann se
vénoval problematice dcditne paméti nemoci
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vyvolanych parazity a také dospél k zavéru, ze
se tyto choroby mohou objevit 1 dédiéné. Osob-
né si myslim, ze tato teorie plati v p¥ipadech pa-
cientli, ktefi onemocnéli a 1éc¢ili se pred tim, nez
méli déti. V organismu se nahromadi informa-
ce o nemoci a o l1éCeni, jez se preddvaji potom-
ktm.

Dale plati:

* Pokud n¢kdo v rodin€é onemocnél svrabem, jeho
potomci budou néachylni na riizna kozni one-
mocnéni.

* Pokud m¢l n€kdo v rodin¢ kapavku, jeho potomci
mohou mit nador (lipom, myom, bradavice a dal-
§1).

* Pokud mél nékdo v rodiné syfilis, jeho potomci
mohou mit v raznych orgdnech viedy.

* Pokud mél n¢kdo v rodé¢ tuberkul6ézu, jeho po-
tomci budou trpét riznymi viedy v jakychkoli
orgéanech.

Jista teorie hlasa, Ze kazda bunka ma sviij vlastni
pamétovy aparat a v ném uchovava informace
nejen o organismu, ale o vSech ostatnich mik-
roorganismech a také o zvifatech. Jestlize se
organismus dostane do nerovnovazného stavu,
dédicna pamét’ se zméni tak, aby se vytvoftily
ptihodné podminky pro rozmnozovani mikroor-
ganismi. A ty se zaCinaji rozvijet od primitivnich
forem (jednoduchy organismus) k vys§sim (kolo-
nie a mnohobunécny organismus). To vyvolava
rizné nemoci: v prvni fazi je infekce zpisobena
nékolika jednotlivymi mikroorganismy (rtizné
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zanéty) a ve druhé celymi koloniemi (rtzné na-
dory).

Tyto nemoci dale zpuasobuji nésledujici jevy:
dédi¢nou pamét’ o nemocich, zhorSuji zdravotni
stav organismu (intoxikaci, zanesenim produk-
ty odpadu, stravovanim), a predevSim ovliviuji
emocni zZivot Clovéka. Jakmile za¢nou prevladat
negativni emoce, které potlacuji obranny aparat
bun¢k, ihned se aktivuje dédicnd pamét pato-
gennich mikroorganismu. Jejich dalSimu vyvoji
nejvice nahravaji necistoty uvnitf organismu,
nadmeérna spotieba jidla a slaba imunita.

Z toho si miZeme udélat zavér, Ze rodice pied
svymi détmi nesou obrovskou moralni i1 fyzic-
kou odpovédnost. Pokud se nechame ovladat
vlastnimi egoistickymi a nerozumnymi piédnimi,
onemocnime z toho, a navic nemoci preneseme
na budouci generace. Chceme-li své déti ochra-
nit pfed nemocemi, zménme svij posto] k zi-
votu a udélejme vSechno, co je v naSich silach,
abychom si svym vlastnim nerozumem neuhnali
néjakou nebezpecnou nemoc.

Sesta zasada. Socialni napéti. Lidstvo vstoupi-
lo do ttetiho tisicileti a mélo by byt rozumné,
ale nic tomu nenasvédcuje, ba spise vSechno
vypovidd o opaku. To je zdkonity dusledek pa-

nujicich celospolecenskych vztahti, které jsou

ve svém jadru nespravné. Dokud bude spolec-

nost ovlddana materidlnimi hodnotami a pe-

néznim systémem, lidstvo zastane trvale ne-

spokojené a v napéti. Neustale se bude vynofo-



vat stejnd otdzka: pro¢ nc¢kdo zije 1épe nez ja?
A doprovazet ji bude stejné ptrani: che; ovlad-
nout jakymkoli zptisobem to, co st vydobyl jiny
¢lovék, a neni dilezité, jakym zpusobem, zda
cestné, ¢1 nikoli, hlavni je, ze ten druhy ma vic,
aje tedy nepfitel.

Z vyse uvedeného se zrodil obrovsky vynucova-
ci aparat, uzdkonény jako - instituce statu. Stat
plodi socidlni napéti, které utlacuje kazdého ¢lo-
véka od prezidenta republiky az po obycejného
obCana. Tlak spole¢nosti tvoifi ve védomi Clo-
véka skryty nebo viditelny emocni stres a dlou-
hodobé prodlévani v tomto stresu si vynucuje
nadmérnou spotiebu nervové i Zivotni energie.
Sedma zasada. Nespravné metody fizeni pru-
myslu a zemédé€lstvi otravily vzduch, pudu
1 vodu. Chlorovani vody je na prvni pohled pro-
spésné, ale - organismus se kvili nému zasyti
riaznymi slouceninami chloru. Pravidelné uziva-
ni chlorované vody né€kolika generacemi za se-

bou ma za nasledek oslabeni obranyschopnosti
organismu.

Vzduch, ktery bézné dychame, a zejména pak
ten méstsky, j¢ nasycen riznymi karcinogeny.
Je plny splodin z automobilu, dymu z cigaret,
odpadu z kuchyni a kotelen, freoni z lednicek
a ventildtoru a dale vyparu z linolea 1 jinych
syntetickych matenalu, laki z nabytku ¢ pry-
¢hu a stavebnin; to vSe se dostava do organisimy,
a kodi mu.
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Osma zasada. Potraviny a napoje obsahuji latky,
které jsou pro organismus nepfirozené a zand-
Seji jeho tkané. Vylucovaci organy se s takovou
zatézi nedokazou vyrovnat a organismus nefun-
guje, jak ma.
Odévy, obuv, kosmetika, chemické piipravky
pro domacnost ¢i rizné dekoracni predmdéty
clové€ku nic dobrého nepiindseji, ba naopak se
podileji na jeho celkovém oslabeni. N¢které
kosmetické ptipravky, deodoranty nebo praci
praSky pronikaji hluboko do organismu, kde se
ukladaji, a my se pak divime, pro¢ jsme nemoc-
ni a odkud se berou vSechny ty nepochopitelné
nevylécitelné nemoci a alergie, vznikajici zdan-
livé bez pficiny.
Raznéd rozpoustédla, technicky lih a olovo se
usazuji ve slinivce btiSni a lakaji tam zvlastniho
parazita, ktery zptisobuje diabetes mellitus. Ano.
pouzivam slovo ldkat zdmérné, protoze néktefi
parazité miluji mlsani stopovych prvki. Benzol
se uklada v brzliku, pfitahuje parazity a t1 nici
jeden z nejdilezitéjSich organli imunitniho sys-
tému. Rozpoustédla typu toluol nebo xvlel ¢asto
poskozuji mozek, methylethylketon a methyl-
butylketon likviduji pohlavni organy a zplso-
buji razné zanétlivé procesy. Konzumace jidel
z kovoveého nadobi vnasi do organismu fadu ne-
zadoucich kovii. Zubni plomby s obsahem rtuti
a thalia 1 plastové plomby pomalu otravu)i orga-
nismus. Na tepelnou izolact se pouziva azbest



a cklenéni vata. Lterd se vyluCuji do v, qyen
a mohou vyvolavat plicni nadory. Zvlast
bezpe¢né 1sou freconv. pokud unikaji byt .
v malych davkach z lednic¢ek a ventilatora, pro-
toze se z nich tvofi mimoiadné zhoubné nadory.
Nékteré myci prostifedky obsahuji arzén, ktery
pronikd do organismu skrze kGzi a pomalu jej
otravuje. Nebezpecny je také formaldehyd, hoj-
né yvvuzivany pil vyrobé syntetickych matraci,
polstait, obroucek na bryle a kontaktnich ¢ocek,
protoze zpusobuje kozni alergie, zanét spojivek
a plicni nemoci. A to zdaleka neni konec sezna-
mu Skod. 1-ré pfindSeji Clovéku predmeéty, jez
jel obklopuii
Co tady vlastn¢ smime vyuzivat? To, co bylo
provéieno Casem -jednoduché a ptirozené pro-
sttedky a metody.
Devata zasada. Skodlivé masové uzivani hor-
monu a antibiotik. Medicina uvéfila 1zivému
predpokladu, Ze antibiotika pomahaji organismu
bojovat s infekci a ze hormony e posiluji, ale
nasledkem byl piesny opak organismus ztratil
pfirozenou schopnost s nemocemi bojovat.
Jak vlastné tento Skodlivy mechanismus pusobi,
na to se podivame v nasledujicim ptikladu:
(lovil onemocni a organismus Na to hnec .

widl - 7yysi télesnou teplotu, a iy, aktivuje
obrann¢ sily, zejména |.k(, vy, @ €NZymy, ur-
#ene k niceni cizorodych latek. Po ,, .1 ntibyic

“bwtato pfiroseni reakee organismu 4, j€
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uz nyni nepotiebnd, a v disledku jejich uzivéani
mizi. Jenze se infekce mezitim zméni, zmutu-
je a prizpusobi se pfijatym antibiotikim, zac¢ne
byt agresivnéjsi a vice odolava léCeni. Zasluhou
antibiotik si v sob¢ vypéstujeme takové druhy
bakteridlnich kultur, které se v ptrirodé¢ bézné
nevyskytuji. Na svét pfichazeji novi rafinovani
parazité a ¢loveku slabne imunita. AIDS je toho
smutnym dikazem. Ale co vic, parazité se umi
spojit a vytvofit samostatny jednolity Zivy orga-
nismus, jenz ma jediny cil - prezit, kolonizovat
a podrobit si (zkonzumovat) organismus svého
hostitele - Clovéka.

Medicina se pokousi léCit Cast nemoci zvySeny-
mi ddvkami hormoni, ale tim dosdhne jen toho,
ze organismus piestane produkovat vlastni.
Po takové 1€c¢bé je organismus stale zavislejsi
na umeélych hormonech, a ¢im jich ¢lovek uziva
vic, tim vic sldbne jeho pfirozena hormonalni
soustava. Krom¢ toho jejich vysoké davky do-
stavaji organismus do hormondlni nerovnovéahy
a z toho prameni dal$i nemoci.

Navic hormony stimuluji riist a rozmnoZovani
mikroorganismi, nebot je to pro né mumoradne
vyzivny roztok a pfihodné prostiedi.

Dulezity zavér. Pokud ¢lovék nevyuziva s\l nej-
dilezite)s obranny prostiedek vadom  a rozum,
snadno zahyne a jeho rod vymfe,



Druha obranna sila - imunita

Slovo imunita pochazi z latiny a znamena osvo-
bozeni se od neceho. My vSak imunitu chapeme jako
schopnost organismu rozpozndvat, nicit a odstranovat
geneticky cizorody material. Jeho nositeli jsou bilko-
viny, které se z n&jakého divodu dostaly pifes barié-
ru jater az do krve; a dale viry, bakterie, jednoduché
mikroorganismy, helminti’, cizi buiky a zmutované
vlastni buiiky. Pokud se kterykoli z vySe uvedenych
Ciniteli dostane do téla, télo jej vnima jako cizorody
prvek a spusti se imunitni reakce (rozpozndni, znic¢eni
a vylouceni).

Funkci imunity plni imunitni soustava, ktera sesta-
va z organu a tkani s rozpozndvacimi schopnostmi.
Odlisuje, co je vlastni (vlastni tkan¢€) a co je cizi (na-
ptiklad bilkoviny ciziho ptvodu, viry, bakterie a dal-
§i). Hlavnimi vykonnymi identifikatory a ,,demoli¢ni
Cetou" cizorodého genetického materialu jsou /ymifo-
cyty, specidlni bunky imunitni soustavy, které se tvoii
nebo dozravaji v organech imunitniho systému.

Lidska imunitni soustava je celkem slozitd a ma
rizné organy, nicméné obrazné ji délime na dvé Casti:
primarni (k niz se fadi predevsim brzlik a kostni dferl)

a sekundarni.

Primarni imunitni soustava. V brzliku dozrava-
ji T-lymfocyty, schopné znicit veskeré cizorodé prv-

ky, zejména viry a pozménéné bunky. V kostni dieni
zase dozravaji B-lymfocyty, které plisobi na cizorodé
prvky svymi protilatkami. Vi¢i kazdému cizorodému
vetfelci se vytvaii specidlni protilatka. Oba dva dru-
hy lymfocytl se snadno pohybuji krevnimi cévami
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a Stérbinami mezi tkanémi a pronikaji do mist, kde se
shlukuji geneticky cizorodé latky, jez zneSkodnuji.

Tietim typem bundk imunitni soustavy jsou mak-
rofagy. Maji vlastni enzymovy aparat, jimz dokazou
zniCit, ba doslova pfetavit veskeré cizorodé latky.

VsSechny bunikky imunitni soustavy, tedy T-lymfo-
cyty, B-lymfocyty i makrofagy, funguji koordinovang,
nebot’ tak se jim lépe dafi chrénit organismus. Lid-
sky organismus je tedy doslova ptfeplnény od hlavy
az k paté imunitnimi buiikami, které jsou pfipravené
v libovolny okamzik napadnout geneticky cizorody
materidl (i vlastni pozménéné bunky, viry, plisné, bak-
terialni parazity, helminty a dalsi).

A nyni se vratime k sekundarni imunitni sousta-
vé, ktera zahrnuje slezinu, lymfaticky systém, lymfa-
tické uzliny, lymfu, lymfoidni tkané a krev. Ve sleziné
probihd syntéza protilatek: slezina filtruje krev, a tim
dodatecné ni¢i vSechny cizorodé prvky, predevsim
bakterie a houby. V lymfatické soustavé prevlada-
ji T-lymfocyty (mimochodem lymfocyty tvoii jedno
procento celkové hmotnosti téla). Lymfatické uzli-
ny ,,kontroluji" jednotlivé tseky organismu, a pokud
do nékterého z nich proniknou cizi téliska nebo jiné
latky, mohou vc¢as zareagovat. Bunky imunitni sou-
stavy se pohybuji organismem spolu s krvi a lymfou.
Lymfoidni tkané se nachazeji v takovych mistech
v organismu, kde dochéazi ke kontaktu s vnéjSim pro-
sttedim (kuze, o¢ni, nosni a kréni sliznice, sliznice po-
hlavnich organi, plice a travici trakt).

Vénujme se i dal§im obrannym nastrojim orga-
nismu. Zdrava, ncnaruSena pokozka spolehlivé brani



cizorodym prvkim a mikroorganismim proniknout
do téla. Vyznamnou roli tu hrajepor, v némz ma kyse-
lina mlécnéa ve spojeni se sekretem tukovych zlaz sil-
ny baktericidni (¢inek. Sliznice aktivné ochrafiuje or-
ganismus pred priniky patogennich mikroorganismi
a podobnych vetielct. Sekret sliznice je baktericidni:
slzy chrani o¢i, /yzozim® obsazeny ve slinach chrani
sliznici v ustech a kyselina solna zase Zaludeé¢ni sté-
ny. Také v pochvé je kyselé prostiedi a ochranny hlen.
Normalni mikrofiéra traviciho traktu, a predevsim
tlust¢ho stfeva ni¢i choroboplodné mikroby, které se
do ni dostali s jidlem. Také moc¢ zabraiuje, aby skr-
ze sliznici mocovodu pronikaly bakterie, protoze ma
zvySenou kyselost a v takovém prostiedi ptezije jen
malo mikroorganismi. Jako dopln¢k k vySe uvede-
nym zpisoblim ochrany bych dodal jesté ochranné bi~
opole neboli energeticky Stit t€la (auru). Aura puisobi
jako sténa, pfes niz se parazité poli ani rizné mikro-
organismy nedostanou ven, a prostor kolem c¢lovéka
systém Clovéka (piisobici skrze kuzi, sliznici, moc,
mikrofloru nebo auru) nazyvaji riznymi jmény - vro-
zend nebo nespecificka imunita. A specificka imunita
zaCne pusobit teprve tehdy, pokud je tato obrana (ne-
specifickd imunita) oslabena.

Jak uz vime, imunita se tedy déli na specifickou
a nespecifickou. Specificka imunita probiha diky tak-
zvan€ imunitni paméti. Odpovidaji za ni hlavni bunky
imunitni soustavy T-lymfocyty, B-lymfocyty a makro-
fagy. Jeji specificka vlastnost tkvi v tom, Ze se vytvoii
teprve poté, co se bunky lymfatické soustavy dosta-

nou do pfimého kontaktu s geneticky cizorodym ma-
teridlem, jejZ identifikuji jako cizi. To vyzaduje urcity
¢as, od n¢kolika hodin do n¢kolika dni, a potom je ve-
tfelec znicen. Nicméné organismus si 0 tomto cizoro-
dém prvku uchova v paméti informaci, a pokud by se
do n¢j prvek opakované dostal, bude neprodlené zni-
cen.

Nespecificka (prirozena) imunita funguje na jiném
principu: nékteré bunky imunitni soustavy nici gene-
ticky cizorody prvek spontdnné, anebo v sob& vypés-
tuji jiné prvky, napomahajici znic¢eni vetielct. V tako-
vém piipadé je geneticky cizorody materidl, ktery se
dostal do organismujakymkoli zpisobem nebo se tam
vytvotil v disledku bunééné mutace, do nékolika ho-
din, nebo dokonce minut zni¢en. V jinych ptipadech
to nestaci a dale se zapojuje specifickd imunita.

Nespecificka imunita se od specifické imunity odli-
Suje tfemi parametry:

1. Rozpoznava vesSkery geneticky cizorody ma-
terial, a tim se 1i8§i od specifické, kterd funguje
pouze na ,staré znamé". Tudiz nddorové bunky
vétSinou zaznamendva prirozend imunita.

2. Pfirozena imunita pisobi na rozdil od specifické
okamzité a nevyzaduje bezprostiedni kontakt.

3. Ptirozend imunita se aktivujespontanné a na viech-
ny druhy cizorodych latek.

4. Nema specifickou pamét.

Ptirozen4d imunita m4d mimofddné& silné rozeznava-
Cl schopnosti, naptiklad si vS§imne i ojedinélych nado-



rovych bunék v téle. Specifickd imunita ma4 mnohem
slabsi rozpoznavaci schopnosti a nadorovych bunék si
vS§imne teprve tehdy, aZjich je jiz nékolik desitek.

Hlavni ¢innou silou pfirozené imunity jsou builky
podobné lymfocytim, jimz se tikd prirozeni zabijeci
neboli NK buniky®. Z organismu vylucuji bunky napa-
dené viry. nadorové buiiky nebo takové, které jsou po-
zménéné z jinych divodd. Proti nddorovym bunkam
a virim jsou mimofadné efektivni, sleduji a kontroluji
pocet zdravych bunck v organismu a neSkodi vlastnim
tkanim.

Zvlastni roli v imunitnim systému hraje krev a poji-
vova tkan (85 % celkové hmotnosti organismu). Zdra-
vé krevni slozky objevuji, ni¢i a pohlcuji bakterie a ci-
zorodé Castice. Pojivova tkéai organismu také vylucuje
zvlastni latky schopné nicit viry a bakterie. Reakce
pojivovych tkani na vettelce urCuje, jak zareaguje cely
organismus. To zavisi také na tom, zda je pojivova tkan
zdrava a Cista.

Nyni uz vime ve zkratce, jak funguje a z ¢eho se
skladd imunitni soustava, a podivdme se na to, co ji
oslabuje a potlacuje.

Funkéni nedostatecnost imunitni soustavy, ktera se
projevuje sniZzenou odolnosti, nese ndzev imunodefi-
cit. Imunodeficit miize byt prvotni ¢ili vrozeny, nebo
druhotny ¢ilr ziskany. My se podivame piedevSim
na druhou variantu, tedy kdyz se ¢lovéku snizi odol-
nost v pribéhu Zivota.
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Priciny ziskaného imunodeficitu.

« prvni - stresové situace, zejména pokud se Cas-
to opakuji. Stres obecné vnéasi do védomi clo-
veka napéti, které vznikd pod vlivem né&jakého
dojmu, emoce nebo vnéjSiho plisobeni.

* Druhy - nezdrava strava, piejidani a konzuma-
ce netypickych jidel a potravin, které intoxiku-
ji pojivové tkané organismu a zpusobuji deficit
biologicky aktivnich prvkl, mineralt, vitamint
a podobné.

» Treti - antibiotika. Dlouhodobé uzivani antibi-
otik, jez maji pusobitjako ,,uméld imunitni sou-
stava", pfirozenou imunitu snizuji.

« Ctvrtd - chemikdlie. Chemické latky také zhor-
Suji pfirozenou obranyschopnost, a navic zne-
¢istuji prostiedi, v némz clovek Zije.

* Pata - geopatogenni a technopatogenni zony,
predevsim takové, které vylucuji ronizacnizare-
ni (televizni obrazovky, jez vyuzivaji katodovou
paprskovou trubici), a vysokofrekvenéni elek-
tromagneticka pole.

« Sestd - nesprdvné léceni ozdravnymi preparaty,
které potlacuji Cinnost lymfoidnich tkani (cy-
tostatika pii 1é¢bé onkologickych onemocnéni
a imunosupresiva, uzivanad zejména pii trans-
plantacich orgéant).

* Sedma — tezké urazy a chirurgické operace. Nej-
horsi jsou takové, pfi nichz musi byt vyjmut brz-
lik nebo slezina.



Jak si1 posilit imunitu

Nastésti existuji 1écebné metody, jak se zbavit zis-
kaného imunodeficitu, i profylaktické k jeho piedcha-
zeni.

Prvni piiklad. Moderni ¢lovék se stresu prosté
nevyhne. Cekaji ho nepfijemnosti v praci, tedy pokud
ji ma. A pokud ji nemad. tak pfichdzi chudoba a ruku
v ruce s ni rodinné problémy, mezilidské problémy,
socialni nejistota a dal$i potize. Vlivem stresu ¢loveék
mysli negativné a proziva rizné obavy, emoce zla,
urazeni a nespokojenost. To vS§echno ¢lovék potlacuje,
ale n€kdy silné emoce vytrysknou na povrch a projevi
se jako krizova situace.

Brzlik neboli thymus je tésné€ spojen s nervovou
soustavou. Proto ma dlouhodoby stres vliv pfedev§im
na ¢innost brzliku, a v disledku toho se naruSuje tvor-
ba T-lymfocytd (Jsou defektni). Organismus je pak
nechranény pied virovymi a houbovymi infekcemi ¢i
tuberkul6zou, je nachylny k riznym alergiim a nado-
rovym onemocnénim. Praxe ukazuje, Ze pravé nega-
tivni proZitky a duSevni trapeni jsou nejcastéjsi prici-

nou vy$e uvedenych nemoci.

Jak se tedy chranit pred stresem? Nejprve je tie-
ba zménit postoj k probihajicim uddlostem a potom
pracovat s nékterymi vlastnostmi - témi, které reaguji
na vad1 neutéSenou situaci v kazdodennim zivoté a za-
sévaji vam do duSe strach, nenavist, zlost a nespoko-
jenost. Na kaZzdou situaci se da reagovat bez emo¢niho
stresu a trapeni. Niceho se nebojte a na nic se ne vazte,
prosté se jen naucte, jak efektivni postupovat. Dej-
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me tomu, Ze na vas je nékdo hruby: vy byste nem¢li
hned vyskocitjako Cert z krabi¢ky, nybrz realné zhod-
notit situaci. MozZna jde jen o obyc€ejné hulvatstvi,
a to je mozné pustit jednim uchem dovnitf a druhym
ven. Musite procitit vnitini svobodu, sméle se poustét
do ¢int, oteviené milovat a ni¢eho se nebat, to je ten
nejlepsi 1ék a profylakticky prostiedek proti stresu.

Na celkovou energetiku organismu maji neblahy
vliv rizné zlozvyky a vaSné€ vcetn€ narkomanie, alko-
holismu, koufeni a neaktivniho zivotniho stylu. Potla-
cuji ji, sniZuji obranyschopnost biopole, a tak plisobi
na imunitu. Proto radim: udélejte vSechno, co je moz-
né, abyste se téchto negativnich vlivi zbavili.

Druhy priklad. Bi¢em dnesSni doby je piejidani,
zejména potravou, kterd neni ¢loveku jako biologic-
kému druhu vlastni (to je dal$i cesta k ziskani imo-
nodeficitu). Nejvétsi nebezpeéi piedstavuji Cisténé
a rafinované produkty - cukr a jiné potraviny obsahu-
jici sacharidy, hladkd mouka, rizné oleje, umelé tuky
a jejich smési s bilkovinami. Kdyz se ¢loveék piejida,
jeho organismus se pfeplni Zivinami a nakonec jich je
v ném tolik, Ze uZ je t&lo, respektive jeho humoralni’
slozky: krev, lymfaa dalsi, neufidi. Pfijata potrava bez
problému uzivi nejen clovéka samotného, ale 1 jeho

ve velkém mnozstvi v krvi a v lymté. A zahlenény
organismus (pfipomindm, Ze zahlenéni je disledkem
nadmérného pfijmu potravy) predstavuje nejidealné;si
prostiedi pro vyvoj parazitl.

Organismus cCloveka se snizenou imunitou v di-
sledku humoralnich idktort napadaji bakterie (stafy-



lokoky, streptokoky). Navenek to pozname napiiklad
podle toho, ze na kuzi vyskakuji rizné uhtiky, vyraz-
ky, viidky, nezity a dalsi projevy onemocnéni krve.
Nasleduje nachlazeni v riznych podobach a plicni
choroby, a pokud se k tomu piidruzi nedostatek pro-
tilatek v krvi, ¢loveék se Casto mulize téSit na alergie,
nadory a artritidu.

Konzumace nezvyklé stravy méa za nésledek takeé
dysbakteriézu. V zaludku, stfevech a celém travicim
traktu se usazuji cizorodé¢ a patogenni mikroorga-
nismy, které pokladaji Clovéka, jeho tkdné a buiky
za potravu a pohodlné ,,bydliste". Cinnost makrofagl
a nentrofilit® je potlacend, a to znamena ptileZitost pro
viry, bakterie, houby a plisn¢. Pokud ji vyuziji, zpl-
sobuji nemoci, jez prechazeji do chronického stadia,
Cas od Casu nastdvd zhorSeni a nemoc je stale tézsi
a téZst.

Neodpovidajici a nezvykld strava je prvnim clan-
kem celého zhoubného fetézce. Spousti se proces ris-
tu cizorodého materidlu, bakterii a plisni v trdvicim
traktu. OvSem ne vSechny potraviny jsou stejné $kod-
livé: na prvni misto podle Skodlivosti stavim chléb
a pecivo, jelikoz obsahuji kvasnice, a za né cukr,
protoze vyvolava v organismu kvasné procesy. Jak-
mile se bakterie nebo plisné pevné usadi ve stfevech
a zaludku, zac¢nou se odtud &ifit do celého organismu
a hledaji si pfihodna mista, kde by se jim nejlépe Zilo
a kde by mohly zaloZit kolonie. V né&kterych organech
se hromadi urcité¢ prvky a ty lakaji jisté typy parazi-
i Usazend méd’ pfitahuje jeden druh parazitl, zelezo
uny a prumyslovy lih tfeti. Pak z toho tento organ one-
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mocni urcitou chorobou. Plisné¢, mikrobi ¢ijini parazi-
té zaCnou pozirat buiiky tohoto orgénu, rostou v ném
a vytvareji choroboplodné podhoubi, které je moderni-
mi piistroji ¢asto charakterizovano jako onkologické.
A vSechno zacalo zdanlivou malic¢kosti: nespravnym
stravovanim (a nespravné stravovani zacalo snahou
vyhovét vlastnim chutim).

Pfi antiparazitarmi 1é¢bé vyfadime z jidelni¢ku
kravské mléko, nebot obsahuje kasein’, a proto je
Spatn¢ stravitelné. Lidsky organismus uz v détstvi
ztraci enzymy nutné k trdveni mléka, takze se zcela
nevstifebava, a nestrdveny kasein pfedstavuje Zivnou
ptdu pro fadu parazitt.

Maso a masné vyrobky jsou pfi antiparazitarni 1éc¢-
b& rovnéz tabu - to proto, Ze mohou byt samy silné
nakazené parazity. Zde uvadim ptehled zjisténého
mnozstvi bakterii v jednom gramu masa a masnych
potravin podle druhi. A pro zajimavost dodavam,
ze stejné mnozstvi obsahuje 1 mrva domécich zvitat!

Biftek - 1 500 000

Sekany tizek - 75 000 000

Veptova jatra - 95 000 000

Cerstva teleci mrva - 15 000 000

Cerstva kozi mrva - 20 000 000

Cerstva koniskd mrva - 30 000 000

Vzorky masa k méfeni pochdzely ze sedmi riznych
trzist, bylo Cerstvé a pfimo od producenta. Ukdzalo
se, ze obsahuji stejnou nebo velmi podobnou skladbu
bakterii jako chlévskd mrva. Nechybé&ly mezi nimi ani
takove, které jsou charakteristické pro Clovéka s ne-
mocnym stfevnim traktem.



cey

Mnoh¢ bakterie jsou velmi odolné a pteZziji 1 vyso-
ké teploty, bézn¢ pouzivané pii ptipravé jidla. Na je-
1ich zniceni potiebujeme minimalng 115 stupfti Celsia
a alespon dvouhodinové tepelné piisobeni. Zde se na-
skyta otazka: jak tedy mame maso ptipravovat, aby
bylo zdravé a neSkodné pro konzumaci? Aby nds maso
neotravilo, je tieba védét, jak spravné porazit zvire, jak
jeho maso upravit, pfipravit z n¢j pokrm a také s ¢im je
potom jist.

Zvite by pii porazce v zadném piipad¢ nemélo
trpét stresem, tedy méla by to byt rychld, necekana
a bezbolestnd smrt. Po porazce a nasledné upraveé je
nutné maso zbavit krve a nejvhodnéjsi metodou je ka-
Serovani.

Odsud vyplyva, at’ si to piejete €1 nikoliv, imuno-
deficitu se ¢lovek zbavi predevsim tak, ze za¢ne uzi-
vat potraviny, které jsou typické pro jeho druh. A to
je ovoce a zelenina, pfipadné Stavy z nich, ofechy,
bylinky, krupice, obilniny, med a dalsi vCelaiské pro-
dukty, v nékterych ptipadech pak vajicka a kysané
1 nekysané mlécné vyrobky, ale spi$ jen jako vyjim-
ky.

Neni tfeba to s mnozstvim jidla pfehanét: objem
jednoho denniho jidla by se m¢l vejit do dlani ¢lové-

ka. Kazdé sousto dobie pokousejte, az se vytvoii ka-
¢icka, a jezte v souladu s biorytmologickou aktivitou
travicich organu (od sedmé do devaté hodiny ranni
a od tfinacté do patnacté hodiny odpoledni).
Velmi zdravé je provadér pravidelné bladovkové
kury stfednédobé Ctyfiadvacet az dvaactyficet hodin
jednou za dva tydny a dlouhodobé hladovéni o délce

sedmi az Ctrndcti dnil jednou za ti1 az Ctyfi mésice.
Pii hladovéni je nutné brat ohled na vé€k, klimatic-
ké podminky a zvlaStnosti individudlni konstituce”.
Hladovéni je rychla a uc¢innd metoda k upevnéni
a posileni imunity. Opakovana Sestatiicetihodinova
ozdravnd hladovad kura zvySuje aktivitu lymfocyth
1 jejich schopnost nicit cizorodé organismy.

Pokud ve vasem jidelni¢ku z néjakych divodu ne-
jsou biologicky aktivni produkty, miZete je dodéavat
v kvalitnich pfirozenych potravinovych doplncich.
VSechna doporuceni plati dvojnasob pro nemocné
a uzdravujici se osoby a také pro ty, ktefi k ozdraveni
organismu teprve pfistoupili.

Jak nam Skodi antibiotika

Skodlivost antibiotik spo&iva v tom, Ze tlumi pfi-
rozenou aktivitu imunitni soustavy. Abyste si to lépe
ptfedstavili, kratce popisu, jak vlastné¢ funguje imunit-
ni soustava, pokud se do téla dostane infekce.

Dejme tomu, ze infekce pronikla do téla a zacala
se rychle §ifit. imunitni soustava na to odpovida zvy-
Senou teplotou a aktivaci tvorby imunitnich bunék
~T-lymfocyt, B-lymfocytii a makrofagu. Naskyta se
otazka, pro¢ t&lo potiebuje zvedat teplotu. kdyz bez-
tak aktivuje lymfocyty? Teplota se zvedidproto, aby se
nevytvofily maximalné prihodnc podminky pro roz-
voj infekci (kvili vysoké teploté se okysliCuje vnitini
prostfedi organismu a brim rozmnoZovani patogen-
nich mikroorganismil), a také proto, Ze nckteré enzy-
my, vyuzivané buntkkami imunitniho systému k napa-
dani tnfchee,jsou mnohem u¢innéjsi pii teploté, ktera



J6 O trochu vy$8i nez normalni teplota lidského téla
tedy osmatricet az Ctyficet stupiii Celsia. Déle zvy-
Sena teplota aktivuje cirkula¢ni procesy v organismu,
napiiklad poceni, moceni nebo prijem, jez pomahaji
vylucovat z t¢la toxmy. Nasledkem toho je ¢lovék cel-
kové¢ slaby a malatny, ma pocit, ze zvétSuji se mu lym-
fatické uzliny a jsou bolestivé a on se silné poti, ¢asto
moci a defekuje. To jsou normaélni projevy ozdravné
krize. Pokud organismus pracuje v tomto ,,pohoto-
vostnim rezimu" dva az tfi dny, podafi se mu zcela
zbavit toxinu 1 infekce a poté se uplné uzdravi.

Jak plsobi antibiotika? Vypukne krize a teplota téla
se zvySuje, a to je doprovazeno dalSimi nepfijemny-
mi jevy. disledky aktivace imunitniho systému. An-
tibiotika doslova zabijeji patogenni mikroorganismy,
normalizuji teplotu a odstraiiuji symptomy ozdravné
krize - bolesti, slabost a dalsi. Zdalo by se, ze to jsou
samé pozitivni jevy, ale podivejme se na celou véc
do hloubky:

1. Az antibiotika ukonéi v téle svou praci, musi se
vyloucit ven.

2. Vylucovat se ovSem museji ; uhynuli mikrobi,
a toJ¢ ve skutecnosti pomaly proces. Zde tkvi
pficina celkové intoxikace organismu.

3. Po nékolika opakovanych piijmech antibiotik
vlastni imunitni soustava ochabne a ¢lovék pro-
SI€ zapomene pouZivat vlastni obranné sily. UZ
heumi aktivng produkoval imunitni bunky, jez
BOU navic lin¢)si a méné aktivni, a nestiha véas

zvednout teplotu Zde puwobi stejny neomylny

biologicky zdkon a funkce atrofuje. Tohle délaji
s imunitni soustavou antibiotika.

4. Zaroven bakterie, které se difive daly uspésné
potlacit antibiotiky, se natolik zméni a zmutuji,
az jsou vuci 1éklim rezistentni a mohou na orga-
nismus v budoucnu znovu zauatocit - a protento-
krat mnohem Usp€s$né€jl. Organismus pak bude
bezbranny a nic nezmitze.

5. Lidsky organismus je husté osidlen jak bakteri-
emi, tak plisnémi. A s antibiotiky je jeden jediny
problém: a sice ze plisobi pouze na to prvni, ale
nikoli na to druhé. Pro plisné jsou antibiotika
naopak potravou! Je zndmo, Ze po antibiotikové
kaie zcela vymizi bakteridlni infekce, ale o to
silngji se projevi infekce plisnové, jinymi slovy
se ¢loveék dostane z louze pod okap.

6. Antibiotika ni¢i normalni mikrofléru organis-
mu, a tim padem napomahaji (po lécebné kute)
vzniku dysbakteridzy.

Jak vidime, nasledkem uzivani antibiotik se rozpa-
da a atrofuje imunitni systém.

Na imunitu plisobi negativné také nékteré chemic-
ké prvky: patii sem prostfedky proti hmyzu. naptiklad
naftalin, prostfedky na myti nabytku. gistici prostfed-
ky, praci prasky nebo kosmeticke piipravky a deodo-
ranty. K dal$i skuping se tadi chemikilie z lednigek
a ventilatortt (unikajici chladici plyn pronika i témi
nejmensim Sterbmann chladiciho agregatu), automo-
bilové oleje, palivo a dalsi matertaly. Vsechny tvto
vyse menovane latky pronikaji do organismu plicemi



a ki a usazuji se v ném. Po uplynuti néjakého Casu
se 7 nich vyvinou alergie. zdravotni potiZe a choroby.

Kdyz se ¢lovék dlouhodobé nachazi v geopatogen-
nich neho technogennich zénach, jeho organismus za-
¢ne slabnout a burikky se za¢nou menit. Na to existuje
jedna rada - nenavstévujte tyto zony, pokud opravdou
nemusite.

[&eni a chirurgicky zasah ptichazeji na tfadu je-
diné v piipad¢ krajni nouze. a navic se netykaji brz-
liku ani slezinv: s vynétim téchto organt byste nikdy
neméli souhlasit. bez nich je organismus odsouzen
k velkému trapeni a jisté smrti. Prudce vzrista nebez-
transplantace organti a nasledna Ié¢ba imunosupresi-
vy (za UCelem potlaceni obranné reakce, aby télo proti
novému organu nezacalo produkovat protilatky). Ri-
ziko vzniku nadorového onemocnéni je u takovychto
hidi v porovnani s oby&ejnymi lidmi desetkrat az tisic-
krat vyssSi. Déle radim - nechte si vyndat z st veskeré
amalgamové plomby. protoze obsahuji rtut’ a v pod-
staté ¢lovéka pomalu otravuji. Obecné plati, Ze jaka-
koliv lécba by mela probihat v souladu s pfirozenymi
silami organismu a piirody.

Prostiedky k posileni

obranyschopnosti organismu

Jsou o

" antiparazitarni 1é¢ba s pomoci elixiru ‘Trojcat
ko', petrolejem a dalsimi preparaty

* 00t tlustého stfeva'’ (riizné klystyry)

" CGista krve a lymfy (para 4 Cerstvé §tavy)

« ocista pojivove tkané (hladovéni, piti Cerstvych
St'av, para)

» ocista dutiny ustni (cucéni oleje a zvykani Ces-
neku)

 ocista, ozdraveni a posileni pokozky (para a vtira-
ni odpafené uriny'’, tim ziskate pevnéjsi ochran-
nou kizi)

« Sank praksalana - posiluje imunitu, protoze Eisti
sliznici Zaludku a stfev od patogennich mikro-
organisml (nemaji radi solny roztok, ktery se
uziva pti tomto cviceni)

» piechod na stravu, kterd je vlastni ¢lovéku jako
druhu (druhové strava); tim se zlepSi mikro-
flora traviciho traktu a vyrovna se hodnota pH
sliznic

e pro Zeny: promyvani pochvy urinou, protoze
normalizuje kyselost v téchto mistech a zlepSuje
jeji obranyschopnost

* dostatecny pohyb a otuzovani. vodni procedury
(kontrastni sprcha, kontrastni polévéani vodou,
para)

» dostatecny pobyt na Cerstvém vzduchu

Budete-li dodrzovat ryto body, vytvorite si a udrzi-
te vysokou odolnost organismu proti nemocim.

Stafi 1idé a déti do sedmi az deseti let nemaji tak
silnou imunitu jako dospeli, proto jsou pro né dand
doporuceni dilezitad dvojnasob.

Poznamhia Pamatujte, Ze existuji tfi linie obrany
imunity  ochrana biopolem, kuZi a sliznici; pfiro-
zend imunita a specifickd imunita, se kterou miize-



me g také bychom méli pracovat samostatné. Kaz-
dy Clovék dokaze udrzovat viechny tfi linie obrany
na vysoké urovni védomé a samostatné jen s pomoci
jednoduchych ozdravnych metod a prostiedku.

Jak fikali starodavni 1écCitelé, lymta, krev, svaly
a imunita tvoii takzvané sily téla - a ty museji byt Cisté
azdravé. V t€le by m¢lo byt jen minimum necistot (tyka
se to bakterii v kalu, kyselosti moci a slozeni potu), pro-
toZe tak pfinesou organismu dal$i ochranu.

Nakolik budou sily téla Cisté a vykonné, to zalezi
na kazdém clovéku a na jeho znalostech a také na tom
jak s1 usporadd emocni zivot, zda se bude spravné
stravovat a Jaky zivotni styl bude vyzndvat. Nakonec
mize kontrolovat choroboplodnou podstatu ve svém
t¢le a plnit dilezitou funkci - aktivaci imunity.
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Prvni kapitola

Cojsou parazité
a co o0 nich musime védét

V roce 1988 udélala americkd 1ékatka ptirodni
mediciny Hulda Clark senza¢ni objev, ktery dodal
novy rozmér lékafské diagnostice. Sestavila pfevrat-
ny ptistroj synchrometr, jimz se dala méfit elektro-
magneticka rezonance veSkerych pfirodnich objekti
se specifickym spektrem elektromagnetického vyza-
fovani: toxinli, mikrobli, medikamentli, nddorovych
bun¢k a tak dale. Tak se zrodila magnetickd rezonance
pro diagnostiku a terapii (MR).

Prvni méteni Hulda Clark provédéla sama na sobé
a byla nepfijemné piekvapena: ptistroj poukazal na pti-
tomnost obrovského mnozstvi paraziti, mikrobt, virl
a dalSich vetrelcti v jejim tcle, ktefi si tam v klidu zili
a nedali se jinymi metodami identifikovat. dokonce ani
metodou Reinharda Volla'* Aby toho nebylo malo, uka-
zalo se, ze Hulda Clark ma vSechny organy intoxikova-

né ekotoxiny, toxiny ze zivotniho prostiedi - tézkymi
kovy, herbicidy, radioaktivnimi izotopy, konzervaénimi
pfisadami, medikamenty a dal§imi odpady.

Hulda Clark se rozhodla otestovat s pomoci svého
pristroje i jiné hdy a vzdy ziskala stejné vysledky. Tak
dospéla k zavéru, Ze vSichni lidé v sob& nosi masy pa~
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razitl vSeho druhu a maji organismy zneciSténé eko-
toxiny, takze yim v disledku toho hrozi nemoci. Na-
konec zjistila, Zze devadesat procent veSkerych chro-
nickych nemoci mé dvé pfi¢iny — parazity a ekotoxi-
ny. Tim potvrdila zdkladni tezi starovékych lécitel,
ze bez ocisty neni uzdraveni, a také to, ze zakladem
nemoci u ¢lovéka je jeho vlastni nevédomost, kterd
k nému ptitahuje parazity.

Slovo parazit pochédzi z tecCtiny od slova parasitos
a znamend cizopasnik, prizivnik Cili organismus, ktery
ke svému Zivotu vyuziva jiny Zivy organismus, odebira
mu ziviny a Skodi mu. Vyuziva k Zivotu svého hostite-
le jimz mize byt rostlina 1 zivocich, ve kterém nebo
na némz doCasné (temporalni parazité) ¢i trvale (per-
manentni parazité) pobyva.

To je také jeho Zivotnim cilem - pohodIné a nepo-
zorovan¢ uzivat zivota v jiném organismu, napiiklad
lidském. V sirsim slova smyslu se jako parazité vici
cloveku chovaji choroboplodné bakterie a viry, v uz-
§im slova smyslu se za parazity povaZuji predevsim-
voci, cervi, Cclenovci, ale i korysi, pavoukovita hmyz.

Parazité se zivi télesnymi §tdvami, tkanémi nebo
potravou z traviciho traktu c¢loveéka. Déli se na cizo-
pasné zivoCichy — zooparazity a rostlinné cizopasniky
—~ fytoparazityNavic je délime podle toho, v jakém
misté v organismu hostitele ptebyvaji, na ektoparazity
¢ili vné&jsi parazity a endoparazindili vnitini parazi-
ty.

Ektoparazité se usazuji na povrchu téla hostite-
le jen doCasné na omezenou dobu, aby se nakrmili;
k nim patii komafi, pijavice ¢i ovadi. Alejsou i takovi,
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kteti se drzi na téle a vyuzivaji je dlouhodob¢, napii-
klad v8i. Neékteti parazité se usazuji predevs§im v kizi
(kozni parazité) ¢i v télesnych dutinach otevienych
vici vnéjSimu prostredi, jako jsou nosni dutiny, usi,
usta a o¢ni spojivky (dutinovi parazité).
Endoparazit¢ mohou Zit fakticky kdekoliv v téle
hostitele, vjakékoli tkani nebo organu. Ovsem déli se
podle lokalizace.
* Endoparazité organi, které jsou v kontaktu
s vn&j§im prostiedim, napiiklad plic, stfev a sou-
¢asti urinogenitalni soustavy, po¢inaje ledvinami
a kon¢e mocovymi trubicemi. Jsou to ménavky
(améby), cervi a bicikovci.

» Krevni parazité, kteii se dale déli na ty, jiz oby-
vaji krevni plazmu, erytrocyty nebo lymfocyty.
Jsou to mikrofidrie, hemosporidie a trypanoso-
my",

o Tkanovi parazité neboli endoparazité tkani 7iji

v raznych tkanich hostitelova téla, kuptikladu
v pficné pruhovanych svalech jako sarkospo-
ridie’® a trichiny, v mozku jako trypanosomy,
v chrupavkach a pojivové tkani jako vytrusenky
(myxozoa) a dale v nervovych vldknech 1jinych
organech. Patii k nim 1 tasemnice.

* Endoparazité dutin, které nejsou ve styku s vnéj-

$im prostfedim.

Vyskyt a rozSireni paraziti

Parazité jsou hojné rozsifeni ve svété zivocichl
1 rostlin a jen stézi bychom hledali n&jaky zZivocisny
nebo rostlinny druh, o némz bychom mohli sméle pro-
hlésit, Ze je od cizopasnikl zcela oprostény. Na ukor
¢lovéka Zije nepieberné mnozstvi parazitii, pocet je-
jich druhi je fenomendlni a védci neustdle odhaluji
nové a nové cizopasniky a objevuji 1 mechanismy, jak
v nas vyvolavaji nemoci.

NejvétsSim zivotnim ukolem parazita je pevné se
drZzet svého hostitele. Proto se jim nejvice vyvinuly
rizné uchytné orgdny - lepkavé nozky, obrovsky ustni
otvor, specialni pfivésky, hacky, drapky, silné pfisavky
ze svaloviny a dal$i. Ale maji i velmi mocné ,,chemic-
ké zbran¢". Sliny a travici $tavy riznych krvelaénych
parazitl obsahuji silné antikoagulanty (latky zabraiu-
jici sradzeni krve), jini vylu€uji proteolytické enzymy,
ni¢ici tkané hostitelovych organt. Takovi jsou prvo-
ci amébové dyzenterie, kteti naleptavaji tlusté stievo,
nebo cerkarie (larvy motolic) z Celedi schistosomati-
dae, které pronikaji ptfes kizi pfimo do cév. Strevni
parazité maji silné protienzymové vlastnosti, které jim
umoziuji prezit v téle hostitele a ubranit se pfed moci
jeho travicich §tav - to uméji mnozi Cervi.

Nekteti parazité si zvykli na prostfedi bez piisunu
volného kysliku zvenci (hlisti tlustého stieva) a dychaji
kyslik, ktery se uvoliuje pii procesu rozkladu potravin,
napiiklad glykogenu. Béhem latkové vymény v anae-
robnim prostfedi se chemicky rozklad nékterych Zivin
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zastavi ve stadiu, v némz se vytvaii rizné¢ prechodné
latky s toxickymi vlastnostmi (mastné kyseliny). Odsud
vyplyva, ze anaerobni zpiisob zivota nékterych cizo-
pasnych Gervna zptisobuje, ze jimi vylu¢ované produkty
odpadu jsou toxické, a kdyZ se vsakuji do organismu
hostitele (Clovéka), chronicky jej otravuji.

V disledku ptirozeného vybéru druhti se u paraziti
vyvinuly takové vlastnosti, které jim umoznuji snaze
se dostat do n¢jakého hostitelského organismu. Proto
maji cizopasnici velmi vysokou plodnost. Naptiklad
hlistice z &eledi méchovcovitych (ancylostomatidae)
nakladou za den az pétadvacet tisic vajicek, motoli-
ce strevni (fasciolopsis buski) do osmactyfticeti tisic,
a Skrkavky (ascaris) dokonce dv¢ sté tisic vajicek! Ale
to jesté nic neni, dospély jedinec tasemnice bezbranné
(taenia saginata) naklade az Ctyfi miliony devét set
tisic vajicek za den a Ctyfi sta Ctyficet milionti vajicek
za rok. Tito parazité maji siln¢ vyvinuté rozmnozovaci *
organy, zatimco J1né, jez se pro né ukazaly nepotiebné,
Casem zmizely. Paraziticky kory§ korenohlavec (sac-
culina) ptredstavuje vak nabity vajicky a jeho ptezrala
d€loha vytla¢i vsechny dalsi ¢asti pohlavni soustavy.

Parazité, ktefi nejvice ovliviiuji
Zzivot ¢lovéka
Vénovali Jsme se zatirm spi< méné rozgifenym pa-

razitum, a proto se nyni podivaime na zoubek tém,
s nimiz se Cloveék setkava v zivot¢ pomérné Casto. Za-
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¢neme od nejmensich, pouhym okem neviditelnych,
a pfejdeme k velkym a viditelnym.

Prvni skupina - viry (latinsky virus znamena jed)
spolu s mikroorganismy piedstavuji nitrobunécné pa-
razity. Zname virus chiipky, hepatitidy, polyomyeliti-
dy'’, oparu, lymfogranulomatézy"”, AIDS a dal3ich. Ne
vS§echny viry a mikrobi na organismus piisobi zhoubng,
ale fada z nich zpusobuje t€7ké nemoci.

Viry a mikroby délime na infekcni, které ni¢i bun-
ky, a nadorové, které buiikky pfimo nenici, ale méni je
a zpusobuji nadory.

Viry pronikaji do organismu prostfednictvim kliZze
a sliznice, proto je mimotfadné dilezité, abychom méli
tyto casti téla, které navic tvofi obranu proti parazi-
tim, zdravé a v potadku. Cim vic jsou oslabeny, tim
je organismus zranitelnéjsi.

Viry a mikrobi vétSinou nesndseji vysokou teplotu
a v&tSina jich uhyne pfi padesati az Sedesati stupnich
Celsia do ptl hodiny aZ do hodiny. Ni¢i je rovnéz kys-
lik obsazeny ve vzduchu. Dale nesnéaseji zmény pH
vnitiniho prostiedi organismu smérem ke kyselému,
ultrafialové zafeni, rostlinna barviva a pfimo se boji
nékterych chemikalii, naptiklad obycejné kyseliny as-
korbové (vitamin C).

OvSem parazitujici mikrobi nejsou jen neptatelé
a leckdy maji 1 pozitivni vliv pfi procesu piirozené-
ho vybéru siln¢jsich a Iépe adaptovanych organismu.
Usazuji se jen ve zneciSténych a intoxikovanych or-
ganismech a jejich cilem je tyto necistoty zpracovat.
Proto se masové drzi v mistech silného vyskytu ne-
Cistot, napitthlad ve vodojemech a v pudé¢. Totéz plati

47



o organismu Cloveka: jestlize se spravné a v klidu stra-
vuje, je Cisty a jeho tkdané neobsahuji toxiny, mikrobi
se v ném nemohou usadit.

Druhé skupina - prvoci. Patfi sem houby, bakte-
rie, hlenky (mycetozoa) a mimochodem také kvasinky,
jez se fadi k houbovym mikroorganismiim. Mikroor-
ganismy se déli na dv€ skupiny: rostlinné, k nimz se
tfadi bakterie, vodni fasy a houbovité mikroorganismy,
a Zivocisné, které se dale déli na ¢tyii druhy: ménavko-
viti, rasinky (naptiklad nalevnici, zndma trepka velka),
krvinkovky (mikroorganismy, které se rozmnozuji ne-
pohlavné a zptisobuji tézké nemoci, naptiklad malarii)
a bicikovci (maji Zivoc¢i$né i rostlinné znaky, naptiklad
bicenky).

Velké mnozstvi mikroorganismii na nékom cizopa-
si a vétSinou je to na tkor mnohem vétsich a siln€jsich
organismii. Ve vztahu ke slab§im a menSim organis-
mum se chovaji jako dravci.

Prvoci pronikaji do organismu kuzi a sliznici stejné
jako viry, a pokud v ném najdou pitihodné prostiedi,
zatnou se vyvijet. Napfiklad zahlenéné dutiny po-
skytuji utoCisté rznym hnisavym bakteriim. Zména
pH prostiedi na kiizi smérem k zasad¢ zase vyhovuje
houbam zplisobujicim houbovita onemocnéni pokoz-
ky. Drozdi potlacuje piirozenou mikrofléru a napoma-
ha vzniku dysbakteriozy, zména kyselého prostiedi
v tlustém stfevé smérem k zdsaditému je vhodnd pro
rozvoj patogenni mikroflory, za niz se dale tvoii sliz,
polypové a dalsi neSvary. Parazité zvani chlamydie
prochazeji sténami krevnich cév a nici je, vyvolavaji
infarkt myokardu a fadu dalSich téZkych nemoci, na-
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piiklad zanéty pohlavnich organii, neplodnost, zanét
slinivky bfis$ni, jater a dalSich organd.

Tteti skupina - cizopasni cCervi, jinym slovem
helminti z teckého slova helmins - cerv nebo hlist. Je
znamo kolem sto padesati druht lidskych helmintd,
a dokonce tvoii specifickou helmintofaunu. DEli se
na tfi ttidy: hlistice Cili nematody, ,kulati Cervi" s té-
lem v podobé& vldken nebo cylindru, na koncich zaspi-
catélym; tasemnice neboli cestody, skupina ¢lankova-
nych Cervil; a motolice Cili trematody (,,plosi Cervi").
Ve vyjimeénych ptipadech byl u ¢lovéka zaznamenan
vyskyt parazita kmene vrtejsi (acanthocephala).

Na tzemi byvalého Sovétského svazu bylo zare-
gistrovano dvaapadesat druhli helmintii, z toho Cty-
fiadvacet pfipada na druhy hlistic (nematody), deva-
tendct na clankované Cervy c¢ili tasemnice (cestody)
a devét na motolice (frematody). Osmadvacet z nich
prakticky nema z 1ékatského hlediska zddny vyznam
a ptipady jejich parazitovani na ¢lovéku jsou spis§ oje-
din¢lé. Ostatni druhy helmintd jsou vyznamnéjsi - né-
ktefi maji Siroky vyskyt, jini lokalni.

Lokalizace helmintd v lidském téle miZe probi-
hat riiznymi zplsoby a také intenzita ndkazy se lisi
~—od jednotlivell po stovky a nékdy 1 tisice parazi-
td. Na jednom organismu mulze cizopasit najednou
od jednoho do Sesti druhti helminti.
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V lidském organismu se ve zna¢ném poctu usazuji
ruzne druhy Cervii Zavisi to na podminkach a nejvétsi
roh hraji nasledujici parametry:

1. Geograficky faktor. Rizné druhy helmintg jsou
odlisné rozsifeny v rtiznych geografickych zo-
nach podle podnebi, panujicich teplot, vlhkos-
t1. druhu pidy a rostlinstva; jejich vyskyt také
ovliviiuje, zda pro svlij vyvoj potiebuji hostitel-
ské mezistupné.

2. Profese. Pracovnici v zemédélstva' mivaji nejcas-
t€)1 helminty obyvajici piidu, zatimco u horniki,
ktefi pracuji v prostiedi s trvalymi nadmérnymi
teplotami. se Casto vyskytuji méchovci(ancylos-
toma) a tak dale.

Obrazek C. 6
a - do krevni cévy se dostaly chlannydie
b - chlamydie zaéina plisobit na krevni sténu
c ~v disledku tohoto piisobeni se céva zaGzi a zacina
tvrdnout

3. Domaci podminky a nékteré tradice a zvyklosti,
konzumace syrového masa (napf. stroganina)
a n€kterych druht ryb, konzumace nedostatec-
n¢ provareného nebo propeceného masa a ryb,
masa pfipraveného na grilu nebo na rozni ¢i Cer-
stvého solené¢ho Sticiho kaviaru - tyto potraviny
zpusobuji, ze se ¢lovek nakazi z hovéziho masa,
tasemnici dlouhoclennou z vepiového masa
anebo né€kterou motolici z urcitych druhi ryb.
Také pti hnojeni fekaliemi na zahradce se Sifi
askaridoza, trichocefaldza a dalsi.

4. Vek. Nekteti helminti (détska tasemnice hyme-
nolepsisnana, $krkavky, roupi) se vyskytujijen
u déti, zatimco jini napadaji jen dospé€lé osoby
(tasemnice dlouhoclenna a nékteré motolice).

Nejroz$itenéj$i ve vSech geografickych lokalitach

jsou - roupi. V centralni oblasti evropské casti Rus-
ka jsou to vSak Skrkavky, ale obyvatelé méstjimi trpi
méné nez vesni¢ané. Rid&eji se vyskytuje tenkohla-
vec bi¢ikovy a jesté méné vlasovky. Mezi tasemnice-

mi vyskytujicimi se v centralni oblasti dominuje dét-
ské tasemnice, a to pfedev§im ve méstech, kde se Sifi
v détskych kolektivech, a na druhém misté je tasemni-
ce bezbrannd (faenia saginata). Méné Casta je tasem-
nice dlouhoClenna a jeji larvy (cysticerkus), echino-
kok (vyvojové stadium tasemnice jaterni), méchozil,
tasemnice krysi (velmi ziidkava) a doslova vyjimkou
je motolice jaterni (fasciola hepatica).

Potfadi helminti podle roz$ifenosti je ve vSech
oblastech takovéto: 1. roupi, 2. Skrkavky a 3. détska
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tasemnice: na 4. misté jsou vlasovky a na 5. misté ta-
semnice bezbranna.

Jakmile cizopasni Cervi proniknou do organismu
Cloveka, obydli prakticky vSechny Casti a za¢nou se
usazovat se ve vSech organech (napiiklad echinokok
v jatrech), pod klizi (drakunkuléza - onemocnéni zpui-
sobené vlasovcem) a v travicim traktu (Skrkavky, rou-
pi, tasemmce).

Cizopasni Cervi se Zivi potravou piijatou ¢lovékem
a natrdvenou v jeho zazivacim traktu a poté vylucuji
toxické exkrementy a sekrety, ¢imZ zpisobuji chro-
nickou intoxikaci organismu. Krom¢ toho mohou
zapti¢init 1 mechanické poskozeni, rizné refiektorni
vlivy nebo Skodi jinym zpisobem.

Nedodrzovani zdkladnich hygienickych pravidel
a vytvareni hnilobného prostiedi v dutinach zazZivaci-
ho traktu nahravéa usazovani cizopasnych cervi a pti-
pravuje pro n¢ pithodné podminky.

Ctvrta skupina - korys$i a mékkysi. Usazuji se
v lidském organismu ze stejné¢ho diivodu - kviili in-
toxikaci.

Pata skupina - cizopasny hmyz. Jeho pfitomnost
v organismu vypovida o poslednim stadiu zanedbani

organismu, patfi sem naptiklad vsi.
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Jak C¢lovék chyti parazity
(napriklad hlisty)?

Novorozenata se nakazi parazity pii narozeni, ¢imz
trpi vSechny organy - o€i, nos, usta a hraz; nasled-
ky jsou viditelné 1 na kizi. Trvale se nakaza usadi uz
ve veku péti az osmi mésici ditéte, vyCerpava slinivku
btisni a nékdy zplsobuje diabetes mellitus, nadorova
onemocnéni a dalsi nemoci.

Ptipady parazitarnich nemoci naristaji a velky po-
dil na tom ma rozvoj turistiky a cestovniho ruchu, zne-
Cisténi vody a potravy a nadmérné uzivani chemikalii
1 antibiotik. Hlisti, hlistice a velké mnozstvi méfiavek
(ty tvofti sliz) jsou mezi lidmi rozsifeny mnohem vice,
nez piipousti oficidlni statistika a tradi¢ni medicina.
U nékterych masnych vyrobkil, zejména z vepiového
masa, byla zjisténa vysoka koncentrace parazitd - an-
glické slanina, Sunka, parky, klobasy, veptové kotlety
a dalsi. Ptili§ nezaostava ani hovézi, driibezi a skopo-
vé maso a ryby.

To jsou smutné fakta a urcité to nepfinese prazad-
nou radost moderni spolecnosti, zvyklé konzumovat
velké mnozstvi masa, masnych a rybich vyrobku.
Proto se nemizeme divit, Ze se ve vyspélych zemich,
jako je USA, vyskytuje vic parazitarnich onemocngé-
ni neZ napiiklad v Africe. Clovék snadno chyti Gervy
z veprového masa, vzdyt staci snist nespravné tepelné
piipraveny kousek, Spatné uzenou Sunku nebo kloba-
su... Larvy se usazuji ve svalech, kde se také rozvijeji
a odsud se Siii centralni nervovou soustavou do dal-
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Sich tkanig organil, az se nakonec piisaji na horniten-

ké tfevo  Tasemnice dlouhoélenné jsou pro ¢loveka
nebezpetné. protoze jejich agresivni larvy pronikaji
do <valovych tkani. do o¢i, do srdce a do mozku
 asto se stava, Ze z hladovejiciho ¢lovéka po dlou-
hodobé ocistné kuate vychéazeji dlouhé chuchvalce
parazitu a on se divi. jak vibec néco takového Zzilo
v jejich vnitfnostech a pro¢ o tom nevédeli? Od-
povéd’ je velmi jednoducha: parazit se snazi zit tiSe
a nepozorovan¢ tak. aby ho hostitel nepostiehl. Pa-
razité jsou chytii a dobfe védi, Ze kdyZ si jich jejich
.chlebodérce” v§imne, urcit¢ proti nim néco podnik-
ne a bude je chtit vypudit. Samoziejmé s1 nemiZeme
myslet, Ze majirozum jako inteligentni bytost, alejsou
chytfi alespoil vjedné véci - vumeni piezit a rozmno-
Zovat se, cozje cilem kazdého pozemského tvora.
Larvy parazitl nejsnaze pronikaji do organismu
spolu s potravou. naptiklad skrze Spatné umyté ovo-
ce a zeleninu nebo nedosmazené a nedovatfené maso.
Miizeme se ale také nakazit od nasich domécich maz-
lickli. V téle vétSiny domacich zvirat zije hned néko-
lik druhii parazit a jejich vajicka se snadno dostanou
do okolniho prostfedi, nejcastéy vykaly. Z vykali se
pienaseyi na srst a odtud uz je jen kricek k Elovéku
staCi, aby chovatel své zvitatko pohladil, objal nebo
polibil... A pozor, nékteré ndkazy se §ifi 1 vzduchem.
\ejvétsi nebezpe¢i hrozi malym détem, které své
macslicky miluji a rady se s nimi mazli, ale také téhot-
mvm 7enan a starym lidem, jejichZz imunitni systém
je oslaben..
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Znecisténé tluste stievo je r4) pro Zivot a rozmno-
Zzovani paraziti vSeho druhu. Tam si mohou vybirat
riiznorodou potravu a berou si z hostitelova jidelnicku
to nejlepsi, zatimco jemu nechéavaji zbytky. Mnoho
lidi si stézuje, ze Ziji a stravuji se zdrave, ale presto
se neciti dobfe. To maji na svédomi parazité. Mno-
hem efektivnéisije ozdravny systém, ktery kombinuje
spravné stravovani, cviceni a otuZovani s preventivni
ocCistou organismu od necistot a parazitd. Nékteti od-
bornici jdou jesté dal a tvrdi, Ze parazité jsou hlavni
pfic¢inou otylosti, protoze odebiraji organtim nejdile-
zit¢j$i a nejhodnotnéjSi ziviny a ponechavaji mu jen
prazdné kalorie. Organismus si tedy Zada vic a vic po-
travy, protoZe nema dostatek vitaminli a minerald.

Diagnostika aneb Jak zjistime
pritomnost parazita v téle

() pfitomnosti parazitli v organismu hostitele svéd-
&i predeviim to, Ze z Clovéka vychazeji p¥imo jejich
téla ¢i casti tél (ménavky, balantidie, ¢lanky hlisti,
roupi) nebo produktii jejich rozmnozZovani (vajicka
a cysty). Je tfeba otestovat vSechny vykaly z vyluco-
vacich organt, v nichz se mohou usazovat cizopasni-
ci (kal, moc¢, hleny), a také tkané organismu hostitele
(krev, lymfatické uzlinv. biopsie lvmfatickych a sva-
lovych tkani).

Ptitomnost parasitii v organismu se d4 zjistit ze vzor-
ku kalu. Avsak tato metoda neni stoprocentné spo-
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lehhva protoze parazité se daji odhalit jen v pripadg,
fee ©1 laborant pod mikroskopem vSimne jejich vaji-
(ck Jestlize vSak parazit zrovna v dob¢ laboratornich
testu vajicka nenaklade, pak sijeho ptitomnosti nikdo
nevsimne.

O pFitomnostiparazitii v téle vypovida vnéjsi vzhled
cloveka a také nespravné fungovani organismu.

Diagnostika podle zevnéjsku

Priznaky: uhry, pupinky a viidky, hruba ktze, pihy,
rizné skvrny na kiazi, ptili§ ¢asné vrasky na tvafi, cas-
na plesatost. papilomy. praskliny na patach, $tépivost
a lamavost nehtd. To vSe vypovidd o tom, Ze travi-
ci trakt Clovéka je né¢im nakazen. Pivodci mohou
byt prvoci, koc€i¢i lamblie, bi€enky 1 jini cizopasnici
a nejspiSe jejich kombinace. Pak se snadno stane, Ze
1 drobnd infekce vyfadi cely imunitni systém a systém
jehc samoregulace.

Nakaza parazity se zakonité projevuje Castymi in-
fekcemi (nachlazeni, angina, chronicky zanét krénich
mandli (/tonzilitida/). zdnéty sliznice. zanéty vedlej-
Sich nosnich dutin (/sinusitida/), polypy, chrapani.

Priznaky parazitarni nakazy u Zen: bily vytok, za-
nét vajeCniki. bolestivd a nepravidelnd menstruace,
celkové vyCerpani a dale nasleduje fibréza. myom,
nbrozni cysticka mastopatie, zanéty nadledvinek. mo-
c¢ového meéchyre a ledvin.
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Priznaky parazitarni nakazy u muzii: prostatitida,
impotence, adenomy, cystitida, kameny a pisek v mo-
¢ovém meéchyii. Infekce muze narusit psychiku az
do tietiho pokoleni. Generace nasledujici po infikova-
nych rodi¢ich umira o deset az patnact let diive.

NejcastéjSi priznaky parazitozy

Zacpa

Hlisti majitakovou velikost a tvar, ze snadno ucpou
nékteré prutoky, a dokonce i priichod stfevy. Silna
hlistova infekce mize dale ucpavat zlucovody a stfev-
ni prichody, takze Cloveék té€zce a bolestivé defekuje.

Prijem

Ne¢ektefi parazité, a predevSim se to tyka prvokul
(protozoea), vylucuji latky podobné hormonim, které
zpusobuji ztratu dusiku a chloridd. Stolice je pak casto
tekutd. Odsud vidime, Ze prijem jako doprovodny jev
pii parazitdze je funkci parazita, a nikoli pokusem or-
ganismu zbavit se infekci nebo nespravné stravy.

Plynatost a nafouklé bricho

Rada paraziti obyvd horni &ast tenkého stieva,
kde vyvolava zanétlivé procesy a zplisobuje nafouklé
bficho a vylucovani plynii. Konzumace tézce stravi-
telnych potravin, naptiklad fazoli, ptipadné syrového
ovoce a zeleniny, problém jen zhorSuje. Pokud ma
¢lovék neustale nafouklé bficho, Casto to znamena
pritomnost utajenych parazit. Zalude¢ni a stfevni
symptomy se stiidavé vraceji s vétsi razanci v pru-
behu neholika mesicn nebo 1 let a tento stav trva tak
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dlouho, dokud se postizenému nepodafi vyhnat para-
zity z téla.
Bolesti kloubii a svalii
Parazité¢ v organismu nesedi na misté, ale pfemis-
tuji se a hledaji si pro sebe nejvhodnejsi mistecka.
kde by se pohodIn¢ uhnizdili. K takovym mistim pat-
ii kloubni tekutina a svalova tkan. Po usazeni parazita
clovek pocituje bolesti. které Casto poklada za projevy
artrindy. Bolesti ¢i zanicené svaly a klouby mohou byt
imunitni reakci na pfitomnost parazitii anebo disledek
poskozovani tkani parazity.
Alergie
Cizopasnici drazdi. poSkozuji a nékdy prodéravu-
ji stievni stény. takZe se zvySuje riziko pruniku ob-
rovskych nestravenych molekul. Imunitni systém se
aktivuje a zvysi se davky eozinofild-jednoho z typta
obrannych bunék organismu. Eozinofily napomahaji
zanétlivym procestim ve tkdnich a podnécuji alergic-
kou reakci. Kromé toho kvuli parazitim vzrusta tvor-
ba imunoglobulinu E.
Kaozini problemy
Stfevni parazité vyvolavaji kopfivku, pupinky, ek-
zém a daldi kozni reakce alergického charakteru. Vie-
dy na kdaZi, nadory, bolestiva mista, papilomy a der-
matitidu v§ak mohou zpUsobovat i mikroorganismy.
Anémie
Nekteré druhy stfevnich hlistd se pfilepi na sliznici
sttev a vysavaji ze svého hostitele Ziviny. ProtoZe jsou
yich masy, dochazi ke znaénému ubytku krve a nasled-
nému nedostatku Zeleza (anémie). Anému vyvolavaji
bitenky a dal§i parazité, ktefi se 7ivi krevnimi un
karni
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Bicenky také poziraji spermie, jez hltaji podobné
jako Cervené krvinky, a zpusobuji impotenci.

Granulomy

Granulom je hmota podobnd nddoru a obklopuje
vajicka paraziti. Tvofi se na sténdch tlustého stieva
a konecniku, ale nevynechéava ani plice, jatra, dutinu
bfisni a délohu.

Nervozita

Odpady latkové vymény a toxiny produkované
parazity drazdi centralni nervovou soustavu. Neklid
a nervozita jsou vysledkem systematické parazitarni
nakazy. Mnozi lidé potvrdili, ze se po Gspésném léCeni
citili vyrovnangjsi, klidné&jsi a trpélivéjsi.

Poruchy spanku

Clovék se &asto budi v noci, predev§im mezi druhou
a tieti hodinou v noci, a pfi¢inou tohoto jevu mize byt
1 snaha organismu zbavit se skrze jatra nahromadénych
toxickych latek. Nebo nespi z toho divodu, ze nékteti
parazité vychazeji ven konecnikem a zpusobuji boles-
tivé pocity a svédeéni. Jednou z pfi¢in hemoroidl jsou
roupi pod sliznici konec€niku.

Obrazek €. 7
Bicenka pozira ¢ervené krvinky. a to vyvolava anémii



Skrripani zuby

Tento jev se jmenuje odborné bruxismus a spociva
v tom. ze Cloveék zcela nezvykle skiipe zuby, tiskne
je k sob¢ a te je o sebe. Casto jde o doprovodny jev
parazitdrnich infekci. Symptomy jsou nejrozsifenc;jsi
u spicich déti. Organismus reaguje bruxismem na ci-
zorodd drazdidla.

Chronickd unava

K syndromim chronické tUnavy se fadi: télesna
slabost, ptiznaky podobné chfipce, celkova apatie, de-
prese, ztrata schopnosti koncentrace a Spatnd pamét.
Tyto fyzické, rozumové a emoc¢ni symptomy nékdy
vyvolavaji parazité, ktefi maji vliv rovnéz na rozvoj
anémie. intoxikaci a nedostatek Zzivin v organismu
v disledku Spatného vstfebavani bilkovin, uhlovoda-
nd, tukd a zejména vitamin A a B'2.

Poruchy imunity

Parazité oslabuji imunitni systém tim, Ze snizuji vy-
lucovani imunoglobulinu A. Dlouhodobé¢ drazdi imu-
nitu, takZe Casem se cely obranyschopny mechanismus
oslabi. a to otevira dvefe do organismu dal$im parazi-
tim, bakteriim a virGm. Pritomnost parazitl v téle roz-
pozname i podle nasledujicich pfiznaki: zvySovani,
anebo naopak ubytku télesné hmotnosti, nadmérného
pocitu hladu, nepiijemné pachuti v stech, pachu z ust,
astmatu, diabetu, epilepsie, uhfikii nebo migrén. Nej-
Cast¢jsi pficinu umrti, srde¢ni nemoci a rakovinu, maji
na svédomi parazité. Hulda Clark ve své knize O léché
rakoviny tvrdi, ze fadu nadorovych nemoci vyvolava
motolice stfevni (fusciolopsis buski). ,,/bavte pacienta
parazitli a nemoc zmizi sama."
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Onkologické nemoci

Nyni uz vime, ze spousta nadorovych nemoci je
dasledkem zkazonosné Cinnosti v§ech moznych para-
zitlh od plisni a trichomonad po hlisty.

Celkov¢ plati doporuceni: jste-li nemocni, procis-
téte si organismus, zbavte se parazitii a nakonec zméin-
te zivotni styl, jinak se nemoc vrati.



Druh4 kapitola

Parazité, ktefi é¢lovéku
Skodi nejvice

Prvok toxoplasma

Slovo toxoplasma je feckého plvodu, odvozené
od slova taxon - nebo oblouk. Toxoplasmy jsou pr-
voci, ktefi pronikaji do téla a usazuji se v rtznych
mistech. Zpusobuji nemoc zvanou toxoplasmoza. Pu-
vodcem nemoci je toxoplasma gondii,jez patii k tisi
prvokul a tiid€ sporozoea.

Toxoplasmy maji tvar pilmésice a ptripominaji dil
pomerance, pfi¢emz jeden z koncl téla o délce asi
sedmi mikrometril je zpravidla zaostteny a druhy za-
kulaceny. Pohybuji se klouzavé a pfti priniku do bun-
ky se toci kolem své podélné osy.

Rozmnozuji se bezpohlavné délenim na poloviny
(podélnym). Tento proces se opakuje i v hostitelské
bunice; opakované déleni dcefinych parazitd vytva-
fi shluky, jimz se tik4 pseudocysty. Tyto patologické
utvary se hojn¢ tvoii v rtiznych organech nakazeného
organismu a nejvice béhem akutniho stadia infekéni
nemoci. Nemaji vlastni membranu, jen jakysi obal
nejasného puvodu, ziejme tvotfeny z bunky hostitele.
Bufnky napadené parazitem se rozpadaji
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Uvolnéni parazité pronikaji do novych buné¢k, kde
se znovu déli a tvoii nové a nové pseudocysty. Kdyz
infekce ptrechazi do chronického stadia, toxoplasmy
zustavaji v téle jako opravdové cysty (obklopené spe-
cialnim obalem). Takové cysty vydrzi v organismu
zvitete 1 clovéka velmi dlouho, n¢kdy dokonce pét let.
Cysty nachazime ve tkanich oci, srdce, plic a nékte-
rych dalSich organi. Pocet toxoplasem v jedné cysté
se pohybuje od n¢kolika jedinci do nékolika tisic.

Nemoci zpusobené prvokem toxoplasmou vzni-
kaji takto: prvok nejprve v nékterém misté pronikne
do organismu a tam také piejde do krve, nacez se usa-
zuje v bunkach organt a tkani, kde se za¢ne rozmno-
Zovat. V tomto obdobi se v protoplazmé bunék vysky-
tuje velké mnozstvi toxoplasem v ruznych stadiich
déleni. Bunka se nejprve objemové zveEtsi, jeji jadro
je vytlaceno ke kraji a ona ziska nepravidelné obrysy.
Tvofi se pseudocysty, které se dale mohou rozpadat
- obycejné k rozpadu pseudocyst dochdzi néjakou
dobu po jejich vzniku. Parazité se uvolni, pronikaji
do novych bunék a cyklus se opakuje.

Tkéan¢ napadené toxoplasmou se zaniti, odumiraji,
rozpadaji se nebo se meéni jejich normalni struktura.
V obdobi akutniho stadia nemoci dokazuji laborator-
ni zkousSky pfitomnost toxoplasem ve slinach, hlenu
z nosu, v mléce, moci, krvi, plodové vodé nebo hni-
su. Obdobi aktivity parazitd trva jeden az dva tydny
a konci v obdobi aktivace protilatek (prvni az tieti ty-
den od zacatku infekce).
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Obrazek ¢. 8
Toxopiasma zvétsend elektronickym mikroskopem.
Na obrazku a je jedinec v klidovém stavu, na obrazku
b pti déleni

Akutni stadium toxoplasmdzy se projevuje jako
celkové onemocnéni a doprovazeji je rizné symptomy.
Pokud se infekce silné€ rozsifi, nemoc piejde v trvalé
chronické stadium a organismus mutze i zahynout.

V tomto obdobi se pocet toxoplasem ve vnitinich
organech a tkanich zmensuje, jejich pocet se snizuje
a nakonec prvoci zcela zmizi. Nékdy po nich zistavaji
cysty, protoze jsou odolné vici protilatkdm. Ovsem ne-
zmizi v celém téle - v mozku a ocnich tkanich leckdy
zUstavaji a mohou se rozmnoZovat jest¢ velmi dlouho,
tieba 1 fadu let. Vysvétleni tkvi v tom, ze protilatky ne-
mohou v dostatecném mnozstvi prochdzet mozkovou
krevni bariérou. Proto v obdobi chronické toxoplasmo-
zy nachdzime privodce nemoci pfedevS§im v mozku,
cévach a ocni sitnici, ale jen v podob¢ pseudocyst nebo
cyst bez bunécné reakce okoli.
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Lécba parazit v obalu (cysty) je t€z8i nez 1écba
pseudocyst, nebot’ hlife zabiraji na 1écebnou karu. To-
xoplasmy piezivaji v organismu jako diimajici infek-
ce.

Toxoplasméza se dé€li na vrozenou a ziskanou a my
si o téchto typech nyni povime vic.

Vrozena toxoplasmoéza

Toxoplasmoéza se za urcitych podminek miize pie-
davat z generace na generaci: Zena musi mit v organis-
mu, v krvi nebo na d€loznich sténach volné pivodce
nemoci. Plod se nakazi toxoplasmo6zou skrze placen-
tu. Obycejné se pivodce nachazi v krevnim fecisti jen
pi1 akutnim pribéhu infekce, a to na relativné kratkou
dobu.

Plod se béhem téhotenstvi mize infikovat kdyko-
li. Pokud k tomu dojde v ¢asném stadiu téhotenstvi,
zmény se siln¢ projevi a mohou zpusobit 1 smrt plodu.
Jindy se dité (po zastaveni infekéniho procesu) narodi
s chronickou formou vrozené toxoplasmoézy, v nékte-
rych ptipadech doprovazenou vrozenymi vadami né-
kterych organt, zejména mozku a oci.

Jestlize se plod infikuje ve druhém trimestru t&ho-
tenstvi, dit¢ mlize mit meningoencefalitidu, iritidu”
nebo chorioretinitidu®®, pokud v posledni teting, na-
rodi se s ptiznaky akutni infekce (osypani, Zloutenka)
a s poruchami vnitfnich organa (stfev, jater a srdce).

Ziskana toxoplasmoéza

Ziskanou toxoplasmozou se ¢lovek nakazi az po na-
rozeni. Inkubaéni doba nemoci trva tfi az deset dni
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a ¢loveék se zpravidla v této dobé citi slaby, malatny
a ma bolesti hlavy

Klinicky se ziskana toxoplasmoza projevuje rtizny-
m1 zpusoby. protoze parazité se lokalizuji v rGznych
organech nebo jsou vSechny organy a soustavy orga-
nismu zasazené soucasné. Lékati k dneSnimu dni re-
gistruji Ctyfi zakladni formy ziskané toxoplasmoézy.

* Prvni forma. Pii toxoplasmoéze lymfatickych
uzlin (nejcastéjsi forma nemoci) byvaji zasaze-
ny kréni, zatvlkové, bfisni, podpazni a ttiselné
uzliny. Nékdy se Ivmfatické uzliny zvétsi a boli,
jindy jsou neznatelné a neboli. To poukazuje
na priabéh choroboplodného procesu v oblas-
ti nakazenych lymfatickych uzlin. Organismus
chatra a ¢loveku se kazi zuby, uhnivaji mu man-
dle a koten jazyka a mé zvétSené lymfatické uz-
liny na krku.

 Druhd forma Pribéh pfipomina tyfus: ma akut-
ni zacatek, teplota rychle vyskoc¢i na devétatri-
cet az Ctyficet stupiii Celsia a ¢loveék se osype
na celém téle kromé hlavy, dlani a chodidel.

» Treti forma. Cerebrospinalni s projevy menin-
goencefahitidy a lupomu, neziidka s mapulopa-
puldzni vyrazkou. Nemocni si stézuji na silné
bolesti hlavy, zavraté a deprese, letargii a poru-
chy spanku.

« Ctvrtdforma Oc¢ni forma ziskané toxoplasmozy
se projevuje Jako tézka wveitida - zanét Zivnat-
ky zahrnujici onemocnéni duhovky, fasnatého
teliska a cévnatky Nékteré oéni nemoci, které
byvaji Casto, a samozfeymé neuspésné, léceny

jako tuberkul6zni projevy, jsou ve skuteCnosti
zplUsobeny toxoplasmoézou.

* Toxoplasmdzni myokarditida. Pfi tomto onemoc-
néni je zasazeno predevsim srdce.

Nekteti 1€kati vyclenuji jesté plicni a stfevni formu
nemoci. V piipadé plicni formy je klinicky 1 rentge-
nologicky nalez stejny jako pfi pneumonii a infiltraty
v plicich mohou byt zaménéné za tuberkul6zni. Stiev-
ni forma toxoplasmoézy vypada jako akutni enterokoli-
tida?!. Obecné jsou pro pocateéni stadia toxoplasmozy
charakteristické symptomy enterokolitidy.

KdyZ toxoplasmy pronikaji do kosti a svalil a roz-
mnozuji se v nich, ¢lovék ma po celou dobu akutniho
trvani nemoci bolesti v kloubech. K dal$im sympto-
mim toxoplasmdzy patfi horeCka a zimnice, kvili
nimz je nemoc ¢asto zameénovana za chiipku.

Pti toxoplasmoze je nékdy zasaZzeno nékolik orga-
nll nebo soustav, naptiklad centrdlni nervova soustava
a o¢i, centralni nervova soustava a srde¢ni sval, lym-
fatické uzliny a plice. VSechny piiznaky vSak nejsou
viditelné a nékteré probihaji nepozorované bez sym-
ptomil nebo jen s neuritymi pfiznaky jako celkové
vyCerpani, bolesti hlavy, vysoka teplota a schvace-

nost.

Kdo je nachylny na toxoplasmézu?

Toxoplasmoéza patii k hojné rozsifenym nemocim:
mezi zdravymi mladymi lidmi je nakaZeno dvé az
jednadvacet procent osob, ovSem s vékem se jejich
pocet zna¢né zvySuje a nemocnych piibyva.
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Osmdesat procent matek, jimz se narodilo dité
s Downovym syndromem. mélo pozitivni nalez toxo-
plasmozy. Mezi Zenami se ztizenou porodnickou ana-
mnézou (samovolné potraty. porod mrtvého ditéte) je
to Sedesat procent.

Psychicky nemocni méeli toxoplasmoézu ve étyfice-
ti az padesat pripadech. nemocni s o¢nimi chorobami
v padesati az Sedesati.

Lécba toxoplasmozy
K ozdravnym metodam patii:

+ ocista organismu

* nasyceni organismu kiemikem

» lécba pelynkem a ¢esnekovou tinkturou

» léCba petrolejem

 uzivani elixiru Troj¢atko a luhové tinktury ze slu-
pek nebo vnitinich membran vlaSskych ofechi

* unnové hladovéni

* potirani kiize starou urinou

posilovani imunity

Bic¢enky (trichomonady)

Bienky (trichomonadida) je tad jednojadernych
bicikatych prvoku z Celedi trichomonadidae. Z bice-
nek na Clovéku parazituji tri druhy: bicenka poSevni
(trichomonus vaginalis ), biCenka Gstni dutiny (tricho-
manas tenat) a biCenka stievni (pentatrichomonas ho-
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Bicenky maji tf1 vyvojova stadia:

bicikaty prvok (dospélé stadium)

améba (prostfedni a nejvice agresivni stadium)
cysta (mlZe existovat ve zvlastnim obalu, ktery
11 chrani ptfed Skodlivymi vné&j$imi vlivy)

- a cela fada prechodnych forem

Neékdy se tvori celé rozsahlé kolonie, jez existuji
v podstaté jako jednotny mnohobunécny organismus
(jako zivocich). Bicenky jsou bezpohlavni tvorové
a pii kazdém dé€leni vznika novy organismus a bunka,
jedinec 1 druh. To je pfic¢inou, pro¢ se nam tak casto
nedafi bi¢enky odhalit a pro¢ jsou jednotlivé kolonie
tak rtiznorodé: je zndmo do dvou set samostatnych
a tisice tézce rozpoznatelnych nador. Bifenky se
v nich nachdzeji v riznych stadiich vyvoje soucasné
jako prvci, ameéby ¢i cysty, nebo jako ucelené kolonie
(a jednotlivé bicenky v koloniich piebyvaji ve tfech
stadiich najednou). Bi¢enky maji riizny puvod, a navic
se uméji maskovat: celym svym povrchem vylucuji
latky, identické tkanim lidského organismu. Jsou tedy
takika nezjistitelné. Upfednostiiuji lidsky organismus
jako nejvhodnéjsi prostiedi k rozmnozovani.

Nakaza se pfedava usty. konec¢nikem, pohlavnimi
organy nebo 1 pouhym nadechnutim a déle se v lidském
téle rozsifuje, az nakonec zasdhne cely organismus.
Podle statistik ma tfetina zemielych nadorové zmény
na kostech a v mékkych tkanich. Jesté vEtsi pocet osob
viak umira na rtzné srdeéni a cévni nemoci - a tedy
nasledkem kolonizace organismu ¢loveéka bi¢enkami.

Dnes uz zname faktory, ktere napomdhaji rozvoji
bitenek.
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lontové zateni. které stimuluje rist tohoto para-
zita a urychluje jeho biologické funkce.

» Faktory drazdici bicenky, k nimz se fadi n€které
chemické latky a léky (nikoli proti trichomona-
dam).

* Koufeni a piti alkoholu. Tyto faktory zplsobuyji,
ze se bicenka podrazdi a ptechézi do agresivné;j-
§i formy, pr1 niZ se také rychleji rozmnoZuje.

Chtel bych se zminit jesté o jedné vlastnosti bicenek.
Pokud se dostanou do neptiznivych podminek a hrozi
jim uhynuti. naptiklad v organismu se silnou imunitou,
vylouci specialni gelovitou latku a vytvofi z ni kolem
sebe obal. A tak se tvoii nadory: jsou to vlastné kolo-
nie trichomonad. které se Casem podobaji chrupavce
a vypadaji jako myom nebo fibrom, pfipadné se méni
v gelovitou hmotu a pfipominaji cysty. Pii plsobeni
na bienky v bunéném stadiu. z né¢jz se tvoii nadory,
meéni stadium na mnohem agresivnéj$i ameéby a prchaji
z nadoru krevnimi cévami pryC. Po cesté si naleznou
nny organ nebo Casti téla. zejména takové, v nichz je
oslabena latkova vymeéna, tudiz se do nich dostane
méné 1éciv. a proniknou do né) - naptiklad do kosti
a chrupavky Usadi se, rozvijeji a - vytvareji nové na-
dory Proto j¢ nutné 1é€bu zavcas zopakovat.

* Pokud jsou v organismu dalsi virové, bakteri-
alni a plisnové infckce oslabuji jeho obranné
sily, a navic jsou bicenky ,,v jejich “polcénosti™
shoubnerdi a <kodhiveyii Ve svété mikrobt totiz
neustale suri valka a parazité z ni vychéazeji !
né&)&i a krutéjsi | bicenky chtéji prezil a zvitézil
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nad ostatnimi parazity, a proto jsou mimotadné
zhoubné. Nakonec jsou schopné zachvatit cely
organismus ¢lovéka.

* V neposledni fad¢ je dilezitym faktorem celko-
vy zivotni styl Clovéka: charakterové vlastnosti,
stravovani, pohybova aktivita, denni rezim, zlo-
zvyky, hygienické navyky a také Cistota okol-
niho zivotniho prostfedi, v némz clovék Zije.
Vsechny tyto parametry mtoxikuji a oslabuji
organismus, ktery pak predstavuje ptiznivé pro-
stfedi pro rozvoj bic¢enek.

Bicenka poSevni

Cizopasi v urinogenitalni soustavé Cloveka. Ze vSech
tii druhd je ncjzhoubnéjsi - v tomto ohledu pievySuje
bicenku Ustni dutiny pétadvacetkrat. Také je ze vSech
tti druht nejcitlivéjsi k vnéjsimu plisobeni. Bicenka po-
Sevni ma nejradéji prostredi, ve kterém je pH 5,9-6,5
a teplota mezi pétatiiceti az sedmatficeti stupni Celsia,
to je pro ni optimalni a dobie se v ném rozmnozuje. Pfi
teploté nad Ctyficet stupiili tento prvok rychle hyne, niz-
ké teploty snasi Iépe. Bi¢enky posevnijsou také vnima-
vé na zmény osmotického tlaku. Hypotonicky i hyper-
tonicky roztok na n€ plisobi stejné — 180upro n¢ smrtici.
Pfi vysuSovani bi¢enky poSevni hynou okamzité.

Bicenka ustni dutiny

V ustech mladych lidi s¢ zdravymi zuby a u bez-
zubych starcli se vyskytuje jen ziidka. Zato v dutiné
ustni osob se skazenynu zuby. s paradontdzou a gin-
givitidou si bi¢enky libuji, ba ony tyto nemoci ptimo
zpisobuji, Bicenky obyvaji zejména prostor mezt das-



némi 3 zuby. Bicenka Ustni dutiny neni pfili§ zhoubna,
zato je velmi rozsifena.

Bicenka strevni

Jak je patrné uz z nazvu, tato bicenka Zije ve stiev-
nim traktu. V porovnani s bi¢enkou posevni 1 bicen-
kou dutiny Ustni je odolnéjsi vici vnéjSim vlivim
- neni divu, vzdyt’ je nucena odolavat silnym travicim
enzymim stiev. Déale na ni mocné plisobi horko a ul-
trafialové paprsky.

Nemoci zpusobené bicenkami

Je to pfedevSim tnchomoniaza, infekéni nemoc, jez
se objevuje v disledku ndkazy’ rGznych usekl urinoge-
nitalni soustavy posevnimi biCenkami. Symptomy se
I181 a jsou velmi rGznorodé a také zhorSeni nemoci se
projevuje mnoha ptiznaky. U Zen je to zpravidla zanét
posevni shznice (vaginitida) a zanét pochvy (kolpiti-
da), u muzii zanét mocové trubice (uretritida) - alespon
podle starSich udajii. Sem je tfeba pfidat také infekce
zptusobované bi¢enkou Ustni dutiny a stfevni bicenkou,
Sirokou Skéalu onkologickych, srdecnich a cévnich ne-
moci a dalsi. Timto vyctem jsme se dopracovali k zave-
ru, ze nejrozsifenéjsi infek¢ni nemoci na svéte je - tri-
chomoniaza.

Tim jsme neskonCili vycet Skod, zpusobovanych
bienkou poSevni. Kromé zminované kolpitidy vyvo-
lava u Zen cystitidu. cervicitidu a bartolimtidu, u muzt
krom¢ uretnitidy také prostatitidu, vezikuhitidu, epidy-
dimitidu a orchitidu.

Bohuzel se ne vSechny zeny s onemocnénim zpi-
subenym biCenkou vcas obrati na doktora a vyhledaji
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odbornou 1ékaiskou pomoc. A proto je oficidlné udava-
ny pocet nemocnych mensi nez pocet skute¢né nemoc-
nych. Obecné se piedpoklada, Ze je bi¢enkami naka-
zeno asi deset procent obyvatelstva. Mladé zeny, které
jesté nemély pohlavni styk, k nim vSak nepatii, ty trpi
bi¢enkami jen velmi ziidka. A u déti pfed dosazenim
pohlavni zralosti jde také jen o vyjimecné piipady. Cel-
kové se pocet nemocnych trichomoniazou zvysuje.

Clovék se nakazi bienkami nejsnaze od jiného &lo-
véka, bud’ pfimo nemocného, anebo zdravého piena-
Sece poSevnich bicenek. Zde také tkvi problém: rela-
tivné zdravi pfenaSeci a také osoby, u kterych probiha
onemocnéni subjektivné a bez obecnych symptomt,
se zpravidla na doktora neobraceji.

Na Sifeni infekce se rozhodujicim zplisobem po-
dileji zdravi lidé, ktefi nicméné biCenky pienaseji.

Obrazek <. 9 Bicenky
a - bicikary prvok (dospele stadium)

b - ameéba (prostredn a nejvice agresivni forma)
Nalevo je améba bicenky. kterd zachytila n¢kolik eryt-
rocyta (Cerné kulicky), zprava je hladova bicenka.
c. Bicenka ve formeé cvsty. Zleva v cysté sedi dvé bi-
cenky. zprava Ctyfi.



Lékaiska prohlidka zdravych zen prokézala. ze deset
az fiicet pét procent z nich je nakaZeno bicenkapy,
(u muzu to je od dvou do Sestnicti procent). Trichg.
monoza S€ U muZu 1 Zen prenas: pohlavné.

Pivodce nemoci nastésti dlouho nevydrzi ve vnéjsi,
prostedi a pod vlivem vysoké teploty, sucha a zmén os-
motického tlaku (u poSevnich bi¢enek 1 ve vod€) rychle
hyne.

Trichomonoza se u Clovéka vyviji a prochdzi ur-
¢itymu stadn. Lécba prostiedky proti trichomonaddam
trva v priméru od dvou do tii mésict.

Kdyz privodce nakazy pronikne do organismu,
zalezi na dalSich faktorech. jak nemoc zafne postu-
povat. Prabéh infekce ovliviiuji dal$i soubézné pro-

bihajici nemoci. vitaminovy deficit a hormondalni po-
ruchyv. zména stavu poSevnich stén v t€¢hotenstvi nebo
po jeho umélém preruseni a tak dale. Obecné plati, ze
ve slabém organismu se uchyti 1 slaba ndkaza a zpuso-
bi t¢Zké onemocnéni.

Jak probihd ndkaza u Zen

Zda se Zena nakazi. to v hojné mife zalezi na stavu
posevniho epitelu Pf1 dostate¢ném mnoZzstvi estroge-
nu. které znamena dostatek glykogenu v povrchovém
epitelu pochvy, je riziko ndkazy malé.

To se zvySuje se pfi mechanickém a chemic-
kém poSkozeni slizmce, zejména v postklimakteriu,
Pt menopauze je atrofovana slizmce vaginy obzvlast
citliva  a to je dalsi negativni faktor pro rozmnoZo-
vani bicenek. Nejlépe se yym dafi pti pH 5,5-6. Naka-
zené Zeny maji vyS8i vaginalni pH neZ zdravé Zeny.
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Pf1 zvySené kyselosti poSevniho obsahu - pH 3-3.5
miiZe nastat spontanni vyléceni a zmizeni poSevnich
bicenek. Této kyselosti dosdhnete 1 samostatné s po-
moci novorozenecké uriny. Jsou znamy ptipady man-
zelstvi, kdy nakazeny muZ pienesl nakazu na man-
zelku, ale ta neonemocnéla - diky nizké hodnoté pH
posevniho obsahu (kolem 3,5-4).

Zeny se v drtivé vét$iné nakazi bi¢enkami od muza
prenasecti nebo nemocnych uretntidou. V prvnim
ptipad¢é se parazité dostanou do pochvy ve spermatu,
ve druhém ve vytoku z mocového kandlu. Jako prvni
je zasazena pochva, potom mocovy kandl a déle dalsi
orgény urinogenitalni soustavy.

V Zeniné pochvé se nachézeji leukocyty a plisen
Candida, jez nuti bicenky, aby se pfeménily do buné&¢-
uc formy a byly nerozpoznatelné. Abychom odhalili
bi¢enky, musime potlac¢it Candidu - tim se narusi mi-
krobidlni rovnovaha v pochvé. Bicenky na to reaguji
a aktivuji se, takze je snadnéjSije odhalit.

Trichomondza se Casto projevuje jako kolpitida:
bilym vytokem a intenzivnim svédénim v pochvé
1 v oblasti vnéjSich pohlavnich orgéand.

Mnohé Zeny pfiistoupi k lokalni 1é¢bé samy nebo
na doporuceni lékaie a skuteéné¢ do dvou aztii tydnt
pozoruji znacné zlepSeni zdravotniho stavu. Jsou pfe-
svédcené, ze se uzdravily. prestanou chodit k 1ékafi
a nejsou sledovany celé mésice a moznd i roky. Jsem
piesvédcen, ze takovato 1écba zaméfena pouze na li-
kvidaci vnégjSich piiznakl pacientkdm spi§ uskodi
a zhorSuje jim zdravi: nemoc totiz piejde z akutniho
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stavu do chronického a dostane se hloubéji do orga-
nismu.

Diagnostika trichomondzy u zen

Nékteti gynekologoy €. naptiklad V. A. Mjelnikova,
doporucuji pacientkam Ctyfikrat denné uzivat upro-
stted menstrua¢niho cyklu Nystatin v objemu pét set
tisic jednotek. alternativou je Levonn v objemu pét set
tisic jednotek=. 1enz se uziva tfikrat denné. Celkova
lécba, ktera také zahrnuje vyplach pochvy dvoupro-
centnim roztokem zazivaci sody a potirani poSevnich
stén levoninovou masti. trvd dvandct az ¢trnact dni.
Zaroven se predepisuje aloe 2,0 denné nitrosvaloveé
po dobu patnacti dnii a elektroforéza s jednoprocent-
nim roztokem sulfatu zinku. rovnéz patnactkrat. Pred
o¢ekévanou menstruaci se vSechny fyziologické pro-
cedury. 1écba aloe a lokalni 1é¢ba pochvy pierusuji.

Pocinaje ¢tvrtym dnem od pocatku menstruace se
provadi vytér ze tii mist: z pochvy, z mocové trubice
{uretry) a cervikalniho kandlu. Nejlepsi je opakovat
vytéry minimalné Ctyfi dny po sobé, protoze biCenky
se mohou objevit jen v jednom misté. V jinych dnech
vytéry nemaji vyznam, nebot bi¢enky se stahuji
do lozisek uvnitt organismu a do orgdnl umisténych
vyse.

Tento efektivni zplsob zjiStovani ptitomnosti bi-
cenek v organismu prokazal, Z¢ jpm trpi nikoli pét
v sedm procent Zen, nybrz pétapadesat Dokonalejsi
8 podrobuey’i moderni metody toto €islo opét zvysily,
takze se dosdhlo skoro na devadesat procent Pokud
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k tomu pfidame pocet onemocnéni stifevni bicenkou
a bi¢enkou dutiny ustni, vysledkem budeme ptekva-
peni: parazit ovladl sto procent populace, muzi i Zen.

Jak probiha nikaza u muzi

U muzt dochdzi k priniku bi¢enek do mocové tru-
bice, ovSem za jinych podminek nez u Zen. Ale 1 zde
existuje vyznamny pocet faktorti, pii kterych se pri-
vodce nemoci do téla nedostane a nerozmnozuje se.
Patfi k nim kysela reakce moc¢i a omyvani stén moco-
vé trubice, ale také vysoka odolnost sliznice v ptipadé,
ze v minulosti neprobihaly zadné infekce.

K negativnim faktoriim se fadi sniZend odolnost
organismu, vyvolana zménou normdélni rovnovahy
vitamind, anatomické defekty a soubézna uretritida
jiného puvodu.

Diagnostika trichomonoézy u muzi

U muzt trichomondza velmi Casto probiha skry-
té¢. Takovy muz o nakaze nevi a mysli si, Ze je zcela
zdrav, ackoliv je ve skute¢nosti pfenaSeCem ndakazy.
Diagnostikovat infekci zpisobenou bi¢enkami miiZe-
me jen specidlnim metodami, zahrnujicimi kazdoden-
ni vytéry a sérii kombinovanych provokaci. Nicméné
z patnacti az dvaceti laboratornich sklicek se bicenky
objevi pouze na jednom az dvou, protoze puvodce se
usazuje v uzavienych loziskdch. Z nich parazité pro-
nikaji do moc¢ové trubice pi pohlavnim aktu nebo vli-
vem jinych faktor.
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Symptomy trichomondézy

Inkubaéni doba trva v priméru pét az patnact dni.
Celkovy khmicky obraz charakterizuji relativné jedno-
tvame symptomy bez specifickych zvlastnosti.

Pacienti s1 nej¢astéj1 st€zuji na vytok, svédéni, bo-
lesti pii pohlavnim styku, Casty unik mo¢i, Spatny spa-
nek a celkovou podrazdénost.

K symptomim kolpitidy zplisobené bi¢enkami pa-
tfi predevSim husty', hnisavy a zpénény vytok, v akut-
nich piipadech naleptavajici shznice a s pfiméesi hni-
savého sekretu. Shiznice pochvv je pii akutnim zénétu
pochvy zpiisobeném bi¢enkami natekla a Cervena,
misty s krvacejicimi rankami (obecné je krvaciva).
Z pochvy vytéka husty hojny vytok a drazdi sliznici
posevni pfedsiné a kuizi vnéjSich genitalii. Pfi nemoci
v chronickém stadiu dochéazi k ptekrveni poSevnich
stén. Vytok se zmensi. ale zGstava napénény. Pii kol-
pitidé zpiisobené bicenkami se zanétlivy proces rozsiti
1 na posevni ¢ast krcku délohy. Je-l1 zasaZzena mocova
trubice v okoli vnéjSiho otvoru, projevuje se choro-
ba rovnéz piekrvenim a otoky a nemocni s1 stéZuji
na casté a bolestivé moceni.

U muzi nemoc probihd obdobné¢ jako kapénkova
nebo jind bakterialni uretrnitida.

Mozné komplikace pti 1€cbé

trichomonézy

Zan&t mocové trubice (uretrnitida)je u muzi jed-
nim ze zakladnich projevi trichomondsy  Stené jako
u kapénkovych nemoci pak dochazi k nakazeni dal
lich organli urinogenitalni soustavy Prostatitida /pl
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sobena infekci bicenky n€kdy probihd bez jakychkoli
symptomdu, ale Sourek byva nakazen mnohem casté-
ji nez pfi kapence. Nalezy bicenek ve vzorku tkané¢
z varlat a v sekretu z prostaty dokazuji, Zze bi¢enka
posSevni se z mocCové trubice muze dostat kamkoli
do organu urinogenitalni soustavy. K téz8im nasled-
kiim trichomono6zy u muzi patii: zuzeni mocového
kanalu, které ovSem nevznikne okamzité, ale tvofi se
dva az osm let. Pfi 1éCb& nemoci je tieba ud¢€lat vSech-
no proto, aby se u pacienta eliminovaly tyto nebezpec-
né komplikace. K pfiznivym faktoriim patii v€asna di-
agnostika a intenzivni 1écba.

Lécba trichomondzy

Gynekolozka V. A. Mjelnikova doporucuje, aby pfi
1é¢bé trichomondzy byly vyuzivany prostfedky zlep-
Sujici obnovu tkani a stimulujici obranné sily organis-
mu, aby se medikamenty v téle snaze dostaly k lozis-
kiim nakazy. Lécba nemoci je popséna nize:

V prvni fazi 1éCeni je pacientova obden nitrosva-
lové podavana aloe, asi osmkrat az desetkrat stiidave
s nitrosvalovou gonokokovou vakcinou, objemové
od mnozstvi 0,025 ml (dv¢ sté padesat milionti jedno-
tek) do mnozstvi 1,25 ml, coz &ini Ctyii az pét injekci
podavanych obden, pii¢emz davky se pokazdé zvySuji
0 0,25 ml. Soubé&zné se predepisuji antiparazitarni pro-
sttedky, zejména Metronidazol (Tnchopol) v mnozstvi
jedné tablety (0,25 g) tiikrat denné po jidle v pribéhu
deseti dnt, takze celkové na prvni cyklus 1écby piipa-
da 7,5 g. Po pivnim cykhu nasleduje druhy, za nim tieti
a tak dale.
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7.cela jinak pfistupuje k 16¢bé infekei zptisobenych
bicenkami p¥rodni medicina. Nejprve je tieba provést
dakladnou ogistu organismu a poté riiznymi zptisoby
upevnit tmunitu Treti krok spoc€iva v 1é€bé vSech tii
druhu bicenek.

Nejefektivnéjsije 1éCba elixirem Troj¢atko. protoze
zabird na vSechny druhy bi¢enek. Pomaha také tinktu-
ra z membran vlaSskych ofechu naloZenych ve vodce,
jesté ucinnéjsi je tinktura z membran nebo zelenych
slupek vlasskych ofechi nalozenych v petroleji. Pfi-
pomindm recept:

Nasbirejte sklenici vnitfnich membran vlasskych
ofechli, rozemelte je v mlynku na kédvu promichejte
s ptislusnou tekutinou a nechte odstat v temném misté.

Prvni den - pét kapek na la¢ny zaludek.

Druhy den - deset kapek.

Treti den - dvacet kapek a takto pokracovat cely
mésic

Prirodni lécba hicenky dutiny ustni

Bicenka se v dutin¢ Ustni zivi zbytky jidla, které
zustaly hostiteli mezi zuby. Nejradéyn ma tuky a cuk-
ry. Bydh v prostoru mezi dasnémi a zuby, v povlaku
na zubech. ve shnéach. hlenech, tkanich dutiny ustni
a na mandlich. Parazité v ustech vylucuji toxiny, ktefi
ni¢1 dasn€ 1 zubni sklovinu a krom¢ toho zptisobuji
zanéty mandli.

Mozna nevite. ze Cetnost téchto nezvanych oby-
vatel, bicenck, se v ustech zvysi pfi kazdém polib-
| leni tieba dodavat Ze clovek s prommskuitnin
sklony casto nicn k1omé partneru také parazity a4 b

se s kazdym novym partnerem stdvaji agresivnéjsi
a zhoubné;jsi.

Pacientim se doporucuje cucani slunecnicového
nebo jesté 1épe olivového oleje. Rano na lacny zalu-
dek naberete do Ust vrchovatou polévkovou lZici ole-
je a cucate jej tak dlouho, dokud se jeho konzistence
nezmeéni a nebude z n¢j vodnatd bélava hmota; to trva
zpravidla deset az dvacet minut. Potom si dikladné
vyplachnéte usta prevarenou vodou nebo (jesté 1épe)
vytazkem z pelynku a k tomu zvykejte trochu klikvy,
a pokud mate, zapijte to klikvovym mostem. Procedu-
ru zopakujte 1 pfed spanim.

Tajemstvi efektivity této procedury tkvi v tom,
Ze toxiny bicenek jsou rozpustné v tucich. Olej ob-
sahuje kyselinu iipoovou, ktera podporuje jejich rust
a zaroven slouzi jako vabnicka, ktera parazity ptitahu-
je a Clovek se snaze zbavi jak parazith samotnych, tak
1jejich toxint.

Prirodni lécba bicenky strevni

Proti infekcim zplsobenym stfevni bicenkou se
nejvice uzivaji hotké bylinky s antiparazitarnimai vlast-
nostmi v suSeném stavu: pelynék, hiebiCek a nckteré
druhy koteni, naptiklad cibule, ¢esnek a hoicice. Dale
na n¢ pusobi potraviny kyselé chuti a Cervené barvy,
kuptikladu klikva a jiné lesni plody.

Prirodni lécba bicenky poscym

Na bicenky poscyvni piisobi fytoncidy nékterych
rostlin tak. ze parazité hynou v prvnich mnutach,
nebo dokonce vtefindch. Jsou to fytoncidy obsazené



v cibuli. hoi¢ici, kienu, jehliénatych stromech, biize,
rybizu. citronu. klikvé a mandarinkach. Vic si o tom
povime ve tfeti kapitole. Doporucuji $tavy, odvary,
vytazky nebo olejové ptipravky z uvedenych rostlin;
daji se pouzit i k vyplachu vaginy a k vlhéeni tam-
pontl. protoze pomahaji zniCit infekci. Ke stejnému
ucelu, k vyplachiim a zvlh¢eni tampont, se hodi také
odpatena urina. Lécebny cyklus zaméfeny na elimina-
ci poSevnich parazitu trva tyden, pak se déla tfi az pét
dni ptestavka a postup se opakuje az do Uplného vy-
léCeni. Zaroven je tieba zménit jidelnicek, pfedevSim
z n€; vyloucit sladkosti, tu¢nd jidla, maso a kvasnice.

Pfi 1é¢b¢ kolpitidy zptsobené biCenkam: erozi
délozniho hrdla a pfi plisnich se déla vyplach vaginy
a klystyry s vlastoviénikem. Dale zenam pomaha zvlh-
covani vaginy teplym vyluhem z téchto bylinek:

dubova kiira -jedna polévkova lzice

reSetlakova klira -jedna polévkova 1zice

pelyn€k -jedna polévkova lzZice

kvéty vratiCe -jedna polévkova lzice

pfeslicka polni -jedna polévkova lzice

Bylinky pfelijte tremi litry vatici vody a nechte dvé
a7 ti1 hodiny vyluhovat.

Pokud je pro vas tento ptipravek slaby a potiebu-
jete néco sinéjsiho a ucinnéjsiho, postupujte jako pfi
piipravé odvarti a vodu odpaite: nejprve pul litru a po-
tom jeden a pul litru a nakonec vée sced’te a uzivejte.

Obycejné staci dva litry vyluhu o teploté pétatficet
az Sestatficet stupnu Celsia K po&evnim vyplachiim
se hodi specialni bosinarchiyv $alek. Gumovou trubi-
¢i vedte  azh déloznimu ¢ipku. Mizete postupovat
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1 dale a opatrné trubici protahnout ¢ipkem az do délo-
hy a vyplachnout z ni parazity. Cyklus 1écebnych pro-
cedur trva tfi az pét dni a je mozné jej podle potieby
opakovat.

Muzi pti 1é¢be uzivaji stejné suroviny, které jsme
jmenovali u 1écby Zen, jen metody jsou jiné - vhod-
né jsou sedaveé lazné a potirdni pohlavniho ustroji.
Prvnich tfi az pét dni se provadéji sedavé 1azné s jed-
nim litrem bylinkového vyluhu ze stejnych vySe uve-
denych lécivych rostlin. Pohlavni organ se stazenou
predkozkou omyvejte pétadvacet az tficet minut.

Vyhnani parazit napomaha doplnéni kiemiku. Jed-
nu polévkovou 1zici libovolné kaolinové hliny rozpust™-
te vjednom litru prevarené vody, ochlazeném na sedm-
atficet az osmatficet stupii. Muzim se dale doporucuji
lazné: ponoite pohlavni organ se stazenou piedkozkou
do hlinéné vody a nechte deset az patnact minut piso-
bit. Oteviraji se jemné sliznice, a tak se do organismu
vstiebavaji 1é€ebné latky, rozpusténé ve vode. Zejmeéna
se takto rychle vstfebava kiemik, ktery organismu chy-
bi. Pohlavni orgédn se ozdravi a zlepsi se spojeni mezi
topofivymi t&lisky a mozkem. Jakmile muZ dostane
chut’ na sex, nervy rychle predavaji impulzy pohlavni
soustaveé a nastava erekce. Proto tato procedura vylep-
Suje muzskou potenci.

Zenam také pomaha hlinéna voda, oviem vyuziva
se k omyvani vagmy a k bylinkovym vyplachim. Hli-
na mikroparazity slepuje a vyhani ven z pohlavnich
cest a pfitom se ozdravuje a posiluje sliznice pohlav-
nich organd.
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Praxe ukdzala, ze 1écba ndkazy bicenkami, chla-
mydiemi a dalSimi parazity a plvodci venerickych
nismus procisti, nasyti kiemikem a provede se kom-
plexni od&erveni metodou Nadézdy Semjonové nebo
Tat'dny Abramovské.

Teorie Tamarv Sviscevé
0 trichomonadovém puvodu
rakoviny

Tamara Svisceva vi, o ¢em mluvim, protoze rako-
vinu poznala na vlastni kizi. Ale nechme ji, at nam
vSe povi sama.

»,Mam s rakovinou vlastni zkuSenosti, protoze
na ni1 vymiela uz tteti generace mych nejblizsich. Jestli-
ze vsak starsi ¢lenové stacili prozit zivot do sedmdesati
let, jejich déti a vnuci se dozili sotva poloviny. Umirali
na rakovinu zaludku, plic a traviciho traktu. Muj bratr
m¢él silné srdce a umiral v nesnesitelnych bolestech.
Skoro jsem se stydéla za to, Ze jsem jako starSi sestra
zustala nazivu. Chodila jsem od doktora k doktorovi
a prosila o pomoc a né¢kde mi fekli: ,Necht’ si nemoc-
ny zpiijemni posledni dny Zzivota chutnymi delikate-
sy/ AljoSa mél rakovinu Zaludku... A ja jsem pocho-
pila, ze jsem daldi na fadé. Bala jsem se také o syna,
u n¢hoz doslo k prudkému poklesu télesné hmotnosti
- hmotnostni deficit byl vice nez patnact kilogramd.
K tomu mél nefritidu ledvin, zvétSena jatra a paradon-
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tozu zubl. Pozdé€ji dostal povolavaci rozkaz a musel
absolvovat povinnou lékatfskou prohlidku. Nasli mu
bilkoviny v moci a poslali ho do nemocnice, kde mu
vytrhli mandle a nasadili penicilinové injekce. Za tfi
mésice ho pustili, prestoze m¢l stale krev v moci. Teh-
dy jsem si uvédomila, ze byl podroben zdvaznému
chirurgickému zékroku: vzdyt mandle jsou dileZity
obranny lymfoidni orgdn! Snazila jsem se oSetiujici-
ho doktora pfesvédcCit a prosila jsem, ale odmitli mé.
Syn lékafim uvéiil a dodnes za to plati - stavem zubt
a dalSimi nemocemi, jimiZ trpi. Ja jsem ovSem vidé-
la, jak rakovina v nasi rodin¢ tadila, a navic napadala
stale mlads$i a mladsi osoby, a proto jsem si postavila
pevny cil: ,M1j syn m& musi pfezit.'

A zacala jsem se vénovat problematice rakoviny."

Tamara Svisceva dlouho badala v praktické i teore-
tické rovin¢ a nakonec piednesla dikazy, ze nadorova
buiika je - amastigotni (bezbifikova) forma bicenky.
Nador je vlastné kolonie amastigotnich bicenek, které
se preladily na ,,sedavy zivotni styl".

Novotvar vznik4d pucenim bicenek a v disledku
jejich nedokonceného rozmnozovani, pfi kterém se
dcefiné bunky jesté pln¢ neoddéli od matetskych, ale
uz davaji Zivot novym buitkam. KdyZ se bi¢enky né-
jakym zpusobem dostanou do téla, proud krve a lymfy
je roznese po celém organismu.

Chytie se vyhybaji imunitnimu systému a maskuji
se, prechdzeji z jednoho do druhého stadia existence
a pfitom intenzivné nasavaji ziviny z lidského téla.

Zakousnou se do cervené 1 bilé krvinky a zpétné
do organismu vylucuji mlécnou kyselinu, peroxid, en-
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zymy. $patny cholesterol a dalsi jedy, jimiZ postupné
otravuji hostitele. Takika nepozorované se u ¢lovéka
vyvine chudokrevnost, celkové vycerpani a kysliko-
va nedostate¢nost. Snizuje se imunita, dochazi k na-
ruSenim v nervové soustaveé, rozpadaji se krvetvorné
a lymfoidni tkdng& a znetvoii se normalni prostiedi or-
ganismu.

Rakovina je tedy nemoc celkového imunitniho de-
ficitu. Slaba imunita a celkové vycCerpani organismu
neumozni télu s nemoci bojovat. Rakovinny nador je
jen dusledek vySe uvedeného procesu a zaroven jeho
posledni stadium.

Tamara Svisceva nabizi u¢inné prostiedky, s nimiz
se rakoviny zbavite. Jsou to komplexni o€ista organis-
mu, zni¢eni parazitl a stimulace imunity.

Chlamydie

Plvodcem nebezpecné venerické ndkazy zvané
chlamydiéza je chlamydia trachomatis. Chlamydie
zpusobuji zanétlivé procesy v pohlavnich organech,
(hnisavy vytok, rozpad tkani, ztrata funkEnosti orga-
nl), neplodnost, poruchy zraku (oc€i jsou po ranu zhni-
sané. to také zpusobuji chlamydie), poruchy traveni
(zanét shnivky biisni, poruchy funkcnosti jater, diabe-
tes mellitus), ni¢i stény krevnich cév a podle vyzkumu
védcl z Johannesburgu mohou vyvolat infarkt.

Chlamydie a bi¢enky maji hodné spole¢ného. Zce-
la neddvno se prokazalo, Zze chlamydie travi své ob-
dobi rozmnoZzovani v bi¢enkach a shlukuji s¢ v nich
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do minrokolonii. D4 se s nadsazkou fici, Ze vyuzivaji
biCenky jako své porodnice a také jako ochranné bun-
kry pted neblahodarnymi vnéj§imi vlivy (naptiklad se
v nich schovaji ptfed latkami, které je ni¢i). Chlamydie
se dostanou do bicenek dvéma cestami.

Prvni cesta. BiSenka je v porovnani s chlamydii
velkym tvorem, ktery je pohlcuje, travi a syti se jimi.
AvSak chlamydie se uméji uvnitt bi¢enek maskovat
a vytvareji kolem sebe ochranné obaly (vakuoly), ji-
miZ se obklopi, ziji v nich a rozmnoZzuji se. Chlamydie
v podstaté na bi¢enkach parazituji.

Druha cesta. Chlamydie umé&ji prochdzet pory
v membranich bicenek a dale se v nich rozmnozu-
ji jako jejich parazité. Bicenky se tim aktivuji a jsou
zhoubnéjsi. Proto se chlamydiové a trichornonadové
infekce Casto objevuji spolu.

Nedavno probéhla tiskem informace, Ze chlamydie
jsou schopné vyvolat infarkt myokardu. Podivame se
na to podrobnéji.

V dubnu roku 1996 si védci v Johannesburgu, kte-
é v mistnich klinikdch zkoumali pacienty s infark-
tem, vSimli jisté neobycejné zakonitosti: pétasedmde-
sat osob z osmdesati mélo v krvi bakterii chlamydia
trachomatis - ptivodce nebezpecné venerické nemo-
ci chlamydidézy. A samoziejmé pojali podezieni, ze
to neni nahoda. PokraCovali v zevrubném vyzkumu
po cely rok a zjistili, ze chlamydie skute¢né nici stény
arterii a vyvolavaji infarkt.

Infarkt vzniké jen za urcitych neblahodarnych pod-
minek v organismu a kromé nakazy chlamydiemi k nim
patii celkové oslabeni organismu v disledku intoxika-
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ce anebo vékem, oslabend imunita, prejidani, zejména
tuénymi a sladkymi jidly, a dalsi zlozvyky, naptiklad
piti alkoholu, koufeni a emocni stres. VSechny tyto
aspekty narusuji zivotni pole a kromé toho se v du-
sledku portalni hypertonie a intoxikace cév zhorSuje
stav cévni soustavy. Mimochodem vSechny popsané
podminky se v organismu vytvoii s vékem samy zpra-
vidla kolem c¢tyficeti az padesati let Zivota.

Celkovou intoxikaci organismu doprovazi zmény
organismu smérem k hnilobnému prostiedi, a to jsou
vhodné podminky pro chlamydie a dal§i hnilobné
infekce. Jakmile mikrobi proniknou do organismu,
nechaji se proudem krve unaSet (krev zil konecniku
se mize ihned dostat do srdce, zejména pii portalni
hypertonii), nejcastéji pfimo k srdci, zavrtavaji se
do cévnich stén a nic¢i jejich tkan€. Na vnitini stra-
né cév se vytvareji jizvicky, jeZ znesnadnuji proudeni
krve. ZvySuje se krevni tlak a na srdce je vyvijena vys-
§i zatéz. Jak Clovek starne, jizvicek je stdle vic, srdce
trpi nedostatkem kysliku a tkdné srdecniho svalu se
zaCinaji rozpadat, az nastane okamzik, kdy stény tlak
nevydrzi a - nastava infarkt.

Chlamydiové infekce je nebezpecna a zakeina
tim, ze se pii ni v nékterych ptipadech neobjevi zie-
telny zanét. Ackoli samotna venerickd nemoc nemusi
propuknout, ¢lovék ma piesto v krvi plno chlamy-
dii. Nékdy chlamydioza probiha zcela bez ptiznakd.
Na rozdil od syfibsu nebo kapavky je bezbolestna,
nehnisava a nevyvolava viditelnou erozi organi. Ale
ve Ctyficeti az pétactyficeti letech ¢lovéka zaskoci in-
farkt néhle.
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Chlamydie jsou hodné zivotaschopné, uméji se mas-
kovat a schovavaji se v bilych krvinkéach. Proto se orga-
nismus ani nesnazi s nimi bojovat, prost¢ je ignoruje.

Infarkt myokardu tedy muze byt stejné nakazlivy
jako chiipka. To neni novd myslenka; Iékafi pojali
toto podezieni uz v roce 1988, kdy doslo ve Svédsku
k nepochopitelné tragédii: jeden za druhym zahynulo

osm sportovcd. Slo o $pickové atlety, ¢leny narodni-
ho muzstva v orientaénim béhu, kteti nekoufili, nepili
alkohol a nejedli tucné jidla. Ptesto je porazil zakeiny
infarkt. Nemohli se jeden od druhého nakazit? Vzdyt
trénovali vzdy spolu. Na prvni pohled to vypada jako
hloupost, protoze infarkt se nepokldda za infekcni
nemoc. Ale jiné vysvétleni ndhlych Umrti nékolika
lidi, na prvni pohled zdravych, Iékati nenasli. Odbor-
nici z univerzity v Uppsale provedli pitvu zemfelych
a zjistili, Ze se jim v srdcich nahromadily chlamy-
die. Byli tito mikroskopicti vetielci skutecné zabijaky
mladych lidi a piivodci smrtelné nemoci? Tato otdzka
zistala bez odpovédi. Ptipad zkoumali 1 dal§i odborni-
ci, ale vétSina z nich pokladala hypotézu za nepravde-
podobnou a §védskou tragédii vysvétlili jako souhru
nestastnych nahod.

Dnes uz se vétSina odbornikil ptfiklani k nazoru,
ze mikroparazité skutecné vyvolavaji nejen infarkt,
ale také tfadu dalSich srde€nich a cévnich chorob. Aby
se jim C¢lovék vyhnul, mél by nasadit antiparazitarni
1é¢bu, provést o€istu organismu a zvysit si viemi do-
stupnymi prosttedky imunitu.

Uvedu jesté nckolik dalSich 0daja o vyzkumu chla-
mydii.

&9



V roce 1988 objevili finsti védci. manzelé Saikko-
ovi. v krvi osob s aterosklerdzou (a pravé tato nemoc
vyvolava infarkt) k vlastnimu piekvapeni neobycejné
vysoké mnozstva" protilatek. Objevily se jako odpoveéd’
na piitomnost chlamydii v organismu a také proto, aby
pim branily v rozmnozovani. Pro¢ imunitni soustava
bouflivé reaguje na tyto zdanlivé neSkodné mikroor-
ganismy? Vzdyt se obecné¢ mélo za to, Ze tento druh
chlamvdii. objeveny teprve nedavno, vyvolava pouze
slaby zanét dychacich cest. ale nic vic, a nepfedstavu-
je tedy zadné nebezpeci pro zdravi.

Po néjaké dobé manzelé Saikkoovi ucinili dalsi
senzaCni objev. Badali v nékolika finskych vesnicich,
v nichz z n&jakého diivodu mimoiadné Casto dochdzelo
k infarktu myokardu. V krvi téchto navenek zdravych
hdi zjistili zvySené mnozstvi protilatek. Zacalo to vy-
padat. Ze v téchto mistech fadi epidemie. Je mozné, Ze
s1 mistni obyvatelé navzijem piedavaji infekci? Védec-
ky par sepsal vysledky svého priizkumu a publikoval je
v uzndvaném renomovaném lékaiském Casopise Lan-
cet

A tam si1j¢) precetl americky epidemiolog Thomas
Grayston. Vydal se ve stopach finskych védct a rovnéz
naSel u riznych pacientu usazené celé kolonie chlamy-
dii Tvofily nebezpe¢né krevni srazenin, tromby, kte-
ré jim ucpavaly cévy Dals§imu Ameri¢anovi jménem
Joseph Malestein se povedlo cévkovaem vytahnout
sklerotické usazeniny z véncité tepny srdci devadesati
pacientl Sestavaly z tuku a vapniku a v sedmdesati
piipadech obsahovaly r,vnéz chlamydie.
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Od té doby uplynulo nékolik let a védci ziskali dalsi
diukazy. Pekka Saikko provedl experiment, ktery pfine-
sl nevyvratitelny diikaz o tom, Ze se chlamydie podileji
na vzniku ateroskler6zy. Kralikiim do nosu nakapal roz-
tok obsahujici tyto mikroorganismy, a tim stimuloval
nakazu skrze sliznici. Po nékolika tydnech zcela zdrava
zvitata vykazovala ptiznaky ateroskler6zy.

Jista skupina americkych mediki se vénovala roz-
sdhlému vyzkumu: po dobu péti let provadéli krevni
testy u dvaadvaceti tisic kolegli. Testovani I¢kari Zzili
zdravé a vstupni prohlidka neprokazala zadné riziko-
vé faktory srdeCnich a cévnich chorob, k nimz se fadi
napiiklad zvySena hladina cholesterolu. Pfesto pét set
tfiactyficet osob utrpélo béhem sledovaného obdobi
infarkt nebo mrtvici. Krevni testy prokédzaly ptitom-
nost C-1eaktivniho proteinu; tato bilkovina se tvoii
pii zanétlivych procesech. To souhlasi s infekéni te-
orii o infarktu, jemuz ptfedchazi zanét zil zplsobeny
chlamydiemi.

Zajimavé zkuSenosti ma také londynsky 1ékat Sun-
jip Gupta, ktery podéval pacientim po infarktu anti-
biotika. Po uplynuti n¢jaké doby jim z krve zmizely
vSechny protilatky, jeZ mély za ukol bojovat s chla-
mydiemi. Doktor Gupta byl presvedcen, ze antibiotika
vir znicila.

Vyzkumy provadéné v ruznych zemich piinesly
dulezity vysledek: byl objevenjeden z nejvétsich ne-
pratel lidstva, pivodce itarktu. Ktery ve vyspélych ze-
mich patfi spolu s rakovinou k nejcaste)sim pri¢indm
umrti. Nektefi védei to pokladaji piimo za svétovou
senzaci necbo alespon i nejvétsi prekvapeni mediciny
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dvacatého stoleti. Americky kardiolog Wayne Alexan-
der se dokonce nechal slyset, ze se od zdkladu zménily
vSechny naSe ptredstavy o infarktu.

Doporuceni pro 1é¢bu chlamydii

Obecné se proti chlamydiim podévaji silnd antibio-
tika ve velkych davkach.

Lécba chlamydii je nesmirné tézka, protoze tito
mali zaketni parazité ziji uvnitf biCenek a ty se v lid-
ském organismu dobfe pfizplsobily, zejména se na-
uCily maskovat pfed imunitnim systémem. Lécba
probihd ve dvou etapach: v prvni je tieba se zbavit
bicenek a ve druhé chlamydii. K druhému kroku se
pfistupuje sedm az deset dni po 1écbé bicenkové na-
kazy. Nezbytna je téz ocista organismu a stimulace
obranyschopnosti. Lécebnd klira na odstranéni bicen-
kové a chlamydiové ndkazy se provadi podle potteby,
ovSem mezi prvnimi tfemi cykly by se mély dodrzo-
vat desetidenni az patnactidenni intervaly. M¢&jte vzdy
na paméti, ze chlamydie jsou mimofadné zakeiné,
(a proto by se méli 1éCit vSichni Clenové rodiny, pie-
dev§im manzelské pary, u nichZz by lécba jen jednoho
z nich nebyla U¢inna).

Co vlastné proti chlamydiim zabird? Elixir Troj-
catko, pelyné€k, petrolej a lihova ¢esnekova tinktura.
Chlamydie nesnaseji urinové hladovéni a vtirani staré
uriny do pokozky. K dalS$im metodam patii potirani
pohlavnich organti kyselou vodou a procedury v pate
s pelynikovym, bfezovym, dubovym nebo smrkovym
kostétem, které parazity spolehlivé nici.
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Plisné a houbova onemocnéni

Lékatska mikrobiologie zna k dneSnimu dni asi sto
druhi plisni, které mohou clovéka nakazit a vyvolat
tézkd onemocnéni. VSechny se Casto vyskytuji v pfi-
rodé, predevSim v puadé, v rostlinach a v zivociSich,
ve shnilych produktech, v konzervovanych produk-
tech a v krvi.

Choroboplodné plisné jsou nenaro¢né na vnéjsi
podminky a vSude se jim dobfe dafi. VétSina z nich
potiebuje vitaminy, biotin, riboflavin, thiamin a dalsi
a odebirajije - z organismu ¢lovéka. Na rozdil od mi-
krobii vydrzi plisné nizké 1 vysoké teploty v rozsahu
od dvou do pétactyticeti stupnt Celsia. To vysvétluje,
pro¢ se jich nezbavime ani pouhym zvySovanim tep-
loty, ani v parni lazni.

Plisn€ nemaji rady odvodnovani, je pro n¢ zhoubné.
Proti plisiovym nemocim jsou proto u¢inné vysusuji-
ci prostredky a metody, napiiklad suché hladovéni.

Antibiotika a plisiové infekce

Nez byla objevena antibiotika, plisiovd onemocné-
ni se u ¢lovéka vyskytovala velmi ziidka. Jakmile se
rozmohla 1écba antibiotiky, plisiovd onemocnéni se
znacn¢ rozsitila a jejich pocet trvale roste.

Naskyta se tedy dualezitd otdzka: jakym zplsobem
vlastn¢ antibiotika napomaéhaji rozsifovani plisiovych
onemocnéni?

* Prvni dusledek. Svét mikroorganismi v lid-

ském téle je v rovnovaze, ale pokud do néj uméle
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zavedeme antibiotika. nékteré mikroby se zni¢i
a jejich mista zaujmou pravé plisné&. Pii podava-
ni antibiotik se tedy vytlouka klin klinem - ¢lo-
vék se sice zbavi nemoci zpiisobenych mikroby,
ale ziska plisnové, naptiklad opar (herpes).

* Druhy dusledek. Mikrobi lidské mikrofiory
pred znienim antibiotiky soupefili s plisnémi
o potravu a misto v lidském organismu. Tato
konkurence se vytratila. plisné se aktivné mnozi
a tvofi v téle Cloveéka mycelium (podhoubi).

» Treti disledek. Mnoha antibiotika véetné peni-
cilinu. tetracyklmu nebo streptomycinu bezpro-
stfedn¢ stimuluji rist plisni, protoze se z nich
také Tvoil. A plisné€ tyto léky pojidaji, je to pro
né nejvhodnéjsi potrava. LéCba antibiotiky
tedy pisobi jako stimulujici program pro plisné
a podporuje jejich rozmnozovani, coz piinasi
dalsi komplikace.

« Ctvrty dusledek. Rozkladajici se mikroby zabiti
antibiotiky pfedstavuji dalsi potravu pro plisné.

Bez ptitomnosti antibiotik v téle plisné rostou po-
malu, po jejich pijeti se uz za &tyfi hodiny vytvoii
shluky. které do Ctyfiadvaceti hodin zhoustnou, dale
€ vétvi a vedou az k riistu podhoubi.

Jak se branit pited plisiiovymi nemocemi
Jako prvni musime pfestat vytvafet uvniti vlast-
niho organismu podminky, které napomahaji
rustu plisni. A to v prve fade znamena, Ze bys-
fe s¢ nikdy nemél 1é¢it antibiotiky. Obrat'te SC
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na piirodni medicinu, naptiklad tfidenni aZ pé-
tidenni hladovéni, pfipadné¢ na urinovou tera-
pii. Nikdy se nesnazte uméle si srazet teplotu.
Za timto ucelem je lepsi pokladat kus latky na-
moceny v urin€ na mista, kde 1ze nahmatat puls
(mutzZete jim tato mista ovazat). .

* Diukladné si proplachnéte krk Lugolovym roz-
tokem, coz je jod s glycerinem a prodava se
v lékarnach. Mizete s1 z n& pfipravit lécebny
ndpoj: dveé az tri kapky ptidate do sto mililitrti
teplé vody.

* K preventivnimu opatfeni plisfiovych nemoci se
hodi cyklus antiparazitdmiho 1éCeni s elixirem
Troj¢atko.

Plisné nesnéseji odvodnovani a sul a také rostliny

s palivou chuti, obzvlast’ Cesnek a §tavu z n¢j, ktera se
uzivd samostatné nebo jako vytazek. DalSim vynikaji-
cim ochrannym prostfedkem je odpatrena urina, do niz

se ptridava lzic¢ka soli.

Priklad antiparazitarni oCisty:

Vycistila jsem si jednou streva a trikrat jatra
a vychdzely ze mne bile hutné porovite kaminky, jez
se podobaly mozku. UZ ctyri mésice piji kazdé rano
na lacny Zaludek sto mililitrii urinv a délam si vyplach
teplou moci. Nyni jsem k tomu -acala pit urinu, odpa-
Fenou na jednu ctvrtinu objemu, celkem uzivam pade-
sat mililitru take rano na lacny Zaludek.

Zmeénila jsem také stravovani a celou radu jidel
véetne masa a mlécnych vyrobkii jsem uz pred tremi
letv zavrhla, Chleba zatim jim normalné, zeleninu
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predeviim syrovou a varenou a nékdy nepohrdnu ani
maslem Dodrzuji délenou stravi a jim kase.

necniku a letitd houba na nohou (zasazeno bylo skoro
celé chodidlo). Prestala mi praskat kiize na patach,
upravila se mi stolice a je nyni pravidelna (jednou

denné rano), zmizely i dalsi prasklinky kolem nehti
na rukou.

Bradavice ajejich 1é¢ba
prirodnimi zpusoby

Bradavice pfindseji svym majitelim velké nepfti-
jemnost - zejména jsou-li na rukou. Je mozné se jich
zbavit jednou a provzdy? Zde uvadim nékolik lido-
vych receptt.

Obecné pravidlo zni: bradavice se odstranuji pfi
odriistajici lun€ po upliku nebo pfed novolunim a mu-
zete k tomu pronést modlitbu nebo zatikadlo.

,Matka Bozi na bilém kameni sedéla, plakala,
lopotila se a plaho¢ila. Hedvabna nitko, pietrhni se

a bradavice boziho sluzebnika (proneste celé jméno),
odtrhni <e *

Lécba bradavic jablkem nebo bramborou
Najdete jablko nebo bramboru. které maji vystupek
¢ hrholek pripominajici bradavici; pouze v takovém
pfipad¢ dosahnete stoprocentniho pozitivniho efektu.
S pomoci pevné ostre mi¢ rozfiznéte jablko neba bram-
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boru na dvé poloviny, pak vezméte polovinu s vystup-
kem a potiete si s ni bradavici (n¢ktefi doporucuji tfit
inkriminované misto obéma pulkami plodu). Poté ob¢
Casti zase spojte a prevazte je nitkou, jiz jste pouzili
pii fezani. Jablko ¢i bramboru zakopejte do zemé v do-
stateCné vzdalenosti od svého obydli: postupné v ni
bude uhni vat a vaSe bradavice se vytrati.

Lécba bradavic hedvabnou niti

Hedvabnou nit umistéte ve vzduchu na uroven své
bradavice, postupné¢ nad kazdou zavazte uzlik a ptfitom
pronasejte: ,,Se mnou nebudete zit, na mém téle viibec
nemate byt. Ja se o tom presvédCim, moje slova pevna
jsou, necht’ se dé&je to, co dim, a bradavice odejdou."

Nitku vlozte do Cerstvé roziezané brambory a za-
kopejte do zemé, aby o tom nikdo nevédél. Hliza bude
postupné hnit a vase bradavice odpadat. V nékterych
ptipadech staci zakopat samotnou nit.

Lécba bradavic klasem nebo stéblem trdavy

Vezméte dlouhé stéblo chlebové obiloviny nebo
polni byliny s kofenem. Ostifim stébla si bradavice
nékolikrat propichnéte a pronéasejte u toho modlitbu
nebo zaklinadlo. Poté je ihned zakopejte do zemé& ko-
fenem nahoru: stéblo shnije a bradavice se vytrati.

Lécba bradavic klicici bramborou

Vezmeéte prorostlou bramboru. do ptlky smaltova-
ného Salku nasypte vyhonky. zalijte a7 po okraj vodou
a postavte na mirny ohen. Nechte vfit, dokud se voda
napolovic neodpafii, sced'tc a odvarem si denné béhem
Ctyf dnu potirejte bradavice. Podle nekterych znalct
ma tato metoda vynikajici ucinek.
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I.amblie

I amblin-a (lambliosis)je nemoc zplsobend prvo-
kv zvanymi lamblie z fadu diplomondd, kteti zasahuji
tenké stievo a jatra. Po nakaZzeni ¢lovéka lambliemi
zdaleka ne vZdy nemoc doprovazi klasické ptiznaky
a on ve vétSiné piipadi zlstane jen zdravym pienase-
cem Na Cloveku parazituje pouze jeden druh lamblie
stitevni (giardia intenstinalis. giardia Jamblia).

Rozs§ifeni lamblii

Lamblie se vyskytuji u obyvatel vSech koutii svéta.
Mezi dospélymi je zasaZeno deset aZ dvanact procent,
u zdravych déti od Sestnacti do pétatficeti procent
a pfi nemocich zaludku a stfev Sestapadesat procent.

Lamblie ve stfevech vytvaieji ovalné cysty dlouhé
deset az Ctrnact mikrometrui.

Obrazek ¢. 10
Lamblie: a Vv héznem stavu,
b parazitujici na stievin bunce

Zdrojem nakazy lamblii je Clovék. Cysty lamblii
opoustéji télo Clovéka se stolici. Lamblie se aktivné
rozmnozuji ve Spatnych hygienickych podminkach
a Cloveék se muze nakazit ze Spinavych rukou nebo
neupravenych potravin, zejména pii uZiti bez tepel-
ného zpracovani (ovoce, lesni plody), pfipadné vodou
a prostfednictvim nékterych pfedméti v domécnosti.

Kdyz se cysta lamblie dostane do stfeva, jeji chi-
tinovy obal se v alkalickém prostfedi traviciho traktu
rozpusti, lamblie excystuji a méni se v trofozoity (ve-
getativni stadium). Trofozoity se usadi v tenkém stie-
vé a tam se také rozmnozuji, ale ob¢as migruji do dva-
nactniku a n€kdy pronikaji az do zlu¢niku. Lamblie
se udrzuji na sliznici stfev pomoci specidlniho ustroji
— peristomil.

Pokud télo trpi dalS§imi neduhy, které snizuji jeho
odolnost, lamblie mu za¢nou Skodit a vytvaieji napfi-
klad lokalni zanétliva loziska, v nichz se dobie dafi
1 dal§$im druhotnym infekcim: v nichZz mizeme jme-
novat chronickou tuplavici.

Toxické produkty rozkladu lamblii zplsobuji dalsi
zdravotni obtize: anémii. nervové, psychické a dalsi
poruchy a narusuji zalude¢ni sekreci.

Pti ndkaze lambliemi je organismus citlivéjsi na riz-
né druhy alergent a trpi napiiklad koptivkou. svédénim
klize, bolestmi v kloubech a n€kdy 1 tiesavkou.

PostiZzena jsou ijatra. v nichz propukne zanét, zlou-
tenka, anebo dokonce cirhdza, Pii nakaze zluc¢niku zase
vznikd zanét (cholecystiida) Pod svalovou vrstvou
zluéniku se roz§iup ¢évy, rozristd se pojivova tkan
a sliznice 1 svaly otekaji Ve stfevech se objevuji lo-
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ziska hemoragického zanétu a ve spodni ¢asti tlustého
stfeva také viedy.

Symptomy lambliozy
Pti lamblioze jsou nejcastéji postiZena stieva nebo
jatra, v tézSich ptipadech oba organy najednou.

Lamblioza stiev

Projevuje se jako zanét sliznice dvanactniku (du-
odenitida) nebo chronicky zanét tenkého a tlustého
stteva (enterokolitida). Dé&ti nékdy trpi obcasnym
kratkodobym zvySenim teploty. Nemocnému kruci
a bubla v bfise, pozd¢ji se objevi bolesti kolem pupi-
ku a nad nim. Enterokolitida pfechazi do chronického
stadia a Casto se vraci, doprovazena prijmy, nebo na-
opak zacpou (n¢kdy se stiidaji).

Neziidka se dostavi bolesti v epigastralni oblasti,
poruchy traveni (dyspepsie), nevolnost, zvraceni, ne-
ptijemna pachut’ v tstech, paleni zahy a krkani (n¢kdy
se zapachem zkazenych vajec). Pacienti trpi snizenou
kyselosti. Nékteré useky strev, esovitd klicka a vze-
ji bolesti v pravém boku. Pii silném postizeni stiev je
cloveék vycCerpany. Rentgenové vysSetieni odhali defor-
maci dvanéctniku a poruchy funk¢nosti zlu¢niku.

Lamblioza jater

U pacientll je diagnostikovana cholecystitida, angi-
ocholitida, hepatitida a nékdy 1 cirhoza jater, ptipadné
nékolik téchto nemoci dohromady. Cholecystitida zpu-
sobena lambliemi se projevuje silnou jaterni kolikou
a bolestnn v jinych mistech, nékdy pacienty suzuje
tupa trvald bolest, ktera se zhorSuje pfi kazdém piijmu

100

potravy. Ob¢es nemocny zvraci Zlu¢ nebo obsah zalud-
ku, siln¢ slini, ma tekutou stolici, Zloutne mu pokozka
a trpi horeckou. Cholecystitida zplsobend lambliemi
bez druhotné infekce zpiisobuje zluCové kameny a ty
se musi Casto operovat.

Narusit se miize i srdce a cévni soustava. Intoxika-
ce se projevuje poruchami nervové soustavy a Clovék
je unaveny, popudlivy nebo apaticky. K tomu se pfi-
druzi slzavost, bolesti hlavy a svali, zavraté, nestalost
télesné teploty, porucha latkové vymény a hubnuti,
ttas prstil, hypotonie a zvySena potivost. Déti mohou
zaostavat ve vyvoji.

Klasifikace lambliozy

1. PiesiaSeC lambliozy.

2. Lambliéza s lokalnimi ptiznaky. U stfevni for-
my nemoci je napiiklad duodenitida, enteritida
a enterokolitida, u jaterni formy angiocholitida,
cholecystitida a hepatitida.

3. Lambliéza s pfevladanim obecnych projevi
- vegetativni dystonie, gastrodystonie, anémie.

4. Smisend forma - enterokolitida, cholecystitida
s hepatitidou, nervové poruchy spolu s lokalni-
mi, zména krve a podobné.

Recepty na 1écbu lambliozy

Uvadim dva recepty 1écby lamblidzy pro dospélé.

* Prvni recept. Dobfe promyjte padesat grami
bfezovych listil, polozte je do smaltovaného
kastrolu, dobie stlacte a piikryjte talitkem, aby
byly namackané. Pak kastrol zaviete pokli¢kou
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a na noc omotejte tkaninou. Réno proced’te
a dejte do lednice. Pijte tfetinu sklenice ptl ho-
diny pted jidlem.

Druhy recept. Do pil litru vody pfidejte dvé Ces-
nekové hlavicky a nechte pét dni odstat. Uziva
se jedna polévkova lzice na la¢ny zaludek, ktera

se zajida jednou polévkovou 1zici medu. Lécba
trva mésic.

Helminti

Onemocnéni Skrkavkou (askaridéza)

Skrkavky (ascaris) jsou dvoupohlavni velci &ervi
tvarem piipominajici vieteno. Mivaji délku dvacet az
padesat centimetri a tlusti jsou jako tuzka. Obyvaji
predevsim tenké stievo, jedinec ma primérnou délku
7 tarok

Skrkavky zpusobuji nemoc zvanou askaridiza.
ktera se projevuje predevS$im zalude¢nimi a stfevnimi
problémy (sniZzeni chuti k jidlu, nevolnost, zvraceni,
bolesti hficha stméni), nemocemi dychacich organii
(od nachlazeni po zapal plic;) a psychickymi porucha-
mi (roz€ileni bez pfiCiny, zavraté, bolesti hlavy, ner-
vové tiky @ dokonce ' epileptické zachvaty).

(lovek se nakazi $krkavkami peroraln¢ Vajicka se
dostanou do traviciho traktu a tam se promcni v larvy,
které nahlodavaji shzma trdvnich orging a presou-
vaji se do krve. Nechaji se jejim pirendenin unaset
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do srdce a odtud do plic. Tam se probijeji skrze stény
plicnich cév a usazuji v plicni tkani, kde se rozvijeji.

Plicni tkdné¢ maji schopnost sebeoCisty a pii tom
lze pozorovat mikroskopicky pohyb smérem k noso-
hltanu. Larvy Skrkavek se pohybuji stejnym smérem,
v nosohltanu jsou opétovné polknuty a putuji do tra-
viciho traktu, kde vyspivaji v dospélé jedince. Kolik
Skrkavek pronikne z plic do hltanu, tolik se jich pie-
nese do tenkého stieva a za¢ne tam cizopasit. Skrkav-
kam stac¢i k vyvinu od okamziku, kdy jsou polknuty
jako vajicko, k dosazeni zralého stadia dvaasedmdesat
az Sestasedmdesat dni. Z oblasti nosohltanu se larvy
Skrkavek mohou dostat také do €elnich dutin a do du-
tin lebky a us$i, alespon lékafi takové piipady zazna-
menali.

Obrazek ¢. 11
Skrkavky p# zachovani velikostnich poméri:
a) samice. kteraje VEt8i, b) samec. jenz je mensl
¢) vajicko v obalu
(silne 2\ etdeno).



Preventivni opatreni: nikdy nepolykejte hmotu vy-
kaSlanou z priidusek a nosohltanu. VSechno naopak
vyplivnéte a poté si vyplachnéte ista odvarem z pe-
lyiiku. Proceduru provadéjte zejména réano.

Larvy skrkavek béhem svého putovani z plic do no-
sohltanu ni¢i plicni tkan a vyvolavaji vleklé plicni ne-
moci, akutni respira¢ni problémy a bronchitidu - ano,
ryto nemoci skutecné mohou vznikat jako nasledek
poskozeni dychacich organt larvami Skrkavek.

Skrkavky maji rady, kdyz se mohou nékam protah-
nout uzkymi $térbinami, naptiklad pronikaji do Zluc-
niku ajater a zpisobuji t€zké problémy. Medicina za-
znamenala dokonce ptipad, kdy z téla vysly Skrkavky
se zapichnutymi koralky na télech. Skrkavky usazené
ve Zluéniku a Zlucovodech vyvolavaji hnisavou chole-
cystitidu, zvétSeni jater, zanét pobtiSnice (peritonitidu)
a sepsi. Pokud si zalezou do slinivky bfi$ni, zptisobuji
akutni pankreatitidu.

Lécba askaridzy

Nastésti medicina zné proti Skrkavkam nékolik pfi-
pravkil. Existuji vSak také lidové zptsoby 1écby, pie-
devsim celkové odcerveni organismu podle Nadézdy
Semjonové nebo Tatdany Abramovské. NeuSkodi ani
elixir Troj¢atko a kotiakova metoda. Skrkavky nesna-
Seji dlouhodobé hladovéni, a uz vilbec ne na urinové,
po takové kure télo opoustéji.

Profylaxe nemoci ze S§krkavek

Boj se s$krkavkam: bude ucinny jediné tehdy, po-
kud se provede hromadné odcerveni obyvatelstva
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a zacne se dbat na ochranu vnégjSiho prostiedi pred
fekaliemi. Na venkové a v menSich méstech je tieba
fekalie pred upotfebenim jako hnojivo kompostovat
a ve velkych méstech je tfeba dbat na bezpecné odva-
déni kanaliza¢nich vod. Obecné je pak nutné zvysit
troven hygieny a hygienickych navyki. Clovék musi
dbat 1 na rtiznd preventivni opatfeni: mit stale Cisté
ruce, veskeré ovoce a zeleninu vzdy pted pozitim di-
kladné¢ omyt, uzivat hlavné ptfevaienou a filtrovanou
vodu jak na piti, tak na myti ovoce a zeleniny. Je tfeba
také davat pozor na mouchy.

Obrazek ¢. 12
Ohyb tenkého stieva s klubicky Skrkavek



Piiklad ¢. 1: Je mi osmatricetlet a uz tri roky mi
zdravotni stav nedovoluje normdlné pracovat. Zaca-
lajsem s ocistou tlustého streva a ani se neptejte, co
jsem vidéla... Dva dny jsem byla prosté v Soku z toho,
jaké hnusy se to ve mné usadily. Po nékolika klysty-
rech z odparené uriny ze mne vytékalv hojném mnoz-
stvi sliz.

Poznédmka: tojsou patogenni bakterie, které rozho-
dily veskerou normalni mikrofiéru pacientky.

Potom ze mne vyslo sedm az osm klubicek hlisti,
takovych prizracnych se svétlehnedym odstinem, jiz
sestavali ze ctvereckii o velikosti deset aZz patndct cen-
timetri.  Pozdeji jsem vyloucila obrovsky chuchvalec,
uvniti néhoz bylo cosi, co pripominalo télo jakéhosi
bilého Zivocicha. Mel polomer asi dva az tii centimetry
a na krajich bilou srst. Celkové to bylo dlouhé asi pét
az Sest centimetrii bez onéch chloupku. Nasledovalo

druhé podobné télo, které bylo ovsem celépokroucené.

Treti bile hutné télo bylo na krajich sliznaté. Nakonec
se ze mne doslova vyvalilo velké mnoZstvi nazloutlych
kolecek, bylo jich skoro pil zdachodové misy.

Poznédmka: je nékdy az k nevife, nakolik mize mit
C¢lovék organismus zneCiStény a zaneseny parazity.
Nejhorsije, ze on sdm to nevi a snazi se vylécit z riz-
nych nemoci. A pfitom staci procistit organismus!

Priklad ¢. 2: Rok a dva mésice jsme se Zenou prak-
tikovali  urinoterapii a dosahli obrovskych uspéchil.
Putnact let jsem si kapal do nosu Naftizin. Po dvou
operacich na odstranéni polypiijsem mél hemoroidy.
nesmirné bolesti v kloubech a Zaludecni viedy. Pétkrat
jsem si procistil jatra.
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Kdybyste jen videli, jaké mnozstvi vsSelijakych hnu-
stt nam vyslo z tél. Jajsem vyloucil asi tiiceticentime-
trového obriho cerva a manzelka dvé dvaceticentimet-
rové meduzy. K tomu z nds vyteklo hodné hlenu.

Pozndmka: ze se témto lidem podafilo vyhnat
vSechny parazity z téla, je obrovsky uspéch.

Taky jsme sbirali mo¢ a v kazdeé trilitrové lahvi se
usadilo na dva prsty pisku. Manzelka predtim poly-
kala spoustu praskii, behem ocisty vSak neprijala ani

tabletku, coz snasela velmi tézce, ale vydrzela.

Onemocnéni roupem (enterobioza)

Tento druh helmint6ézy vyvoldvaji roupi, popelavé
Sedi Cervici s ostrymi konci. Samci dortstaji do délky
dvou az péti milimetrd, samice jsou v&tsi - devét az
dvanact milimetra.

Roupi cizopasi v dolni ¢asti tenkého stieva, ve sle-
pém stievé a v pocatecni Casti vzestupného tracniku.
Samice roupti maji velmi vykonnou délohu, do niz
se vejde az dvanact tisic vajicek. Spoustéji se do ko-
necniku, opoustéji télo skrze fitni otvor, kladou v je-
ho okoli vajicka a hynou. Délka zivota roupti je tii az
Ctyfi tydny.

Clovek se nakazi roupy od jiného Cloveka. Vajicka
za Ctyfi az Sest hodin po nakladeni dozravaji a hned
Skodi. Znecistuji lozni a spodni pradlo nemocné-
ho, nabytek v domécnosti nebo i na pracovisti ajiné
predméty. Vajicka pak po okoli roznaseji mouchy.
Nejcastgji se ¢lovek nakazi tak, Ze polkne zrala vajic-
ka roupl s potravou, n¢kdy je vSak mize vdechnout
i s prachem. Nemocni se Casto opakované nakazi, kdyz
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se dotvkaji rukama zasazenych mist v oblasti fitniho
otvoru, protoze je mtenzivné svédi. Svédéni zapiici-
nuji samice roupd, které vylézaji z kone¢niku ven.

Obrazek ¢. 13
a) samice roupa, b) samec roupa

Roupi také mechanicky poSkozuji sliznici stfev,
protoze se na ni piisavaji. Nékdy se do ni Castecné
zavrtavaji a ve vyjimecnych pripadech byly nalezeni
zcela schovani ve stfevni stén€, dokonce az ve sva-
lové vrstvé. To vSechno zpusobuje krvaceni a erozi.
Lékarska praxe zaznamenala ptipady, kdy roupi zpi-
sobovali abscesy a mikronekrozu na délozni sliznici
a pobfi$nict Obsahovali jak vajicka a larvy roupu, tak
dospélé jedince. Kromé toho roupi vylucuji latky, kte-
ré organismus otravuji a vyvolavaji alergie a svédivou
dermatozu. Zpusobuji také druhotné infekce, protoze
k tomu vytvafeji ptihodné prosticdi zejména to délayi
samice roupd, které prelézaji ze sticv do délohy a za-
naseji do ni stfevni bakterie.
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Symptomy onemocnéni roupem

Leh¢i forma enterobidzy se projevuje predevSim
pred spanim, kdy se nakazeny ulozi do postele a za-
hieje: tehdy pociti svédéni v okoli fitniho otvoru. To
trva dva az tf1 dny a pak se vSe uklidni, ale za dva az tii
tydny vSe vypukne nanovo. Svédéni se objevuje peri-
odicky z divodu stfidani generaci roupd.

Kdyz se vSak roupi ve stievech nemocného pte-
mnozi, svédéni zane byt velmi intenzivni a trvalé,
doslova nesnesitelné. Pokud si nemocny rozSkraba
okoli fitniho otvoru, zpiisobi si odérky a druhotnou
infekci doprovazenou dermatitidou a pyodermii, takze
se jeho celkovy zdravotni stav zhorSuje. U nékterych
nemocnych vypuknou vleklé stievni potize, napiiklad
Casta kasSovita stolice, n€kdy smichana s hleny. Z rou-
pl vznika také zanét slepého stieva, obycejné je-li télo
zamoieno roupy spolu s druhotnymi bakteridlnimi in-
fekcemi. U Zen se po proniknuti roupt do panevni du-
tiny objevuji symptomy podrazdéni pobfisnice.

Pti tézké enterobidze nastupuji bolesti hlavy, za-
vraté, nespavost, zvySend duSevni a fyzicka Unava,
nékdy se symptomy neurastenie a psvchastenie®.
Roupi mohou u zen ptelézat do pohlavnich orgénti
a zpusobovat téZké nemoci. naptiklad vulvovaginitidu
(nemoc pochvy), anebo simuluji kapavkovou nakazu
(na to je tfeba davat pozor zejména u malych dévca-
tek). A plati to 1 naopak: kapavkova infekce ma pii
soubézném nakasent roupy t€z8§i pribéh a trva déle.
Byl popsan i ptipad zanétu délozni shznice (endomet-
ritidy), ktery byl splisoben roupy.
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Hlavnim charakteristickym ptiznakem nemoci vSak
zUstava sveédéni v oblasti fitniho otvoru.
Vnéjsi priznaky enterobiozy n deéti:
* maly vzrist
* nevyvinuté usni boltce
* kratké prsty na rukou
» uzké celo
* malo vlast a jejich vypadavani
* nestejné oci
Pokud se nasadi vhodna 1é¢ba a nemocny za¢ne do-
drzovat preventivni opatfeni, invaze roupu se zastavi
a on se zcela uzdravi.

Lécba enterobiézy (roupi)

Pii leh¢i formé€ nemoci staci, aby postizeny dodr-
zoval hygienickd opatieni a dbal na to, aby nedoslo
k opétovné ndkaze. Nemocny se zbavi parazitl také
po klystyrech, protoze vymyvaji samice Cerva z dolni
casti tlustého stieva. Pro dosp€lé se pfipravuji ze Ctyt
az péti sklenic vody a pro déti z jedné az tti sklenic
vody a na kazdou sklenici vody se pfidava ptl cajové
1zicky sody. Nakonec ustane svédéni v periandlni ob-
lasti, a v diisledku toho 1 drbani, takze se vajicka hlistt
nepifenaseji po téle, odévech a loznim pradle nemoc-
ného. Pacient by mél spat v tésné obtahujicich spod-
nich kalhotkach ¢i slipech. Natélniky, spodni 1 loZni
pradlo se doporucuje denné zehlit, vhodné je dbat
na Casty uklid s hojnym vyuzivanim vody. Pf1 tézkych
forméach enterobidzy je tfeba nasadit medikamenty,
které se uzivaji Gsty. Vzhledem k lokalizaci roupi je
podavani 1€kt fitnim otvorem neucelné.
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NejlepSim 1ékem proti roupiim je étericky vyta-
7ek z oddenkd kapradé samce (drvopteris filix-mas).
Befenium-hydroxynaftoat se piedepisuje dospélym
v mnozstvi pett grami denné a détem starSim péti let
v mnozstvi dvou a ptl gramii denné; uziva se tfi dny
po sobé. Denni davka ptipravku se pfimicha do pa-
desati mililitri teplého cukerného sirupu, dikladné
rozmichd a pije se na lacny zaludek pil hodiny pied
snidani. Jinak se nemocny stravuje tak, jak je zvykly,
s tim, ze béhem 1éCby befeniem se nepodavaji proji-
madla. V ptfipad¢ nutnosti se cyklus 1é€by po sedmi az
deseti dnech opakuje.

Vytazek z kaprad€ samce se uzivd v mnohem men-
Sich davkach:

* dospély -jeden a ptil gramu

» dit€ od jednoho do dvou let - dvé desetiny gra-

mu

+ dit€ od tii do Ctyf let - tf1 desetiny gramu

» dité od péti do Sesti let - ptl gramu

+ dité od sedmi do osmi let - Sest desetin gramu

» dit¢ od deviti do deseti let - sedm desetin gra-

mu

* dité od jedenacti do dvanacti let - devét desetin

gramu

+ dité od tfinacti do Sestnécti let -jeden gram

V predvecer zahdjeni 1écby se nemocnému podéava
solné projimadlo, nésledujici den dostane na lacny za-
ludek vytazek z kapradé samce a za hodinu dalsi solné
projimadlo. Po dvou hodinach je mozné snidat. Pokud

111



nedoslo k uplnému vyhnani roupt, cyklus se po deseti
az dvanacti dnech opakuje.

Lidové prostiedky proti roupiim

Nize popsand metodika funguje nejen proti rou-
pim, ale také proti tasemnicim. lambliim a proti dal-
Sim typim hlisti.

Lécba dyhovymi seminky

Réno na la¢ny Zaludek snézte sklenici loupanych
dynovych seminek. dva syrové zloutky z domacich
vajec a nékolik menSich kouskii slanecka. Pak si
na dv€ hodiny lehnéte a na pravy bok ptilozte ohfivac.
Kazdé tii minuty snézte kousek slanecka, celkem Ctyfi
kousky. Lécba trva pét az Sest dni.

Béhem 1éCby je tfeba setrvavat v tichu a dbat, aby
nikde necrcela voda.

Cibulovy a cesnekovy klystyr

Roupy spolehlivé vyzene z téla klystyr z cibule
a Cesneku. Tti Cesnekové strouzky a stejné mnozstvi
cibule rozetfete. zalijte teplou pfevafenou vodou,
nechte th az Ctyfi minuty pusobit, sced’te a vyzdimejte
pres kousek gazy. Zbyly vytazek ptfimichejte do jedno-
ho a ptl az dvou litri vody (Sestatficet az devétatficet
stupiii Celsia). S pomoci Esmarchova Salku zaved’-
te roztok do konecniku fpo pfirozené defekaci nebo
po ocistném klystyru) Ne&kolik takovychto procedur
staCi, abyste se zbavili nejen roupti, ale i dalSich hlistt
a parazitu

Klystyr i esnekem a cibuli md obecny ozdravny
efekt. L&Ci intoxikaci pfi chiipce. angin€ ¢i otravé
z jidla a pomaha pi1 dysbakterioze a bolestech hlavy
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Pokud se nemoc vyskytuje v roding, je nutné, aby
se lécili vSichni postiZzeni Clenové.

Preventivné je tieba v domacnostech, na zdvodech
a riznych zafizenich, v prvé fadé détskych, dodrzovat
sanitarni a hygienické zdsady. Jelikoz roupi nemaji
dlouhou zivotnost, k jejich vymyceni v rodiné nebo
pracovnim kolektivu sta¢i dodrzovani preventivnich
zasad; medikamenty se pifedepisuji az u tézkych fo-
rem nemoci.

Priklad: , Nahodou se mi dostala do rukou vase
kniha o wurinoterapii. Tak jsem se pustila do popiso-
vanych ocistnych procedur, prikladala si na bricho
zabaly s odparenou urinou, potirala si s ni telo a za-
vadela si urinove klystyry. Vylezlo ze mne tolik roupu,
Ze se to ani neda predstavit; o jejich existenci jsem
neméla ani poneti. "

Poznamka: jako prvni z téla utikaji parazité, ktefi
ziji v sestupném tracniku.

wPotom ze mne vytékal sklovity' hnis. Pristoupila
jsem k miniklystyruma zavadéla si je dvakrat denné.

Uz ze mne utekli ctyri polypy, ale stale vylucuji shiz

Poznamka: sliz znamend, Ze z téla zacali vychazet
bakteridlni parazité.

, Nyni si delam uz jeden a pul mésice klystyry s od-
parenou urinou, ale sklovin' sliz tece a tece... Po klys-
tyrech se mi zlepsilo kruceni v brise, které bylo velmi
silné a trvalo aZ ti hodiny v jednom kuse. *



Motolice (trematody)

Onemocnéni motolici (fascioldza)

Fascioloza je helmintoza jater a zlu¢niku vyvolana
motolicemi rodu fasciola. Motolice maji plocha téla,
dlouhd asi dvacet aZ tficet milimetri a Siroka osm az
dvandct milimetr.

Clovék se nakazi motolicemi pii piti vody a kon-
zumaci bylinek, které rostou ve stojatych nebo velmi
pomalu tekoucich vodach (v nich pobyvaji larvic-
ky). Kdyz se lany dostanou do sttevniho traktu, roz-
loupnou se a pronikaji s proudem krve nebo pobiis-
nici do zlucovodi, zluc¢niku a nékdy i jinych organt
a tkani. V poslednim ptipadé prochazeji skrze sténu
tlustého stfeva az do bfiSni dutiny, sméfuji k jatram,
zavrtavaji se do jejich tkané a odtud se ptesouvaji
do zlucovodi, kde setrvavaji tii az ¢tytfi mésice, dokud
pohlavné nevyspéji a nezacnou klast vajicka.

Obrazek i. 14 Motolice fasciola

Béhem migrace mladé motolice mechanicky posko-
zuji lidské tkané. Stejnym zpiisobem Skodi 1 dospéli
parazité, kteti se pohybuji ve zluCovodech a zlucniku.
Nékdy tyto trubice ¢astecné nebo uplné ucpou, ¢imz
zpomali proudéni zluc¢i a vytvéieji piihodné podmin-
ky pro vyvoj druhotnych infekci.

Produkty latkové vymény motolic zpiisobuji u Clo-
véka zvySenou citlivost a nasledné alergické projevy.
Je-1i v rané f4zi onemocnéni provedena biopsie jater,
odhali mikroskopickeé abscesy a mikronekrozu. V poz-
déjsim stadiu nemoci dochdzi k rozsiteni prichodu,
zbytnéni st€n a adenomatdzni rozriistani epitelu Zlu-
covodil, nékdy také vypukne hnisava cholecystitida
a angiocholitida.

Inkubac¢ni doba trva jeden az osm tydnili, nemoc
zaCina celkovou nevolnosti a slabosti té€la, ktera se
stupiiuje, bolestmi hlavy, nechutenstvim, nékdy kop-
fivkou a horeCkou a také zménami zorni¢ek. Horec-
ka se v tézkych piipadech vySplha na devétatiicet aZ
Ctyficet stupiili a prichazi ve vlnach. Poté se dostavi
bolesti v epigastralni oblasti a pravém podzebii. Jat-
ra se n¢kdy zvétSuji takika ,,pred oima" ajsou tvrda
a natekla. Bolesti pfichazeji v zachvatech, po jejichz
odeznéni se jatra prudce scvrknou. V nékterych piipa-
dech se zvétSuje také slezina.

Po uplynuti né¢jaké doby se akutni piiznaky postup-
né utisi, teplota se snizi a ustali na normalnich hodno-
tach. UZ mozna tuSite, co to znamena - ano, fascio-
l6za ptechazi do chronického stadia. Nyni dominuji
Zaludecni potize a bolesti v biise, zejména lehky tlak
a pichani v eprgastrdlnt oblasti a pravém podzebii.



U nékterych nemocnych to pfipomind Zluénikovon ko-
liku; stejné jako u koliky dochazi ke zvétSeni zlu€niku
a Clovek trpi hore¢natymi stavy se zimnici. V prestav-
kdch mez1 zachvaty nemocného nic neboli nebo jen
velmi slabé.

V raném stadiu nemoci se Casto vyskytuji alergic-
ké projevy, v pozdnim angiocholitida. nepriuchodnost
zluc¢ovodi a chronicka hepatitida.

Motolice fasciola byly nalezeny v o¢ni tkédni, pod
kuzi. v zaludku a zlu¢niku, v zaniceném slepém stie-
v¢, ve vratniku, jaternim abscesu a v hnisavém vypot-
ku.

V raném stadiu se nemoc tézce diagnostikuje, pro-
toze parazité kladou vajicka az tii az Ctyfi mésice poté,
co pronikli do organismu.

Preventivni metody proti fascioloze:vodu ze stoja-
tych a pomalu tekoucich vodnich zdroji vzdy dtklad-
né pre varte. Zeleninu rostouci v zavlaZzenych mistech
dobfe oplachnéte a polijte vatici vodou.

Fascioiopsidoza

Fasciolopsidoza (fasciolopsidosis) je helmintdza
zasahujici pfevazné travici trakt. Plivodcem nemoci
je motolice strevni (fasciolopsis buski). Parazit ma
oranzovocervenou barvu, délku patnact az dvacet mi-
limetru. §itku osm a pul az dvacet milimetrti a tvarem
pfipominad list Parazité se shlukuji v tenkém strevé,
odkud n¢kdy pronikaji do suludbu jater a slinivky
bfidni
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Obrazek ¢. 15
Motolice stfevni (fasciolopsis buski)

Clovék se mize nakazit od jiného nemocného ¢&lo-
veéka, ale také od prasete i psa. Nakaza se dostane
do organismu, pokud ¢Elovék konzumuje kotvici plo-
vouci a hlizy né€kterych vodnich rostlin, protoze na je-
jich povrchu se larvy motolic ¢asto usazuji. V tézkych
pfipadech nakazeného boli bficho a ma prijem, ktery
obcas vystfidd normalni stolice nebo zacpa. Pozdéji
clovek celkove slabne, mé zavrate, je ospaly a otékaji
mu nohy. Muziim otéka Sourck. otoky se S$iii na celé
télo a hrozi nedostatek bilkovin. Nemoc je n¢kdy smr-
teln4, pacient umird na celkové vysileni organismu
nebo na srdecni a cévni slabost. Pokud choroba zi-
stane v leh¢i torme, prinast jen malé obtiZze - obCasné

bolest v bfiSe a prijmy.
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Existuji nové tdaje o souvislostech mez: motolice-
mi a vznikem rakoviny. Badatelka Hulda Clark pfisla
na to, ze tito parazité¢ vylucuji do organismu ¢loveka
vlastni vykaly a jeden druh z nich provokuje smrto-
nosné zhoubné bujeni nddorovych bunck. Ona sama
odhalila u vétSiny onkologickych pacienti motolici
sttevni (fasciolopsis buski). Pokud byl parazit v téle
zniCen a podafilo se odstranit 1 jeho toxiny, rakovina
i dalsi ,,nevylécCitelné" nemoci zmizely. Po péti dnech
léCeni se bujeni rakovinnych bunék zastavilo, u paci-
entu nemocnych cirhozou se jatra zacala regenerovat
a u pacienti nemocnych skler6zou se zlepsil krevni
ob¢h.

Lécba. Doporucuji celkové odcerveni podle Na-
dézdy Semjonové a Tatany Abramovske a dale 1écbu
pelynkem, elixirem Troj¢atko a petrolejem.

Diilezité zavéry o pri¢inach nepochopitelnych ne-
moci- organismus ¢lovéka ma pozoruhodnou vlast-
nost - neustiale v ném probiha sebeobnova a regene-
race. Zdalo by se, Ze Zddna nemoc tedy neméa Sanci.
Ve skutecnosti nemoci vznikaji, a to v pripadech,
jestlize Zivotnim silam organismu néco brani, aby
likvidovaly choroboplodné zarodky a obnovovaly
ponicené tkané. Co je to ,,néco"? Ve vétSiné pripadi
to jsou - parazité.

Uvedu ptiklad: byla jednou jedna divoka step, kte-
rou rozorali a pak j1 zaseli, tudiz se proménila v kulti-
vované hospodaiské pole. Aby pole nezarostlo a znovu
se neproménilo v divokou step, ¢lovék musi na pro-
cesu neustdle pracovat a vynakladat Usili Podobnym
spusobein parazité v lidském orgamsimu vytvateji sva

,.hospodarskapole" a stale je udrzuji, a prave to je pii-
¢inou, ze se spusti to ¢i ono onemocnéni. Parazité se
zabydluji ve vSech tkénich lidského organismu, lehce
se jimi pohybuji, a tak vyvolavaji nebezpetné nemoci
v jakémkoli organu.

Ve svétle t€chto novych poznatkil jsou nam jasné mno-
hé pfiCiny fady takzvanych nevylécitelnych nemoci:

» Toxoplasmy zplsobuji télesné vady a zohaveni,

vrozené nemoci u déti a mentélni zaostalost.

» Bicenky jsou puvodci nemoci urinogenitalni
soustavy, stfev, ust, krve, cév a zptsobuji rako-
vinu.

» Chlamydie jsou pfi¢inou neplodnosti, poruch
traveni, poruch funkénosti slmivky bfisni vcet-
n¢ diabetes mellitus, nemoci jater a infarktq.

* Plisné maji na svédomi velké mnozstvi nemoci
a také se pfi nich tvofi a rostou novotvary.

* Lambliezasahuji jatra a vyvolavaji riizné jaterni
choroby.

Skrkavky zptasobuji nemoci plic, Zlu¢niku a stiev.

*  Roupi vyvolavaji celou fadu stfevnich nemoci.

» Fascioloza je priC¢inou alergii, nepruchodnosti
zlu¢ovodu a chronické hepautidy.

*  Fasciolopsidozapodnécuje formovani a rozvoj
riznych onkologickych nemoci.

» Podobné¢ se chovaji 1 ostatni parazité, cizopasici
V lidském organismu.

Nyni si miizeime udélat ucelenou predstavu o vzni-
ku a vyvoji vétSiny nemoct. vyclenit vlastni stadia
chorobneho procesu a na zikladeé téchto znalosti sami
aktivné vstupovat do procesu nemoci t jeho rozvoje.
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Stadia vyvoje parazitdzy

Prvni stadium

Absence kultury a neznalost. V tomto stadiu se
vytvaii podminky pro takovy zivotni styl, pii kterém
se obranné sily organismu maximalné oslabi. Orga-
nismus se preméni ve sklddku ekotoxinli a odpadnich
produkti.

Druhé stadium

Parazité pronikaji do oslabeného a intoxikovaného
organismu. Skryté stadium.

Treti stadium

Zakladem kazdého onemocnéni je zanét. Pokud
vylou¢ime mechanické a chemické posSkozeni orga-
nismu, na prvnim misté je poSkozeni zplisobené para-
zity, jiz vyvolava zanéty. Akutni stadium.

Ctvrté stadium

Obranné sily organismu se aktivuji a zapojuji do
procesu. Zivotni sily jsou vynakladany na boj se za-
palem. OvSem parazité¢ nikam neodchdzeji, nybrz z-
stavaji v téle, a proto je zanét trvaly a stdva se soucasti
zivota hostitele. Nemoc piechazi do chronické formy.
Jakmile se rovnovaha, ktera ,,drzi nemoc na uzdé",
naru$i, zdravotni stav se prudce zhor$i. V tomto sta-
diu Clovek ztraci Zivotni silu, je vyCerpany, piedcasné
starne, jeho zivot se znehodnocuje, zapliuje chronic-
kymi nemocemi a zkracuje.

Z toho vyplyva, ze kazdy clovék by mél po cely
zivot z preventivnich divodl pravidelné vykonavat
ocistu organismu a pribézné se zbavovat paraziti.
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Podle udajii ruského statniho statistického uradu
Goskomstat z roku 1993-1997 v Rusku kazdoro¢né
zemie na infarkt sedm set tisic lidi a na rakovinu dvé
sté¢ padesat tisic. Parazité tedy poziraji hojnou urodu
- kolem milionu lidskych Zivoti! Pokud se nechcete
statjejich obéti, ocistujte a detoxikujte si organismus!
Zbavte své télo toxinl a dbejte 1 na ocistu a detoxikaci
u svych nejblizsich.
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Treti kapitola

Faktory, které pusobi
na parazity

Vv

duje. zda se v organismu vyvine prostiedi ptihodné, ¢i
nepfihodné pro Zivot a vyvoj parazitl. Pokud ma clo-
vék silnou imunitu, pak ma 1 pfi silném nakaZzeni cizo-
pasniky dost sil 1 prostfedki, aby se s nimi vypotadal
a nedal jim Zadnou pfilezitost k uhnizdéni. U ¢loveé-
ka se slabou imunitou je to jinak: sta¢i mala infekce
- a parazit¢ se na n¢ho doslova nalepi. Pfi diklad-
né analyze jakéhokoliv antiparazitarniho lécebného
programu zjistime., ze se zakldda pfedevSim na praci
S imunitou. Jak se da s imunitou pracovat a v em spo-
¢iva podstata jejiho antiparazitarniho uc¢inku?

Parazité zijici uvnitf organismu (endoparazité) po-
kladaji za své zivotni prostfedi organismus c¢lovéka,
a predevSim organ nebo tkan, v niz pobyvaji. Vite,
ve které Casti téla se v organismu parazité usazuji
nejvice? Je to tekuté prostredi organismu: krev, lym-
ta, mezibunéCna a nitrobunécna tekutiny, zaludecni
a stfevni stavy, zlu¢, mo¢ a nékteré zlazové sekrety.

Organismus se vSak pfed nimi dovede brénit uz
na urovii tekutin  Piedevéim to vidime na specifickych
vlastnostech a struktufe vody Struktura a vlastnosti
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vody vychdzeji z energetickych specifik organismu
a krystalové mtizky tekutych krystald.

Télesny zapach vypovidd o energetickych zvlast-
nostech jedince nejvice. Svaté a vysoce duchovni oso-
by, a také zdravé, detoxikované osoby, které se spravné
stravuji (pfedevSim rostlinnou potravou), maji jemny
télesny zépach. Ba da se fict, ze jde o vytiibené aroma,
jez nékdy mirné ptipomind kadidlo a jindy prosté pii-
jemné voni. To plati o pachu veSkerych lidskych ex-
krementii: pot ma svézi vini, kal pachne jako povidla
a mo¢ ma svérazné, nicméné piijjemné aroma.

Lidé si uz v davnych dobach vsimli souvislosti
mezi energetikou téla, zapachem a zdravim. Naucili
se védomé vyuzivat rizné viné a také piivodce téchto
vuni (rostlinny, Zivo¢isny a mineralni materidl), aby si
pozvedli energetiku a vylepsili zdravi. Co jim chybe¢-
lo v organismu, to si brali z rostlinné biomasy. Tak se
zrodila aromaterapie, 1éCba bylinkami nebo medova
terapie.

Nyni si povime o tom, jaké rostliny se hodi proti
parazitim nejvice. OvSem otazka je pomérn¢ obsirna:
nejde jen o bylinky s antiparazitarnimi vlastnostmi,
ale také o hotka tonika a protizanéthve rostliny a by-
linky, které stimuluji traveni, zlepsuji latkovou vymeé-
nu a maji dal§i dulezité vlasmosti. Dnes zname hod-
n¢ bylinek 1 jejich uc¢inkt, ale je tfeba mit na paméti,
Ze rostliny s antiparazitarnmimu vlastnostmi jsou jedo-
vat¢ a mohou silné negativné ovlivnit organismus.
Hotké tonika a protizanétlivé bylinky jsou nutné pro
lepsi detoxtkaci organismu a ocisty od vnitfnich na-
nost Bylinky stimwulupier traveni jsou nezbytné pro
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upevnent imunity a travicich schopnosti. Toxiny, za-
hlenéni. energeticka stagnace - to vSechno jsou blaho-
darmn¢ podminky pro parazity a vznikaji kvili slabému
neuplnému trdveni a stfevni atonii. VyZzivné bylinky
jsou nutné nejen kvuli zvySeni imunity, ale také kvtli
odstranéni nasledkll 1écby antiparazitarnimi bylinka-
mi. nebot’ napomahaji obnové tkéni, orgdni a funkci
poskozenych parazity. Bylinky na zlepSeni latkové vy-
mény jsou zase nutné proto, abychom si rychleji vy-
Cistil) krev a lymfu od toximi a mikroparaziti, znicili
nadorv a detoxikovali jatra. Takovy pfistup umoziuje
stabilni a bezpe¢né uzivani antiparazitarnich bylinek
a dalSich prostfedkd. Je nutné mit vzdy na paméti, ze
profylakticka antiparazitarni 1éCba se musi provadét
pravidelné v prubéhu celé¢ho Zivota.

Rostliny proti parazitim
a Mistim

Nejveétsi antiparazitarni vlastnosti maji horké a os-
lic bylinky. Bylinky s ostrou chuti pozvedaji vnitini
oheft organismu a vysusuji, proto by je osoby s téles-
nou konstituci zlu¢i mély uzivat nanejvys opatrng.
Ju tfeba se vyvarovat podrazdéni Zivotniho principu
7luci. Hotké bylinky organismus naopak ochlazuji
a suSuji, proto by mély byt obezietné zejména o0so-
by « télesnou konstituci vétru. Naduzivani muze vitr

pasdit

Neékteré rostliny s antiparazitimimi vlastnostmi
jsou zvlast silné, napiiklad dynova seminka. K dal§im
typickym pfirodnim antiparazitikim se fadi: hiebicek,
granatové jablko, Cervena paprika, mata peprna, pe-
lynék hotky, pelynék cicvarovy, routa, matefidouska
a Cesnek.

Hortfka tonika

Hotka chut’ ma na tkdné organismu nic¢ivy a zmen-
Sujici u€inek. Pravé tato vlastnost umoziuje vyvadét
z téla ven toxiny, napomahd ocist¢ tkani a soubézné
potlacuje a zpomaluje velkou ¢ast funkci organismu.

Hotka chut’ snizuje mnozstvi toxina a vitbec vSech
nepotiebnych latek v organismu. Hotké bylinky jsou
tedy neoddélitelnou soucasti procesu ocisty. zklidné-
ni, snizovani zaru a odstranéni nasledku 1éceni.

Hotkéa tonika nejen potlacuji zanéty, ale odstranuji
1 patogenni faktory a nici infekce vyvolavajici zané-
ty. Vyvadéji ven parazity, hleny a toxiny, jez pronikly
do organismu a vyvolaly tam zanéty. Proto jsou nanej-
vys vhodné pti kazdém zanétu ze zahlenéni, intoxikace
a mikroparaziti (naptiklad pfi artritide).

Snizuji zar a brzdi tvorbu produkti okysliCovani
a intoxikaci, ochlazuji organismus a <isti krev od to-
xind.

Kromé toho reguluji tunkce jater. snizuji produkci
Zluci a kyselin v tele. a proto jsou vhodné pii vétsi-
né jatemich chorob hepatitide a Zloutence, zejména
v pociatecnum a akutnim stadu
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Hoika tonika vysuSuji organismus, snizuji podil
tuku a reguluji latkovou vyménu sacharidi. Navic
upravuji funkei sleziny. napomahaji o€isté krve a jsou
uZzitena pi1 diabetes mellitus.

Léciva sila téchto bylinek z nich déla vynikajici
antibaktenalni, antivirové a protihlistové prostiedky.
Ale pozor, uzivaji se jen do okamziku, dokud nejsou
patogenni faktory zniCeny - poté se jejich ni¢iva moc
obrati proti tkdnim téla.

Spolu se schopnosti Cistit krev maji také protinado-
rové vlastnosti a zmenSuji benigni i maligni nadory.
Mezi hotka tonika a pfirozend antipyretika patii: aloe,
dristal, hotec, topol a chininovnik 1ékaisky.

Vystraha! Hotké bylinky stimuluji traveni, ale pou-
ze v malych davkach, a predevSim u osob, které trpi
horeckou a zimnici. Jen ziidka se ptedepisuji chronic-
ky nemocnym nebo oslabenym osobam. Ve velkych
davkach traveni naopak potlacuji, zpomaluji vstieba-
véani a naruSuji peristaltiku, vysusSuji tkané a télesné
Stavy, vyvolavaji svalové napéti, a dokonce spasmy.

Rostliny, které stimuluji
a podporuji traveni

Rostliny stimulujici trdveni maji palivou chut’ a ohii-
vaji. Posiluji télesny Zar a nechavaji rozplynout vnitini
chlad, podporuji latkovou vyménu a krevni obéh.

ZvySuji travici oheft a maji mimotfadnou schopnost
odstrafiovat hleny a nanosy toxmi. Zahiivaji zaludek
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a krev, zvysuji chut’ k jidlu a zostiuji vjemy. Upeviiuji
imunitni systém a Casto maji antibaktendlni a antipa-
razitarni vlastnosti. Napomadhaji vstfebavani potravy,
a tim padem 1 zvySovani télesné hmotnosti. Skvéle se
kombinuji s ionizujicimi a vyzivnymi bylinkami a s po-
travou.

Nic¢i toxiny, a proto oslabuji zanétlivé procesy. Daji se
kombinovat s hofkymi tonizujicimi bylinkami a s bylin-
kami, které ptsobi proti horecce.

Bylinky z této kategorie jsou doporucovany pfi ne-
mocich, kdy je dilezité zlepsit traveni, aby se netvofi-
ly toxiny a produkty odpadu zjidla, a také tehdy, kdyz
je potfeba rozehnat chlad, provést detoxikaci organis-
mu, ocistit jazyk od neptijemného povlaku a obnovit
latkovou vymeénu nebo krevni obéh.

Koreni, které stimuluje a napomdha traveni

Hiebicek, hoicice, zadzvor, skofice, Cervena papri-
ka, cibule, Cesnek, kien, ¢erna paprika.

Vystraha! Nedoporucuje se pfi nemocich. kdy do-
chazi k dehydrataci organismu nebo nedostatku teku-
tin, ani pii zanétlivych procesech na shiznici.

Jak pfipravit a uzivat rostliny
s antiparazitarnim uc¢inkem

Z cerstvych bylinek se ziskava $tiva, odvar a stu-
deny nebo teply vytazek. Nejvétsi plisobnost maji $t'a-

Cvwvr

piipravuje prasek, odvar t vytazek.



Cersné Stavy

Stavu ziskame z bylinky nasledujicim zpisobem:
cerstvé utrzenou rostlinu roztlu¢eme na drt’ a vymacka-
me z ni pres kousek tkaniny nebo odstavovacem §t’a-
vu.

Slabsi ptipravek ziskate ze susenych bylinek, ze kte-
rych rovnéz vytvotite drt’ nebo prasek, a pfidate mnoz-
stvi vody jez pfevySuje hmotnost suSiny pfiblizné dvoj-
nasobn¢. Nechate Ctyiiadvacet hodin odstdvat a vymac-
kate. ¢imz ziskate kvalitni ndhrazku St’avy.

Odvar

K piipravé bylinkovych odvara se nejvice hodi ko-
feny a stébla rostlin, kira stromi a Cerstvé i suSené
plody. Ziskani lécivych latek z pevnych a suchych
Casti rostlin totiz vyzaduje del$i dobu. Existuje vSak
jedno obecné pravidlo piipravy odvart: na jednu ¢ast
suSenych bylinek se bere Sestnact ¢asti vody, ¢ili pat-
nact gramu bylinek na dvé st€¢ padesat mililitrii vody.
Odvar se necha vfit na slabém ohni, dokud se voda
nevypaii na jednu c¢tvrtinu prvotniho objemu (ze Ctyf
¢asti prvotniho objemu odvaru tedy zistane jen jedna
(ast). Poté se napoj scedi a je fakticky hotovy a vhod-
ny k uzivani. Vyvafovani vam sice zabere nékolik
hodin, ale zato ziskate nasyceny pfipravek s vysokou
lécebnou silou.

Potrebujete-Ii slabsi odvar, piipravite jej stejnym
zpusobem, ale nechate vodu vyviit na polovinu pi-
vodniho objemu: proces také bude trvat krat$i dobu.
Pro hodné slaby odvar staci odpafit vodu na tfi ¢tvrtiny

bjemu.

Odvar pouzijte jen jednou a poté jej vylijte.
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Ptipravujete-h odvar z rtiznych ¢asti rostlin, jem-
nych (kvéty, listy) i hrubych (kofeny, ktira) dohroma-
dy, je tieba jemnéjSi casti pridat pozdé¢ji. Naptiklad
zaCnete vyvarovat kofeny, nechate vodu vyviit na po-
lovinu prvotniho objemu a ptidate kvéty a listy, nacez
odpafite na jednu ¢tvrtinu prvotniho objemu.

Vytazek

Vytazek byva studeny (vyluh) a teply (nalev). Vy-
luh se déla zjemnych ¢asti rostlin (listd a kvéth) a ze
Stavnatych rostlin. Je vhodny pro zpracovani aroma-
tickych a velmi jemnych bylinek, zejména takovych,
které maji ochlazujici nebo osvézujici ucinek, napfi-
klad mata, jasmin a také vétSina koteni, protoze se pii
varu rozpada a vyprchéavaji z n¢j éterické oleje (a tudiz
se snizuji jejich 1éCebné vlastnosti).

Pudil vody a suSiny ve vytazku je jedna ku osmu,
tedy napfiklad na dvé st¢ padesat mililitri vody se
pouzije tiicet grami bylinek. Ty se vyluhuji jednu az
dvanact hodin ve studené vod¢. Bylinky je tfeba velmi
dobfe rozmelnit na nepatrnou drt’ (v ptipadé cerstvych
surovin) nebo na préasek (v ptipad¢ suSenych). Stude-
ny vyluh se uziva k ochlazeni téla pfi horecce, v krizi
a k normalizaci funkci jater.

Teply nalev se ziskava vyluhovanim bylinek v hor-
ké vodé, které trva od tficeti minut do dvanacti hodin.
Pak se ndpoj scedi a uziv 4, pti¢emz plati, ¢im déle se
necha ptipravek odstit, tim je silnéjsi.

Prasek

VétSina bylin s antiparazitarnimi vlastnostmi je
paliva ancbo ostra, a proto je lepsi uzivat je ve for-
mo prasku. Pro pohodlnou konzumaci se z nich pak
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daji utvorit pilulky, které se dé¢laji tak, ze prasek vsy-
pete do néfeho meékkého, napiiklad chlebové stiidy,
a polknete.

Susené bylinky se daji mlit v mlynku na kavu nebo
jiném piistroji, aby se z nich udélala velejemna drt,
ale nedoporucuje se z nich tlouct prasek. Necht’ zlsta-
nou jako droboucké Castecky, které v travicim traktu
vlivem Zalude¢nich a stfevnich §tav nabobtnaji a po-
malu vdm budou dodavat fytoncidy.

Prasek se ptipravuje bezprostiedné pied uzitim, ni-
kdy ne s predstihem, protoze fytoncidy z mletého pfi-
pravku vyprchaji rychleji nez nemletého.

Bylinky v prasku maji silnéjsi ucinek nez odvary,
vyluhy a nalevy. Tekuté piipravky se totiz v zaludku
a tenkém stfevu rychle vstfebaji do krve, a proto ni-
kdy nemohou ,,dosdhnout" na parazity, ktefi obyvaji
dolni ¢asti traviciho ustroji. Prasek naopak prochazi
celym zazivacim traktem, a dokonce se umi ,,schova-
vat" v ohybech a zdkoutich stfev, v nichz se hromadi
toxiny, produkty odpadu, kousky kalu a zbytky dena-
turovanych jidel, které stfevni parazité miluji a mezi
nimiZ se jim dobfe zije. Usazeny prasek je z téchto
ukryt vyzene.

Olej

Lécivé oleje se pripravuji z rostlinnych olejii a by-
linek. Zpravidla se pouziva slune¢nicovy nebo oli-
vovy olej. Oleje plisobi zejména na kuzi, krev, plice
a tlusté stievo.

Zakladni metoda ptipravy lécivych oleji je na-
sledujici: jednu cast bylinek vafite na slabém ohni
se ¢tyfmi Gastmi oleje a Sestnacti ¢astmi vody (pomér
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1:4:16) Ctyfi az osm hodin, dokud se veskera voda ne-
vyvari. Ze je olej uz hotovy, to zjistite tak, ze do né&j
kapnete vodu a ta zacne prskat.

Alternativni metoda spocivd v tom, Ze pfipravite
nejprve samotny odvar z bylinek. Ten potom smichéte
s olejem ve stejném poméru a vatite tak dlouho, do-
kud se veskery odvar nevyvafi. Nékteré aromatické
bylinky, méné citlivé na ohtev, jako naptiklad Cerve-
na paprika, hiebicek nebo hotcice, se pridavaji piimo
do oleje a smés se vaii n¢kolik hodin na slabém ohni.
Také nékteré Cerstvé $tavy, kuptikladu cesnekova, se
daji michat se stejnym mnozstvim oleje a vafit do upl-
ného vypatreni veSkeré vody. Je tfeba vSak byt opatr-
ny, aby se nepfevafila.

Nadobi k pripravé lékii

Rostliny je vhodné piipravovat v hlinéném nado-
bi, nebot je to spfiznény materidl: ony samy rostou
v hlin¢. Pokud takové nadobi nemate, pouzijte smal-
tované. Odvary, vytazky a Stéavy ziskaji dodatecné
antibakteridlni vlastnosti, paklize pouzijete nadobi
z kovu. Mosaz ¢i stiibro organismus ochlazuji. Médé-
né nadobi mé baktericidni schopnosti a vysusuje orga-
nismus, naproti tomu antimikrobni schopnost stiibra
se da vyuzivat pii jaternich infekcich. Pro vycerpané
osoby s oslabenou krvetvorbou se hodi Zelezo. Hlini-
kové nadobi se pro pripravu jidel vilbec nehodi.

Obecné se ma za to, ze 1écebné piipravky, jako jsou
odvary, které se musi vafit, by se mély vafit na pravém
ohni, nejlépe ptfirozeném plameni syceném dievem
(spiSe nez na plynovém vafici). Elektricky sporak se
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nehodi, protoze tento zptisob ohfevu ni¢i vnitrni struk-
turu aktivnich prvki.

Jak zavadet antiparazitarni prostredky do téla

Antiparazitamni prostfedky zavadéjte do téla pitim,
klystyry, kiizi a dychacimi orgény. VétSina z nich se
ptijima usty. Efektivitu antiparazitdrni 1écby zvysSu-
je cviceni Sankpraksaldna. Kombinace uzivani nizce
koncentrovanych antiparazitarnich ptipravkti s hoj-
nym pitim slané vody ni¢i a ihned vyvadi z téla uhy-
nulé a oslabené parazity.

Na druhém misté v dilezitosti jsou klystyry: jejich
obsah se velmi dobfe vsakuje v tlustém stievé, které
obyva fada paraziti. Klystyr existuje velké mnozstvi
a rizné typy:

» Klystyry s vytazkem palivych rostlin, napiiklad

s Cesnekem a cibuli, odstranuji bloky energie
a Cisti tlusté stievo od hlentl, kouskt stolice a pa-
razit.

» Klystyry s lé¢ivymi oleji a vytazky z bylinek
zmekCuji tlusté stievo 1 cely organismus, takze
se z ngj 1épe odstraniuji toxiny. Kromé toho jsou
VyZivneé.

* Klystyry se sladkymi, trpkymi a hotkymi bylin-
kami se hodi pfi zanétech a tlustého stieva.

» Klystyry s mocopudnymi bylinkami stimuluji
vylu€ovani moci, protoze ledviny a tlusté sttevo
sousedi.

Nékteré prchavé latky snadno pronikaji pory kiize

a vyhanéji parazity. Vysledek poznate, pokud si do kou-
pele pridate n€kolik kapek anyzu.
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Doba, vhodna k prijeti antiparazitarnich prostied-
ki

Kdyz se bylinky uzivaji pil hodiny az hodinu pted
jidlem, maji vliv na tlusté stievo a spodni cast téla,
a tim podporuji vylucovaci funkci. Odsud prameni
pravidlo: antiparazitarni, projimavé a moc¢opudné pro-
sttedky, pfipravky na uvolnéni menstruace a také by-
linky ptlisobici na tlusté stfevo, ledviny nebo pohlavni
funkeci je tfeba uzivat pied jidlem.

Bylinky uzivané s jidlem ovliviiuji zaludek i ten-
ké sttevo a napomahaji traveni. Odsud vyplyva druhé
pravidlo: antiparazitarni prosttedky ptsobici na trave-
ni, zaludek, slezinu, jatra nebo tenké stievo je tieba
uzivat s jidlem.

Bylinky, jez se uzivaji po jidle, maji vliv na horni
cast téla (plice, krk, hlava). Odsud ziskame tieti pra-
vidlo: bylinky ovliviiujici horni ¢ast téla a s antipa-
razitarnimi G¢inky, na odkaslavani, na posileni nervi,
na plice, srdce a mozek, je tieba uzivat po jidle.

Stfevni parazité jsou nejaktivnéj$i v noci, a proto
by se bylinky proti hlistim mély uzivat v ¢ase od ptl-
noci do tfi hodin réno.

Malé davky antiparazitarnich bylinek muizete pfi-
davat do kazdého jidla.

Béhem ozdravovaci kury proti parazitim dutiny
ustni konzumujte suché bylinky (naptiklad pelynck):
lehce rozzvykejte, spojte se slinami a pak si jimi na-
péchujte tvare jako sysel. Tak dosdhnete stalého ptiso-
beni na cizopasniky usazené¢ v duting Ustni v prostoru
mezi zuby, na mandlich a v krku (mé to vliv na celou
hlavu).
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Dulezité informace
o antiparazitarnich rostlinach

Hiebicek cely

Indikace: parazité, nachlazeni, kasel, astma, Spatné
traveni, bolesti zubti, nevolnost, zvraceni, laryngitida,
faryngitida. sniZzeny arteridlni tlak a impotence.

Kontraindikace: hypertonie, zané&tlivé procesy.

Prostiedky: vytazek (nesmi vtit), praSek nebo ne-
mleta semena (od dvou set padesati do péti set mili-
gramui).

Hiebicek efektivné plisobi na parazity a jejich va-
jicka, stimuluje plice a zaludek. Dezinfikuje lymfa-
tickou soustavu a likviduje chlad. Etericky olej z n¢j
tlumi bolesti.

Granatové jablko

Vyuzivané casti: semena, slupka semen, kiira ko-
fene.

Indikace: hlisti (kulati, drobni, a zejména tasem-
nice), bolesti v krku, viedy, kolitida, prijem, zaskrt,
vyhtez kone¢niku nebo vaginy, bily vytok, zanét spo-
jivek, anémie. chronicka bronchitida a tuberkuléza.

Prostiedky: odvar, prasek (od dvou set padesati
do pét: set miligram). Cerstva Stava.

Cervens paprika

Prostiedky: vytazek, prasek (v malych davkach
od sta do pétiset m | 1 gramu).
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Paprika Je silnym stimulatorem pro travici i sou-
stavy 1 krevniho ob¢hu. Efektivné likviduje vngjsi
i vnitini chlad, je vhodna pfi srdecni slabosti, spalo-
vani toxinl v tlustém stfevé a pii vyluCovani parazi-
ti. Cervena a Cerna paprika maji obdobné vlastnosti,
ale ta prvni pasobi silngji pti kratkodobém a slabéji
pii dlouhodobém uzivani.

Pelynék hotky

Popis: viceleta travnata rostlina dorGstajici do vys-
ky jednoho az ptildruhého metru. Zpravidla miva vice
stébel a jsou pifimé, jen nahofe rozvétvené. Rostlina
ma velké zelené listy se stfibfitym nddechem o dél-
ce tii aZz patnécti centimetri a Sifce dvou az dvandcti
centimetrd. M4 rtiZové nebo nacervenalé¢ drobouc-
ké kvéty, jez tvoii vejcovité koSicky a okvéti. Kvete
v Cervenci a srpnu, plody jsou malickd seminka bez
chocholek.

Pelynék hotky roste vSude mozné, v pustinach,
na polich a mezich a fakticky je pokladan za plevel.
Kvete v Cervenci a srpnu.

Pelynék je nejvice hotka rostlina na svéte, jeji hot-
kost citime dokonce i ve zfedéném roztoku v poméru
1:10 000. V antice dostavali vitézové olympijskych
her pelyiikovy népoj za odménu. Rimané ptipravovali
z pelyiiku vytazek na posileni Zaludku, v Ciné se zase
nosily pelyiikkové listy v sandalech, nebot’ se véftilo,
ze zvySuji chut’ k jidlu. Mofeplavci jej uzivali proti
mofiské nemoci. Roz¢ileny ¢lov€k mize na uklidnéni
Cichat ke svazku pelytiku anebo si jej polozit pod pol-
Star pro lepsi spani.

135



Pro I€katské tcely se vyuzivaji kvéty (dobie rozvet-
vené, ale ne upln¢ vykvetlé), bylinky a nékdy 1 kofeny,
Jez se vykopavaji na podzim. Neni tieba je myt, susi se
tak, jak byly vykopané, a poté se oprasi Stétcem.

Stava z pelyiiku

Ziskava se v srpnu pfed rozvinutim kvétenstvi. Pe-
lynkova §t’ava upravuje funkci Zaludku a jeho zvySe-
nou Ci snizenou kyselost. Splaskne po ni oteklé btficho
a vyléci se zaludecni katar. Je tfeba uzivat jednu po-
lévkovou lzici §tavy s medem tfikrat denné pred jid-
lem. Cerstva pelyiikova §tava kromé toho zastavuje
vn&jsi krvaceni: namocte v ni obinadlo a naneste je na
ranu.

Bioterapeutka A. I. Afanasjeva doporucuje prova-
dét s pelyiikem totalni detoxikaci organismu. Stava
Cisti organismus od prvokd a dal§ich mikroorganis-
mu, jednobunécnych bi¢ikovel,, hemolytického sta-
fylokoka, koci¢ich lambhi, bicenek a dalSich. VSich-
ni tito parazité narusuji latkovou vymeénu, zptisobuji
zapal tenkého stfeva a riizné jaterni nemoci, ucpavaji
zlu¢ovody, provokuji kozni nemoci (k nimz se fadi
diatéza, alergie, koptivka, ekzém, psoridza a dalsi)
a v neposledni fadé¢ vedou také k nemocim z nachla-
zeni s hojnym vylu€ovanim hlend. Jak ukéazala praxe,
vétSina lidi ma organismus v dasledku Spatné vyzivy
a nespravného zivotniho stylu zahlenény. Velmi ucin-
né jsou vyplachy pelyiikem spolu s pravidelnym pitim
odvarii a pelyitkového sirupu a je tfeba je provadét
pravidelné. Hotkd chut’ pelyiiku je sama o sob¢ stimu-
lujici, nebot’ zlepSuje Zivotni tonus a vSechny zivotni
cinnostl.
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Pelynkem proti Mistiim

Proti roupiim zabiraji klystyry z pelyitkového vy-
tazku, jez se zavadéji do téla po vypuzeni stolice. Pri-
dava se do nich ¢esnek: v jedné sklenici vytazku uvar-
te jednu cesnekovou hlavicku.

V Iékatské praxi se vyuZzivaji okvéti cicvarového
pelynku, ktery je silné protihlistovy a vyhani roupy
1 Skrkavky. Kvéty rostliny se ususi, roztlucou v hmozdi-
1 a uzivaji se (po ptredchozi ptipravé pacienta) ve smesi
s cukrem, zavafeninou, medem a sirupem. Davkovani
pro dospélé: béhem dvou dnid se uziva pét grami pe-
lynku tfikrat denné ptil druhé hodiny az hodinu pred
jidlem. Po pfijmu posledni dévky se pacientovi na noc
dava projimadlo.

R olnici v davnych dobach ptidavali cicvarovy pe-
lyn€k do koSt'at na zametani chalupy nebo jej kladli
pod rohozku, aby odhanél Sténice a blechy.

Chcete-li se zbavit bradavic, potirejte s1je odvarem
nebo Stavou z pelynku.

Kontraindikace: pelynék je v zasadé jedovaté rost-
lina a je zakdzano jej uzivat v t&hotenstvi a pii Zalu-
dec¢nich viedech. S pelyitkem se to nesmi prehanét,
obzvlast opatrné by mély byt osoby s chudokrevnosti.
Nadmérné uzivani pelyitkku, dokonce i v malych déav-
kach, miize zpisobit kiece, kieCovité zachvaty, halu-
cinace nebo i psychické potize.

Cesnek

Vlastnosti: stimuluje, uvoliiuje plyny, zlepSuje lat-
kovou vyménu, zlehcuje odkaslavani, je antispazma-
ticky, protihlistovy, dezinfikuje a omlazuje.
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Indikace: parazitarni infekce, nachlazeni, kaSel, ast-
ma. srde¢ni choroby, hypertonie, zvySend hladina cho-
lesterolu v krvi, ateroskleréza, zrychleny pulz. kozni
nemoci, revmatismus. hemoroidy, otoky, impotence
a hysterie.

Ptipravky: ndlev (nevafi se), prasek (od sta do péti
set miligrama). $tava, olejovy nalev.

Jak jiz bylo zminéno - Cesnek omlazuje a dezinfi-
kuje. Navic ocistuje krev a lymfu od toxini a vyha-
ni z nich kolonie mikroparazitl, a nejen z nich, také
ze zaludku, stfev a celého traviciho traktu. Vynikajici
ucinek maji Cesnekové klystyry, protoze zabijeji para-
zity ptimo v tlustém stieve.

VyZivou proti parazitim

Stav vnitinitho prostfedi organismu nejvice ovliv-
fiyje stravovani. Na tom. co jime, zalezi, jakd bude-
me mit stfeva, té€lesné dutiny 1 kizi. Jidlo samoziejmé
pusobi 1 na parazity: nejvice jim vyhovuje vydatna,
ba pfimo nadmérna, chaoticka a smichana strava ob-
sahujici hodné sladkosti. To je idedlni prostiedi pro
rozmnozovani vird, hlisti. roupd a dalSich. Odsud
vyplyva: bez tpravy jidelnicku a zmény stravovacich
navyktll se parazitii nezbavite.

Ucinte prvni krok a pfestante se piejidat. Jezte jen
takové mnozstvi, které j¢ pro vas organismus opti-
malni Stravovani musi mit fad a nesmi byt chaotické.
Jezte dvakrat az tiikrdt denné a mezi jidly nic neml-
sejte A také méjte na pamét;, Ze spravnému traveni
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je tfeba pomoci. Dodrzujte par jednoduchych pra-

videl: tekutiny se piji pfed jidlem, jako pfedkrm si
dejte Cerstvou nebo duSenou zeleninu, piipadné salat
a po predkrmu bilkovinné nebo sacharidové hlavni

jidlo. Traveni bude jednodussi, organismus se tolik

nevycerpa a nebudou se tvofit toxiny ani odpadni lat-
ky. A posledni pravidlo: do jidelni¢ku je nutné zaradit

jidla obsahujici biologicky aktivni prvky a dalsi dtle-

Zité Ziviny, které jsou nezbytné pro uchovani zdravi.

Jak by se Clovék mél stravovat, aby se zbavil para-
zitli vSeho druhu a vyhnal je z organismu? Provedeme
n¢kolik uprav predchéazejicich pravidel.

Prvni uprava stravovacich pravidel

Mikroparazité se Casto drzi v krevni plazm¢. Abys-
te 1e mohli vypudit, musite nasytit organismus kiemi-
kem a tekutinami z Cerstvych rostlinnych st’av.

Ionty kiremiku vytvareji energeticky nabité koloid-
ni systémy. Koloidni systém z kiemiku ma specificky
elektricky naboj, a proto ma také zvlastni schopnosti:
pritahuje, udrzuje, ni¢i a vypuzuje z organismu viry
1 Skodlivé mikroorganismy a vyluCuje ven 1 jejich
toxiny. Je to jako oligodynamicky ucinek: pozitivné
nabité ionty se propojuji s aktivnimi centry bakterii,
které jsou na povrchu bunééného povrchu nabité ne-
gativné. Tim zablokuji aktivni centra bakterie, skrze
néz probihd jeji latkova vyména a jimiz s1 vyménuje
energie s okolnim prostiedim. To znamena pro pato-
genni mikroorganismy jisty uhyn.

Kremikova voda. Chutnd a je stejné svézi jako
¢ira pramenitd voda z ptirodniho zdroje, mé cistotu
a strukturu pramenite a baktencidni vlastnosti stiibrné



vody. Koloidni roztok kfemiku vsakuje cizorodé prv-
ky: viry chiipky, hepatitidy, polyartritidy, revmatis-
mu. dysbakteriozy - plisné, konidie™, kvasinky i dalsi
¢kodlivé mikroorganismy a nasledné je zni¢i v krvi
1 ve stievech.

Pokud mé lidsky organismus dostatek kiemiku,
znamena to, zZe je dostatecné silné chranén ptred viry
i mikroparazity. Nedostatek je vzdy mozné doplnit
a nejrychlejsim zptsobem je piijem kaolinové bilé
hliny: béhem deseti az dvanacti dnii procedury se ob-
sah kiemiku v organismu ustali na norme.

V organismu, dostate¢né nasyceném kiemikem,
Iépe probiha ocista jater a rozpoustéji se tvrdé vapen-
né odpadni latky kameny. Hlina napomaha hloubko-
vé ocist¢ - pohlcuje toxiny a které se vylucuji béhem
oCistného procesu, a snizuje riziko otravy pfi antipa-
razitamim léceni.

Denni davky hliny: pro dospélé jedna ¢ajova 1zicka
na sto padesat mililitri vody, pro déti do dvandcti let
pul ¢ajové 1zicky na sto padesat mililitrid vody.

Roztok hliny je nejlepsi pfipravit na noc a rano
jej vypit. Cajovou lzi¢ku hlinéného prasku nasypte
do sklenice, prelijte uvedenym mnozstvim vody, roz-
michejte a nechte odstat. Rano se pije na lac¢ny zalu-
dek, n€kdy 1 pied spanim a ptl hodiny pted jidlem.

Hlinény roztok se d& pfed konzumaci dynamizo-
val, tedy nasytit energii. Vezméte dalsi sklenici, de-
setkrat aZ dvacetkrat prelijte jeji obsah z jedné nadoby
do druhé, ¢imzZ se roztok dodatecné dodate¢né nasyti
energii, a thned poté vypijte.
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Lécebny cyklus s hlinou trva tfi tydny, dalsi kury
jsou desetidenni a provadé¢ji se jednou do mésice.

Pottebujete-li velmi rychle dodat organismu kie-
mik, zvysSte davku hliny na dvé az tfi 1zicky denné.
Na lécebném kurzu Nadézdy Semjonové pacienti bé-
hem dvou tydnu konzumuji dvé st€ padesat gramt bilé
hliny.

Zvysit si zasoby kiemiku v téle miizete i stravova-
nim: celozmmnymi potravinami a vlakninou z ovoce
a zeleniny. Hodné kiemiku ma napiiklad preslicka rol-
ni. Padesat az Sedesat grami bylinek nasypte na kus
gazy, zavazte do uzliku a ponoite do nadoby s vodou.
Poté nechte projit varem, dejte na tfi az Ctyii hodiny
odstat a ziskanou vodu pouzivejte na vateni.

Vynikajici vlastnosti mé cerstva okurkova a papri-
kova s§tava, nebot’ obsahuje vysoce kvalitni a snadno
vstiebatelny kiemik. Ob¢ se daji kombinovat s mr-
kvovou S§téavou, napiiklad v pomeéru Ccitajicim tficet
procent okurkové a zbytek mrkvové Stavy; smés
bude chutng¢jsi. Stejnym zplisobem se pfipravuje smes
se Stdvou z papriky.

Jak vime z ptedchozich stranek, rostlinné Stavy
jsou samy o sob& antiparazitdrni. Jako predkrm si
misto Cerstvé ¢i dusSené zeleniny dejte tfi sta az pét
set grami Cerstvé vymackané zeleninové §tavy a poté
piistupte ke druhému chodu.

Druha uprava stravovacich pravidel

Parazity je tfeba odfiznout od vyzivy, pak se ptesta-
nou mnozit. Po dobu 1écby nejezte zivociSnou bilko-
vinnou stravu - maso, vejce, ryby ani mléko. Vylucte
veSkeré primyslove vyrabéné pecivo a dalsi produkty
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obsahujici kvasnice. Pamatujte: sladkosti, krom¢&
rozenych jako med a Cerstvé §tavy, jsou tabu. Jinymi
slovy, pfejdéte na pfirodni stravovani a vylucte kuli-
naiské zbytecnosti.

Lékati zjistili, Ze se zdravotni stav obyvatel se pravi-
deln€ zhorsuje po velkych svatcich, pti kterych se slav-
nostni stoly prohybaji pod tihou riznych dobrot a vévo-
dijim sladkosti. Horsi se zejména nemoci z nachlazeni
a ryma, u zen gynekologické obtize. Proc? Parazité se
nasyti riznymi laskominami a za¢nou se intenzivné
rozmnoZzovat, ¢imz podniti diimajici chronické nemoci
svych hostitelt a vyvolajijejich recidivu.

Parazit¢é nemaji radi potraviny zelené a cervené
barvy, zejména jim nesedi chlorofyl. NesnésSeji hot-
ké a palivé pochutiny. VétSina lesnich ploda cervené
barvy jsou silnymi antiparazitiky; naptiklad klikva,
a zejména klikvova Stdva, okamzité¢ hubi biCenky.
Podobné vlastnosti maji ostruznik moruska, bortivky,
fiky, maliny, citrony, tomel a granatova jablka.

Uz jsme hovotili o tom, jak jsou nckteré palivé
a hotké druhy zeleniny uzite¢né. Obycejné syrové zeli
spolehlivé vyhani hlisty, kyselé zeli pak ni¢i vSechny
druhy parazith usazené v organismu.

Rizné oleje obsahujici koncentrované fytoncidy
maji rovnéZ silné antiparazitarni vlastnosti. Nejlepsi

jsou z tohoto hlediska oleje z hoi¢icnych, dynovych
a melounovych seminek. Doporucuji uzivat tfikrat
denn¢ jednu c¢ajovou 1zicku pted jidlem anebo pfi jid-
le. Vhodnym doplikem jidelni¢ku jsou nékteré mi-
neralni ptisady, naptiklad suSené moiské tasy ¢i ze-
lené¢ sladkovodni rostliny, kupftikladu tasu spiruliny.
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Jsou to vasi pomocnici v boji s parazity. Organismus
posiluji rovnéz biologicky aktivni prvky a minerdly,
a on tak miize GspéSné Celit vnéj§imu naporu paraziti
vSeho druhu.

Treti Uprava stravovacich pravidel

Pii prvnich pfiznacich parazitézy je nutné¢ oka-
mzit¢ piestat konzumovat Zzivo¢isné tuky a bilko-
viny, maso, ryby, driibez ¢i mléko a dirazné omezit
spotfebu soli, cukru, krupic, bujonti, kavy, bonbont
a potravin s kvasnicemi (chléb, kvas, pivo, vodku). Ne-
vhodné jsou potraviny v solném nélevu a marinované
produkty, nebot’ ptikrmuji infekci. Naopak nezbytné
jsou rostlinné bilkoviny. Obsahuji je ofechy, semena,
houby, zelené listy a dalSi. Ptiznivé plsobi kase pfi-
pravované na vodé, salaty a duSend zelenina. Jezte co
nejvice Cerstvé zeleniny, pijte Cerstvé vymackané zele-
ninové $tavy (zejména mrkvovou) a jezte ovoce.

Probiotika

Na organismus déle blahodarné ptisobi mlécné ky-
sané vyrobky s probiotiky. Probiotika jsou bakterialni
mikroorganismy sidlici v travicim ustroji. Pravé ona
produkuji specifické latky, diky nimZje mozZné udrzo-
vat proces traveni, podporovat imunitu a branit rozvo-
ji choroboplodnych bakterii.

V lidském organismu sidli dva typy probiotik: /ac-
tobacillus acidofilus a bifidobacterium bifidum. Exis-
tuje 1 tieti podobny druh bakterii /actobacillus bulga-
ricus, ktery se v lidském téle trvale neusazuje, ale je
velmi prospéSny. Dostava se do ngj z kyselomléEnych
vyrobkl. Probiotika 1é¢i celou fadu rtiznych nemoci
vcetn€ infekci traviciho traktu, vagindlni kandidozy,
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infekci mocCovych cest, uhrii. vyrazek ¢i zalude¢nich
potiZi. A hlavné posiluji obranyschopnost organismu.

Uvedené druhy bakterii jsou béZznou soucasti mléc-
nych kysanych vyrobkii, k nimz se fadi kyselé mlé-
ko, jogurty a podobné. Pokud je vas jidelnicek bohaty
na polysacharidy, potazmo na ovoce, zeleninu a celo-
zmné vyrobky, bifidobakterie se budou rozmnoZzovat.
Naopak je tfeba davat pozor na antibiotika, alkohol
a prudké zmeny jidelnicku, protoZze mohou citlivé bi-
fidobakterie zahubit.

Mgjte vzdy na paméti: pii kvalitativnich a kvan-
titativnich zménach probiotik nasleduji patologické
zmény ve prospéch cizopasnych mikroorganism.
Nejprve vznikne dysbakterioza a pozdéji t€z81 nemoci
nevyjimaje onkologické. Podle udaji Ruské akademie
lekarskych véd trpi devadesat procent dospélych Rusi
riznou formou dysbakteridzy, a dokonce i pétadvacet
procent kojencti.

Cwrtda uprava stravovacich pravidel

Vétsina léka, zvlasteé pii dlouhodobém a Castém
uzivani, negativné ovhiviuje schopnost organismu
vstiebavat mineraly a vitaminy a potlacuje pfirozenou
sttevni mikrofloru fa u Zen posSevni). Proto se podiva-
me, jaké nejCastejSi vedlejsi efekty maji nékteré hojné
uzivané medikamenty.

Vedlejsi efekty nékterych 1éka

o Asprrin - drazdi shiznici zaludku, zplisobujc ne-
volnost a zvraceni, vnitini krvaceni a zvoncéni
v uSich, Blokuje vstfebavani vitaminu C a B9,

a vyjimecné vyvolava dokonce alergic-

144

ké reakce. Proto b&hem 1é¢by aspirinem hodné
konzumujte potraviny nasycené vitaminem C
- zeleny salat ¢i Sipkovy odvar*.

* Antibiotika - Skodi béznému bakterialnimu pro-
sttedi v organismu a zpomaluji proces regene-
race tkani. Castym vedlejsim efektem u Zen je
plistiova infekce pochvy, prijem a jiné neduhy.
Pti 1écbé antibiotiky jezte hodné jogurty a pijte
kysané mléko, protoze obsahuji spravnou Zivou
kulturu - zivotné nezbytné bakterie.

» Kortizol - je znam také pod ndzvem Hydrokorti-
zon. Lékati jej nasazuji jako soucast 1€¢by u né-
kterych nemoci autoimunniho charakteru: artriti-
dy, tuberkulozy kiize a alergii. Kortizol naruSuje
vstiebavani vapniku v téle a zplisobuje lamavost
kosti. Zabranite tomu tim, Ze budete jist celozrnné
potraviny bohaté na vitamin D a tvaroh, ktery ma
hodné vapniku. Réno na la¢ny Zaludek muzZete
konzumovat kvasnice. Na zpevnéni kosti je dobry
pohyb a fyzické cviceni, proto jimi neopovrhuite.

Bud'te vzdy opatrni, abyste se nenakazili parazity

prostfednictvim potravin. Ovoce, zeleninu a byliny
vzdy peclivé omyjte pod tekouci vodou. Byliny se di-
kladné ocisti ve tfech etapach: nejprve odfezte kofin-
ky a dalsi nejedlé ¢asti: pak kazdou rostlinku dikladné
omyjte pod proudem tekouci vody v umyvadle a na-
konec ji dejte do velké nadobyv. naptiklad misy nebo
kastrolu. Dolijte vodu. aby v mi zelen plavala, a znovu
opakovane promachejte.

*V CR.M‘ podayant aspuinu zakdzano ditem kvitli jeho SCh:I .
pHLE Tedit hien posn
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Analogicky umyjte veskeré ovoce, zeleninu a les-
ni plody, které nebudou tepeln€¢ zpracovany. Mrkev
a brambory myjte obzvlast’ precizné; poté je ususte,
pak vlozte do lednice a uchovavejte v chladu. Mimo-
chodem si pamatujte, Ze lednice musi byt vzdy doko-
nale Cista.

Potid’te si do kuchyné soupravu prkynek a nozikl
- nékteré na zeleninu a zelené potraviny, které se ne-
vari, dalsi na chleba a tfeti na zeleninu, kterou budete
vafit, naptiklad ptidavat do polévky. Dalsi sadu méjte
na syrové maso a jinou na vafené. Dbejte na to, aby
se vam béhem vareni na jidelnim stole nehromadily
odrezky, rizné polotovary a Spinavé nadobi.

Délena strava predpoklddd spravnou kombinaci
potravin a konzumaci produktl s vysokym obsahem
biologicky aktivnich latek a fytoncida. Za téchto pod-
minek se v travicim traktu obnovi spravné vnitini pro-
sttedi, normalizuje se mikrofiéra a zvysi jak imuni-
ta stfev, tak celého organismu. Ve zdravém travicim
ustroji se silnou obranyschopnosti neni pro parazity

ey

misto a oni v ném prosté nepieziji.

Detoxikaci organismu proti parazitdze

Dilezitou charakteristikou celého organismu, jed-
notlivych organii 1 tkani je mira intoxikace urcitym
prvkem, ktery maji radi cizopasnici. Z toho vyplyva,
ze olista celého organismu, jednotlivych organt &;
useku téla je nezbytné dilezita.

Ocista organismu by se méla drzet schématu, pro-
véfeného staletimi:
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= ocista tlustého stieva

+ odcista jater

+ ocista tekutého prostfedi

Ocista zde znamend, ze je tfeba vypudit parazity
z tlustého stieva, jater a télnich tekutin. Proto je poti€-
ba do hlavnich ocistnych komponentii, oleje a vody,
pfidavat rizné antiparazitarni a stimulujici bylinky,
kotfeni a dalsi latky. Oc¢ista organismu pak bude iplna
a vskutku efektivni.

Do ocistnych klystyrt, které se zpravidla pfipravuji
ze dvou litrd vody, pfidejte klikvovou §t'dvu, vlaStovic-
nik (jednu nebo dvé& polévkové lzice), piipadné pelyin-
kovy odvar (jednu nebo dvé polévkové 1zice) ¢i Cesne-
kovou nebo cibulovou §tdvu (jednunebo dvé polévkové
1zice). Pfidava se také stara urina se silnym zdpachem
¢pavku (padesat az sto mililitril) nebo pét az deset ka-
pek Lugolova roztoku. Aby se toxicka voda nevstieba-
vala zpét sténami tlustého stfeva, pfidejte do klystyru
jednu nebo dvé 1zic¢ky soli. Velkolepy uéinek ma voda
nasycena kfemikem a antiparazitarnimi bylinkami.

Pfi elektrolyze se voda méni na kyselou neboli mrt-
vou a alkalickou ¢ili Zivou. Oba druhy vody jsou skvé-
lymi pomocniky c¢lovéka v boji s hrozivymi infekce-
mi, chronickymi nemocemi a riznymi parazity.

Ocista jater: pouziva se olivovy olej s pelynkem,
hot¢ici, hiebickem a dalSimi prvky, které efektivné
pisobi na krevni, jaterni a ledvinové parazity. Me-
toddm michani oleji a dalSich 1éCivych slozek jsme
se vénovali difive. Podobné se ptipravuji i kloktadla
na vyplachovani ust, na miniklystyry, vaginalni vypja.
chy a k zevnimu upotiebeni.
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Sedm pravidel, jak se pFipravit

na komplexni oéistu

Praxe ukdazala, Ze pro spravnou ocistu je nezbytné
organismus predem spravné pfipravit, predevsim jej
zmek¢it a zbavit se nemoci, které o¢istnému procesu
brani. K takovym neduhtim patii hemoroidy a kyla
proto je nutné nejdiive odstranit je. Je-1t organismus
prili§ suchy, kousky stolice jsou vysusené a musi se
nejdriv zmekéit. Co presné znamena, ze se t¢lo musi
pfipravit na o€istu od parazitu’

1. Odstraneni prasklin konecniku, zlepseni funkce
slinivky bFisni

Do lahve s objemem dvou set padesati mililitri na-
lijte dve st€¢ mililitrti teplé pievatené vody a ptidejte
Ctyfi 1zicky Befunginu. Roztok uchovavejte v led-
nici a uzivejte jednu polévkovou lzici trikrat denné
pred jidlem. Cyklus trva od jednoho do péti mésic,
teprve poté je mozné se pln¢ uzdravit.

2. Pupecni kyla

Pupecni kyla se u dospélych 1é¢i nasledovné:
do kravského mléka o objemu padesati mililitrit kap-
néte sedm kapek terpentynového oleje. Uziva se jedna
polévkova 1Zice dvakrat denné, rano a vecer, na laény
7aludek: smési potirejte také bolestivé misto s kylou.

U novorozenci: scedi se jedna polévkova 1zice ma-
tefského mléka, do niz se pfida jedna kapka terpenty-
nového oleje. Uziva scjako u dospélych a zbytkem se
potira bolestivé misto. U dvoulctych az tfiletych déti
+¢ Na jednu polévkovou 1zici mléka ptidavaji dvé kapky

terpentynového oleje. Lécba trva sedm dni, potom
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se udélad malé prestavka (tfi az pét dni) a dale se v kure
pokracuje Sest az sedm mésicil.

U malych déti zpravidla dojde k vyléceni a kyla
upln¢€ zmizi. Dospélym se omyva dolni ¢ést bficha vo-
dou s rozpusténym jableCnym octem, aby se kyla déle
nesifila. Na kylu samotnou se na pil hodiny ptikladaji
teplé obklady z dubové kury.

3. Silné vycerpani, viedy se zvySenou kyselosti a sla-
bé nadledvinky

Vezméte deset slepicich vajec a dobfe je promyjte
v teplé vodé. Dale budete potiebovat kilogram kva-
litniho masla, pual kilogramu medu a dvé sté padesat
mililitri kysaného mléka. Smichejte s celymi vejci
(nerozbij et) a postavte na teplé misto, kde smés bude
stat, dokud se vajecnd skotfdpka nerozpusti. Potom
dikladné promichejte a uzivejte tfikrat denné jednu
polévkovou 1Zici.

4. Zvraceni

Nakrouhejte ¢esnek na malické kousicky, zabalte
do chlebové stiidy a po kouscich spolknéte.

6. Hemoroidy

Prvni zpusob: naberte si do ust hoiéi¢ny prasek
v objemu jedné Cajové 1zi¢ky a nechte jej pusobit, do-
kud se nescvrkne do chuchvalce. Ten stale drzte v Us-
tech, aby se pfirozen¢ rozplynul. Alternativné miizete
nechat projit varem slune¢nicovy olej, pak v ném na-
mocit tampon a zasunout st jej do koneéniku.

Druhy zpusob: Ctyti polévkové lzice hoicice roz-
pust'te ve tfech litrech vielé vody, pielijte je do kbeliku
a na ten si sednete. Zabalte se po pas do deky a vydrzte
tak deset mmut. Opakujte dvakrat az Ctytikrat.
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Treti zpuisob: nasbirejte vlastni mo¢ do smaltova-
ného kastralku, postavte na ohenn a pfivedte do varu.
Kastriilek odstavte na misto, kde budete provadét pro-
hiivani, naptiklad do kbeliku. Vysypte do uriny polév-
kovou 1zici jedl¢é sody, omotejte se dekou a posad’'te se
na kbelik.

6. Zacpa

Provadi se rano: zalijte dvé polévkové lzice otrub
sklenici vatici vody a spafte. Kdyz vystydnou, vodu
slijte a kaSovitou hmotu snézte na lacny Zaludek.

Obycejne se do péti dnli zlepsi traveni a do deseti
dnt upravi 1 stolice. Otrubova 1écba se dobie dopliiuje
s klystyry.

Neékteré osoby vSak dvoulitrové klystyry nesnasi
nebo si je z n¢jakych divodi nemohou délat; pro né
mame nédhradni feSeni. Do litru vody ptidejte polév-
kovou 1Zici Inénych seminek, uved'te do varu a dva-
cet minut nechte v¥it na malém ohni. Vyvar ochlad-
te, vlijte do Esmarchova $4lku a pt¥imichejte dvé po-
1évkové 1Zice hoi¢i¢ného oleje (alternativné pouzijte
dvé st¢ mililitrd olivového oleje smichaného s jednou
¢ajovou lzickou hof¢icového prasku; smés se musi
dikladn€¢ zamichat). LéCebnou smés zaved’'te na noc
pted spanim do konecniku.

Druhy den proceduru zopakujte, ale s vétSim
mnozstvim vody (puldruhého litru) a paldruhou 1zici
Inénych seminek. Tteti den zkuste dva litry vody a dvé
1zice seminek, ¢tvrty den s1 dejte pauzu. Pak se cyklus
opakuje: od patého do sedmého dne kiystyry, osmy
den prestavka, od devatého po jedenacty den kiysty-
ry. dvanacty den prestavka. Dalsi opakovani je moz-

150

népouze podlenutnosti, zdravotniho stavu a postupu
v 16¢bé jesté t¥ikrat, $estkrat nebo dvanactkrat.

7. Lécebné hladovenit

Lécebné hladovéni s cilem zbavit se parazitu
sva specifika: ukazalo se, ze pro tyto ucely je nejlep
hladovéni s citronovou vodou. Do horké vody o teplo-
t& padesati az Sedesati stupiiti Celsia vymackejte CtrO-
novou Stavu, abyste ziskali mirn¢ kysely roztok (miru
snesitelné kyselosti si kazdy clovék zvoli sdm) a ten
pijte pii uplném hladovéni misto vody. Alternativn€
misto citronu pouzijte kyselé lesni plody a ovoce, ty
muzete sehnat dnes kdekoli a v libovolném roc¢nim
obdobi. Pro¢ jsou kyseld chut a kyseliny z lesnich
plodi a dalSiho ovoce tak zdravé? Protoze rozpoustéji
usazené toxiny a odpadni latky, okyseluji organismus
a zabijeji patogenni mikroby i plisné. Navic udrzuji
jatra neustale aktivni. Po ukonceni hladovky fungu-
je traveni mnohem snadnéji, a navic odpadd spousta
dal$ich problému, které doprovazeji tradi¢ni ukonceni
hladovky.

Kratkodobé hladovéni s okyselenou vodou do-
porucoval uz Paul Bragg”. Doktor Arakeljan daval
ptednost dlouhodobému hladovéni s antistresovym
ptipravkem (spolu s citronovou stavou). Vedouci
ozdravnych kurzti z Taganrogu Taténa Abramovska
tuto metodu praktikuje a ma za sebou fadu uspécha.

Nyni si uvedend pravidla shrneme: organismus se
jeden az dva tydny pfipravuje k ocisté¢ a antiparazitdrni
kute: 1é¢i se predevsim mista, kudy do téla ptrichazeji
antiparazitika a vylucuji se toxiny. Déle zadind bez-
prostfedni ocista a vyhdnéni paraziti. Tyto dva proce-
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sy zpravidla probihaji soub&zné: organismus se Cisti
pii provadéni odpovidajicich metod (oCistné klystyry
a Sankpraksalana: kdo si je osvojil, ten si touto techni-
kou Cisti jatra a dalsi organy téla). Soubézn€ nemocny
uziva I€ky a prostredky proti parazitim.

ZvvSeni télesné teploty

Vnéjsi prostfedi ma na endoparazity vliv, ale nikoli
piimy, nybrz neptimy prostfednictvim organismu hosti-
tele. Parazity ubiji nenormdlné zvysena teplota organis-
mu hostitele, napiiklad po proceduie v pate, pii horecce
a podobn¢. Nékdy u nemocnych s horeCnatymi stavy
dochézi k samovolnému vystupu Skrkavek ze stiev.
Pfi zvysent teploty organismu hostitele se méni prostie-
di - neni takové, jaké je pro ptivodce nemoci typické.

Efektivitu 1écby mikroparaziti zvySuji procedu-
ry v pare, kombinované s pfislusSnymi antiparazitiky.
V péfe pouZivejte kostata z pelynku ¢i bfezovych
a dubovych listi. Déle doporucuji ohfev organismu
teplymi koupelemi s aromatickymi ptisadami z byli-

nek s antiparazitickymi vlastnostmi.

Jedovaté latky
Proti cizopasnikiim se pouzivaji razné jedovaté lat-

ky rostlinného (pelynék, bolehlav), mineralniho (chlo-
rid rtutnaty) a umélého (petrolej) pivodu, vzdy v ne-
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patrnych davkéach a velmi opatrné. Potlacuji a zabijeji
mikroparazity 1 makroparazity a stimuluji obranné sily
organismu, ale druh jedu se musi peclivé vybrat.

Lécba 1onty stiibra a médi

Je znamo, Z7e malé koncentrace kladné nabitych
iontl stfibra a médi hubi patogenni mikroorganismy.
Rikd se tomu oligodynamickyicinek (nazev je odvo-
zen z feckych slov oligos - maly a dynamu - sila).

Nic¢ivy mechanismus kladnych iontd téchto dvou
prvkl na choroboplodné bakterie spoc¢iva v tom, ze se
propojuji s aktivnimi centry bakterii, které jsou nabi-
té negativné, a to na povrchu jejich bunééného povr-
chu. Tim zablokuji aktivni centra bakterii, kde probiha
jeji latkova vymeéna a diky nimz si vyménuji energie
s okolnim prostfedim. To znamené pro patogenni mi-
kroorganismy jisty thyn.

Ionty kovt vSak nemaji stejné oligodynamické
vlastnosti. Nejaktivnéj$i jsou v tomto sméru ionty
médi, thallia a kadmia, za nimi nasleduji stiibro, rtut,
zlato, hlinik a dalsi. Aktivita téchto koviu zavisi ne-
jen na normalnim potencidlu roztoku iontl, ale také
na mife jejich Cistoty, protoze do roztoku piechaze-
ji jen takové ionty sloucenin, které jim ,,zneciStu-
ji" povrch (oxidy, karbonaty-). Chemicky Cisté kovy
jsou absolutné neaktivni. Hlavni podminkou oligo-
dynamickych vlastnosti kovti je schopnost pfechazet

do ionizovaného stavu.
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Doktor Vasilij Rubljov vyuzil oligodynamickych
vlastnosti médi a stfibra a vynalezl 1é¢ivou vodu.
Vypravél, Jak se mu to povedlo v domacich podmin-
kéach:

Do sklenéné ndadoby nalijete litr destrukturované
destilované vody (to je obycejnd destilovand voda na-
bita v magnetronu) a pridate nékolik kapek kyseliny
citronové. Potom do vody ponoite dvé elektrody: jed-
nu cisté stribrnou a druhou z cisté elektrolyticke médi.
Plocha elektrod by mela mit alespon patnact Ctve-
recnich centimetru. Privadi se na né napéti devet az
dvandct voltu. Po dvou hodindch zménte poly. Ziskate
lecebny nabity roztok, ktery je vhodny k lécbée chripky,
rymy, zanétu mandli, zanétu vedlejsich nosnich dutin
i dalsich problémii.

Pokud do roztoku prilijete dva az tii mililitrytrice-
tiprocentniho hydroxidu draselného s pH 6—7, bude-
te mit vynikajici lécebny prostiedek k lécbé psoriazy,
koznich zanéti, cystitidy, popdlenin, nelécicich se ran
a dalsich. Triprocentni roztok hydroxidu draselného
se pripravuje takto: tri gramy suroviny, kterd se pro-
dava v lékarndach, rozpustite ve sto mililitrech vody.
Pripravek nevyvolava alergické reakce a neni toxicky,

protoze obsah komponentit ve skutecnosti neni vyssi
nez v obycejné vode.

LéCebna nabitd voda skvéle pomaha pii dermati-
tidé pordze, neléenycb zranénich, prolezeninéach,
popaleninach, psonaze, zaludenich viedech, zanétu
opvek,  Zenskych nemocich a fad¢ dalsich nemoci,
jejichz puvodc Jsou patogenni mikroorganismy.

Kvalita vzduchu

Pokud zijete v lokalit¢ s velkym mnozstvim zele-
né, mate velké Stésti. Jeden hektar jehli¢natého lesa
vypusti za dvacet Ctyfi hodin do atmosféry ctyfi kilo-
gramy prchavych organickych latek, jeden hektar list-
natého lesa dva kilogramy. Pfi regulaci skladby mi-
kroflory vzduchu hraji dilezitou roli fytoncidy: maji
pozitivni vliv na zdravi.

Cisty vzduch nasyceny vzdu$§nymi ionty je sam
o sobé baktericidni. Je jasné, Ze z tohoto hlediska by
bylo nejlepsi bydlet v Alpach, ale to st malokdo muze
dovolit. Alexandr Cizevskij vytvofil specialni ioniza-
tor (v Rusku se mu tikd CiZevského lustr), ktery umi
uméle vyrabét vzdusné ionty. Vzduch se nabije vzdus-
nymi ¢asticemi a kromé toho se oCisti od prachu a mi-
krobii. Takto upraveny vzduch je kouzelné 1écebny,
témeft jako horsky. J& osobné jsem si pofidil nejvetsi
existujici model CiZzevského ionizatoru a nabijim si
v pracovné vzduch vzdu$nymi ionty. Po piilhodiné az
ptldruhé hodiné ionizace se k podlaze snese vrstva
prachu, ktera se pfedtim nachdzela v mistnosti, a hned
se mi sndze dycha.

Ionizatory se prodavaji v ruznych provedenich
- od stolnich lampicek (naptiklad jako globus) po za-
vésné jako ozdobné lustry. Pristroj doporuduji chro-
nicky nemocnym lidem a onkologicky nemocnym
pacientiim.

ZAver Parazité nemaji ridi silnou imunitu a odis-
t¢ny, notmalne fungujici organismus, kvalitni, pfiro-
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zenou stravu, fytoncidy a jedy, vysokou teplotu uvnitf
organismu, dehydrataci, zvySenou kyselost ani ultra-
fialové paprsky. Staci, abyste se o sebe zacali sprav-
né starat a vytvorili si uvniti organismu odpovidajici
podminky a uspéSné se vylécite z jakychkoli paraziti
1 z jejich kone¢ného straslivého stadia - rakoviny.

Prostiedky na zvyseni imunity

Prikladam kratky seznam prostfedkti na zvySeni
imunity, ociSténi organismu a normalizaci jeho funkci.
1. Jelikoz uz vime, jakymi prostfedky si posilime
imunitu, tak jen zopakuji ve zkratce to nejdilezité;si:
* stabilni dobra nalada, absence negativnich mys-
lenek, emoct a prozitk
* oCiStény organismus
* plnohodnotna pfirozena strava
* wzivani prostfedkt stimulujicich imunitu
2. Nommalni fungujicia Cisty organismus budeme
mit 73 piedpokladi, budeme-1i dodrZovat nasledujici
principy:
e spravné stravovani, hojna $tavna strava, parni
lazné
 Uplny nebo CasteCny program ocisty organismu
(tlustého stieva, jater, tekutin, ledvin, dutiny tst-
ni, vedlejSich nosnich dutin, nosohltanu, kloubi
a dalsich)
 hladovéni v riznych obmeénach: ve dnech eka-
dasi, Ctytiadvaceti, Sestatficeti a dvaaltyticeti-
hodinové hladovéni, stfednédobé sedmidenni az
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patnactidenni hladové kuary, dlouhodobé tii az
Sestimési¢ni hladovéni, urinové hladovéni, su-
ché hladovéni

specifické dychéani, pii1 kterém se akumuluje
kysliénik uhli¢ity podle A. Strelnikové nebo
K. P. Butgjka™, joga

. PlInohodnotna ptirozena vyziva predpoklada:

stravovani zalozené na individualni konstituci
stravovani, které pocita se specifiky travici sou-
stavy konkrétniho Cloveéka

stravovani, slozené z naturalnich produktl vy-
péstovanych v lokalité, kde ¢lovek Zije

Castou konzumaci produktl se zvySenym obsa-
hem biologicky aktivnich prvki

. Uzivani fytoncidlia jedt zahrnuje:

k 1écbé a do potravy se uzivaji pouze ptirozené
produkty, fytoncidy a preparaty z nich (Stavy,
odvary a vytazky z rostlinnych surovin)

jedovaté rostliny a dalsi prvky podle specidlnich
schémat a receptli s ohledem na konkrétni one-
mocnéni, jeho lokalizaci a celkové sily organis-

mu

. Lécba s vyuzitim vysokych teplot predpoklada:

procedury v pare
uzivani kofeni, které rozehfiva organismus a za-
roven ma fytoncidni vlastnosti (dale stimuluje

imunitu)

. VyuZivani dehydratace organismu ma za nasledek:

vznikda mirna konkurence mezi organismem
a parazity kvili vod¢, napoméhd tomu odpovi-
dajici strava a hotké potraviny



* |¢cebna dieta podle Johanna Schrotha”
* suché hladovéni
Poznamka: vybér metody 1éebné dehydratace
zavisi na celkovém stavu organismu, potencialu Zzi-
votnich sil, véku, individualni konstituci nemocnéhy
a druhu nemoci.
7. Zvyseni kyselosti v organismu - pro parazity
krajn¢ nepiithodného prostiedi - pfedpoklada:
* hromadéni kyslicniku uhli¢itého v organismu
ruznymi dychacimi metodami, naptiklad podle
A. Strelnikové. K. P. Butéjka, Joginskymi prak-
tikami a dal$imi
* tvorbu kyselého prostfedi v organismu pfi hla-
dovéni (jednorazové nebo opakovane¢)
* dodrzovani Bolotovovy nebo Schrothovy diety
' wivani,zivé" a,.mrtvé” vody, které se ziskavaji
pi1 elektrolyze
* urinoterapii
Kazdy s1 mize vybrat metody, které mu nejvice
vyhovuji, a vytvotit si z vySe uvedenych prostifedkt
vlastni program na miru. Je tfeba ptihlédnout k tomu,
Jaky druh parazitd vas trapi, v jakém stadiu je vase
onemocnéni a jaké mate individudlni zvlastnosti.

Dodatecné rady a doporuceni

k antiparazitarni 1écbé

* Teplotu uvniti organismu viédomé zvyS$ite pro-
sttedky s palivou a ostrou chuti. Ostré jidlo ma
lepSi chut’, zastavuje svédéni, nici hlisty a pi-
sobi Jako antiseptikum. Aktivuje proces vyluco-
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vani hlenu a hlenovitych produktu odpadu z or-
ganismu, otevirda cévy a uvoliiuje ucpana mista.
Prili§ mnoho ostrosti vSak také Skodi, predevsim
osobdm s individudlni konstituci zlu¢i v suchém
a horkém pocasi.

Uzivejte potraviny s jasnou palivou chuti: hie-
bicek, zazvor, hoicice, cervend paprika, cibule,
Cesnek a kien.

Dehydratace organismu (mirné) dosahnete pii
konzumaci hotkych pochutin, pii obycejném
nebo suchém hladovéni a pii dieté, zaloZené
na umirnéném piijmu tekutin.

Horka chut vyplavuje z téla toxiny, zabiji hlisty
a ma baktericidni u€inky. Piisobi proti horecce,
snizuje zar v téle a podporuje vstfebavani toxi-
ni, které se tvofi v tukové hmot¢, kostni dfeni,
lymf€, potu, moci a stolici. Nadbytek hoiké chu-
ti vSak miize mit i negativni ndsledky, a zejména
se to tykd osob s individudlni konstituci vétru
ve studeném zimnim a vétrném pocasi.
Mimoradné horké prostredky: pelynék - vsech-
ny druhy, hotec.

Kyselé prostiedi v organismu je pro zivot veétSi-
ny parazitd krajné¢ neprihodne. Kyselost v téle
spolehlivé zvySuje hlad a urma.

Hladoveni odhlenuje organismus a okyseluje
jeho vnitrni prostiedi, aktivuje imunitu, prevadi
nemoc z chronického stadia do akutniho a vy-
hani infekce z nedostupnyvch zakouti téla (diuka-
zem je hnisavy \vtok).
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» Vlastni urina pisobi jako okysii¢ovadlo a ho-
meopatikum. Nejsilngj8$i okyslicovaci schop-
nosti ma novorozenecka urina.

* Jonty stiibra a médi ve vod¢ zabijeji mikroby
1 dal8i patogenni organismy. Zbavuji télo naka-
zy a 1é¢i je z nemoci zptsobenych patogennimi
tvory.

Tim jsme podrobné probrali teorii o parazitech

1 postupy, jak s nimi bojovat. Nyni radé¢ji prejdeme
k praktickym postuptim, jak si vycistit organismus
a zbavit se parazitu.
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Ctvrts kapitola

Praktické metody ocisty
organismu od paraziti

Existuje velké mnozstvi metod a prostiedkti, diky
nimz se lidsky organismus zbavi parazitii. Nékteré
plusobi na organismus celkové, jiné jsou Uzce speci-
alizované a plisobi jen na urcité¢ druhy paraziti. Je
tteba mit na paméti, ze kazda 1écebnd metoda nebo
prostfedek ma své klady a zapory. Ja nyni Ctendfim
pfedklddam ty nejrozSifenéjsi, efektivni, dostupné
a neSkodné metody, provéiené mnohaletou praxi.

Ocista od parazitu podle
Nadézdy Semjonové

Nadézda Semjonovaje uznavanou autoritou v ob-
lasti detoxikace organismu a 1é¢by parazitu. Organizu-
je vlastni 1é¢ebné kurzy a pro své posluchace sestavila
dvoutydenni oéistny a ozdravny program zaméfeny
na likvidaci paraziti a toxini z téla, Jeji ocCistny plan
zde Ctenarum piedkladam s vlastnimi komentafi a vy-

svétlenim.
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Antiparazitarni 1é¢bu je tieba provadeét soubézné
s Ovou oCistou organismu a déle je nezbytné pre -
lit na Spravné stravovani. Dvakrat denné se aplikuji
ncistne klystyry, pri¢emz nejvhodnéjsi doba pro né
j¢ mez1 patou a sedmou hodinou ranni a od osmnacté
do devatendcté hodiny vecerni. OCistny klystyr zbavi
tlusté stfevo toxinil, odpadnich latek a vajicek hlisti,
takze se v ném obnovi zdravé prostiedi a mikrofiora.

Vodu na klystyr si pfipravte doptedu. Pokud mate
moznost, pouZzijte piirodni pramenitou vodu; pokud
ne, prevaite obycejnou vodu z vodovodu a nechte ji
vychladnout. Na jeden klystyr budete potfebovat dva
litry vody.

Nadézda Semjonova doporucuje, aby voda na klys-
tyr méla pokojovou teplotu. tedy ohidtd na dvacet
az dvaadvacet stupiti Celsia. Je vhodné ji piikyselit
polévkovou 1Zici jablecného octa Ci citronové §tavy,
pfipadné S§tavou z brusinek. rakytniku, klikvy ane-
bo stavou z jinych Cerstvych kyselych lesnich ploda
¢1 ovoce, které by mélo pochazet z lokality vaseho
bydlisté. Na bienky je nejlepsi klikvova Stava, pro-
toZe je spolehlivé zabiyi Jesté vEétsi ucinnosti klys-
tyru dosdhnete, pokud do né pfidate Cajovou lzicku
kuchynské soli. Takovy klystyr blahodarné pisobi
na shznici a 1&¢t jeji poskozeni od hlistll (kdyZz se odle-
pup od stén, zplisobuje to drobné ranky).

NepouZivejte vsak Zadné umélé prostfedky okyse-
em Ph Castém klystyrovani s¢ mohou objevit otoky,
ale sil tyto projevy nastésti odstranujc.
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Klystyr s1 zaved'te klasickym zpisobem a obsah
chvili podrzte ve stfevech: aby se stfeva zevnitt dobie
promyla, na to staci dokonce minuta nebo dvé.

Po klystyru si nékolikrat zajdéte na toaletu, stie-
va zapracuji sama. Posledni davka vyteklého obsahu
bude pravdépodobné plna slizu, protoze se z téla bu-
dou vyplavovat plisné, houby a velci parazité.

Na klystyry se také velmi hodi kfemikova voda,
kterou je tfeba taktéz ptipravit doptfedu. Do vétSiho
smaltovaného kbeliku nalijte sedm az osm litrQi vody
a na dno poloZte cerné kiemikové kaminky. Vhodné
jsou takové, které pfi tfeni o sebe jiskii a vydavaji spe-
cificky zapach. Nadé¢zda Semjonova doporucuje cer-
ny kiemik organického pivodu a malé kaménky: ¢im
Jsou mensl, tim vétsi je sty¢na plocha s vodou a tim
vetsi mnozstvi uziteného kiemiku se vylou¢i. Voda
se necha vyluhovat dva dny (muzete klidné 1 tyden,
bude mit mimotfadné 1écivé schopnosti) a mezitim se
strukturalizuje, nasyti kfemikem a ocisti. Na dné kbe-
liku se usadi peticentimetrova az desetimetrova vrstva
usazenin, proto se uziva voda jen z horni ¢asti. Opatrné
ji slijte a vyuzijte na klystyr. Spodni ¢ast vody vylijte
a kusy kifemiku dukladné ocistéte pod tekouci vodou,
nacez je muzete zalit Cerstvou vodou. nechat odstat
a pripravit dalsi klystyr. Kfemikova voda st uchova-
va své 1éCebné vlastnosti neomezence dlouho, ovSem
méla by se uchovavat v uzaviene sklenéne nadobé
pii pokojové teplote.
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Po tomto kratkém vstupu piejdeme bezprostiedné
k metodam ocisty organismu od parazitd.

Prvni etapa odcerveni

Vztahuje se na kulaté Cervy a tasemnice, ale ptisobi
y na nekteré prvoky. Provadi se ti1 dny a ve tech kro-
cich.

Prvni krok. Jde o prostfedek provéreny staletimi:
vytazek z pelynku hotkého. Popiji se sto mililitri dva-
krat denn¢, rano a vecer, pred jidlem a na la¢ny zalu-
dek.

Priprava vytazku: jednu polévkovou 1zici hotkého
pelyiiku zalijte dvéma sty mililitrGi vielé vody, nechte
dvacet az tiicet minut odstat a sced’te.

Nejucinngjsi slozkou je pelyinikova silice, jejiz sou-
Casti je alkaloid t#ujon. Pracujte s nim opatrné, nebot’
je to silny halucinogen, ktery drazdi vegetativni ner-
vovou soustavu a zpiisobuje kieCe a halucinace. Pa-
ralyzuje nervovou soustavu hlistl a t1 pak vychézeji
z organismu ven. Komplexné ptisobi na celou skupinu
kulatych Cervti a tasemnic a také na parazity i prvoky.

Varovani! V Zadném piipad¢ to s pelyiikkem nepfe-
hanéjte, neuzivejte vysoké davky a neholdujte mu pfti-
1i§ dlouho. Déti, starci a osoby s konstituci vétru by se
mél 1éCit obzvlast opatrné.

Druhy krok. Stejny roztok ptsobi 1 na lamblie v ja-
trech. Na$tésti se pacienti s timto parazitem mohou
vylécit.

Treti krok V téchto tiech dnech 1é¢by poradné pro-
Zente také roupy. Navecer si piipravte cesnekovy vy-
tazek: rozmélnete jeden nebo dva Cesnekové strouzky,
zalijte je horkou vodou, nechte celou noc vyluhovat
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a rano piipravek pfeced'te skrze gazu (a pokud budete
sbirat opatrn€, nemusite jej ani cedit). Gumovym pii-
strojem (zvanym balonek) zaved’te Cesnekovy klystyr
do konec¢niku. Tento miniklystyr se provadi pred samot-
nou ocistou.

Druha etapa odcerveni

Po uplynuti péti dni muzete pfistoupit ke druhé
etapé odcerveni, trvajici pét az sedm dni. Prostfedky
pouzivané v této etap¢ zlikviduji veSkeré cizopasniky
od mikroparazitl az po velké hlisty, jako je naptiklad
Skulovec Siroky dosahujici délky dvaceti metrt.

Pti 1€¢bé se pouzivaji dynova seminka a vytazky
z rostlin se silnymi fytoncidnimi vlastnostmi. Piprav-
te se k 1é¢bC doptedu a v predveder zahajeni procedury
o1 uarvupejte dyiiova seminka - ovSem opatrné, aby se
pod bilou horni pevnou slupkou zachovala neporuse-
na jemna zelend vrstva. Méli byste takto ziskat tii sta
grami loupanych semen. Vecer si pfipravte bylinkovy
vytazek z téchto komponenti:

-jedna ¢ajova lzicka hefmanku

-jedna c¢ajova lzicka dubové klry

-jedna cajova lzicka tesetlakové kiry

-jedna polévkova lzice kvéta vratice

Bylinkovou smés nasypte do termosky, pielijte pul
litrem vielé vody a dejte na noc vyluhovat Rano snéz-
te na laény zaludek tii sta gramd loupanych dyiovych
seminek, které musite dobie rozkousat, a zapijte je vy-
tazkem ze Ctyf vySe uvedenych bylinek. Po dvou ho-
dinach vypijte solné projimadlo - tficet grami hotké
soli rozpusténych ve sto mililitrech vody. Asi hodinu
po uziti projimadla s1 zaved’te ocCistny klystyr, ktery



v zavislosti na svém zdravotnim stavu dvakrat nebo
ti1krat zopakujte.

Pii tomto kroku se pomoci dyriovych seminek zba-
vite tasemmc. Rostliny s trpkou chuti (dub, hefmének)
zbavuji organismus mikroparaziti. Je to dvojity utok
na cizopasniky, ktefi pfimo nesnaSeji ani kvéty vrati-
Ce (uteCou pred nimi vSichni hlisti, ktefi jesté v orga-
nismu zistali, a také vSichni prvoci), ani feSetlakovou
kiru, kterd zlepSuje fungovani stfev a zrychluje vylu-
covani zabitych parazitl z téla. Mrtva a paralyzovana
téla paraziti je tieba rychle vyvést z téla a tomuto Uce-
lu napomtize soln¢ projimadlo a klystyry.

Treti etapa odcerveni

Dosli jsme ke tieti a zavérecné etapé ocisty, kte-
ra se zamctuje na jatra. Mimochodem tento orgéan
predstavuje pro parazity nejchutnéj$i sousto: usazuji
se zde v obrovskych poctech. V ptedchozich krocich
odcCerveni jsme si procistili jatra prostiednictvim krve.
Nyni je tfeba procistit jatra, ZluCovody a Zlucnik - Zlu-
¢i. Jako nejefektivnéjsi je doporucovana ocista s vyu-
zitim olivového oleje a citronové §tavy. Zdrava zluc je
alkalicka a ma baktericidni vlastnosti, takze znici ves-
keré oslabené parazity, ktefi jest¢ n€kde v organismu
po dvou predchézejicich etapach odcerveni zistali.

Varovani! Nadézda Semjonova béhem badani
zjistila, Ze odCerveni oslabuje shiznici stiev a ta je pak
mimofadné citliva. Pro¢? Od vystelky stfev se odtr-
havaji desitky, stovky, tisice a mozna miliony para-
21td vSech druht a typu, ktefi byh k ni a k pritokim
2laz piisati, stfevni bicenky, lamblie, motolice koci¢i
a hlisti vSech velikosti, po nichz na sliznici zdstava

166

spousta mali¢kych ranek. Neni doporuCovano Ccistit
jatra bezprostiedné po druhém kroku odcerveni, aby
meél organismus dost ¢asu na obnovu stfevni sliznice.
To vyzaduje sedm aZ ¢trnact dni, béhem kterych jezte
potravu, jez na jednu stranu napomahd obnovit slizni-
ci a na druhou stranu ptisobi na parazity. Nejvhodnéjsi
jsou cerstvé vymackané zeleninové S$tavy, zejména
mrkvova smichand s fepnou, okurkovou, papriko-
vou a dalSimi. Mimo sezonu, kdy cCerstva zelenina
neni, pijte bylinkové odvary, které blahodarné plisobi
na sliznici traviciho traktu.

Nadézda Semjonova dale doporucuje nasledujici
odvar: prelijte jednu polévkovou lzici suSenych kop-
fiv vafici vodou v objemu jedné sklenice a povaite
patnact minut na mirném ohni. Nechte pil hodiny od-
stat a uzivejte dvé az tfi 1zicky trikrat denné.

Jeden az dva tydny po ukonceni druhé etapy od-
cerveni pifichazi na tadu klasicka ocista jater. A tu
je mozné uméle posilit, naptiklad silné fytoncidnim
olejem. Takovy je hof¢i¢ny olej anebo jeho ndhrazka,
jiz ziskate rozmichanim jedné Cajové 1zicky hoic¢i¢né-
ho prasku ve dvou stech mililitri olivového, piipad-
né slunecnicového oleje. Je to skvéld antiparazitarni
smes, ktera navic ohiiva organismus, coz je piesné to,
co potiebujete. Nebojte se uzivat citrony nebo alter-
nativné kyselé lesni plody z lokality vaSeho bydlisté
(klikva, angrest).

Pro posileni antiparazitimtho ucinku provedte
dvojitou ocistu jater, nicmeénd tento postup je vhod-
ny pro ty, kdo maji s €iSténim jater zkuSenosti a véii
ve sve sily.
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zornéni’  Ukoncili jste tfi etapy odeerven or
ganmismu Nékdy to vSak nestaci a celou proceduru je
tieba po néjaké dobé opakovat. Nektefi hlisti totiz be-
hem 1écby piejdou do klidového stadia. v némz chvili
setrvaji, a po n&jaké dob¢ se znovu probudi, opét v ak
tivovaném stavu; tomu se tikd recidiva helmintozy
Druhy 1écebny cyklus mizete zahdjit nejdiiv osmnact
az dvace! dni po ukonceni prvniho a v ptipad¢ nutnos-
t1 po stejné dobé pristupte ke tretimu a Ctvrtému.

Uplny cyklus vypuzeni paraziti trvd od &tyficeti
do devadesati dnd. Tyto terminy nejsou ndhodné, ny-
brz vyplyvaji z periodicity vyvoje paraziti. Tak napti-
klad u roupu ¢ini Gplny cyklus vyvoje dvacet az tticet
dni. u skrkavek sedmdesat az devadesat dni a u vlaso-
vek sedmdesat dni.

Ve druhém cyklu odCerveni proved’te tieti eta-
pu (ocistu jater) bezprostiedn¢ po druhé etapé€, pro-
toZze nyni uz jednotydenni az dvoutydenni piestavka
na regeneraci siiznice neni potieba. Kazdy ¢lovek by
s¢ v8ak mél fidit predevs§im tim, jak se sam citi.

Prevence. Ukonc¢ili jste cely cyklus od€erveni, ale
musite mit na pamét. Ze je tfeba organismus udrzo-
vat Cisty bez paraziti. a proto je nezbytné pravidelné
provadét preventivni opatfeni. Nadézda Semjonova
doporucuje uzivat denné vyluh z prislusnych bylinek,
ktery se pije jako caj nejlépe rano na lacny zaludek,
nebo piislusné antiparazitikum.
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Pét spolehlivych preventivnich

prostiedki proti parazitim

* Dyhovad seminka. Ze vSech prostredkll proti pa-
razitim jsou nejmén¢ Skodliva a nejlépe dostup-
na. Jsou povolena 1 téhotnym zendm, zpisob
uzivani jsme probrali jiz diive.

* Dubova kiira. yvé polévkové 1zice dubové kury
prelijte dvéma decilitry vielé vody, nechte Cty-
f1 az Sest hodin vyluhovat v termosce, sced’te
a pijte na la¢ny Zaludek. Termosku doporucuje-
me proto, Ze se v ni voda nasyti fytoncidy Iépe
nez v oteviené nadobé.

* Bylinkovad smés. Je vhodnd pro osoby se ztizenou
defekaci, naptiklad s nedostate¢nou nebo bolesti-
vou. Pomulze jim bylinkovy nélev ze dvou polév-
kovych 17zic feSetlakové kliry a stejného mnozstvi
nermanku, jez se zaliji dvéma sty mililitrd vafici
vody a nechaji ulezet dvé az ctyfi hodiny v ter-
mosce. Pak se ndpoj scedi a pije na la¢ny Zalu-
dek.

« Stovikové listy, V 16t¢ a na jafe si obCas dejte
na la¢ny zaludek nékolik listh Stoviku.

* Anyzovy vytazek. Hodi se naopak pro zimni ob-
dobi. Obsahuje prchavé fytoncidy, které lehce
pronikaji skrze pory v kizi dovnitf organismu.
Negativné plisobi na hlisty a vvpuzujeje z orga-
nismu ven.

Zakladni hygienicka pravidla

Velmi dulezité je dodrzovat pravidla osobni hygie-

ny, udrZzovat v cCistoté obydli a pfipravovatjidlo v hy-
gienickych podminkaich.
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Pred kazdym jidlem si umyjte ruce mydlem.
Dbejte na Cistotu kiize, kazdy den se sprchujte.
Alespoii jednou tydné si zajdéte do pary a dobie
se houbou nebo Zinkou vydrbejte mydlem. Pa-
matujte, ze 1 idealné Cistd pokozka také odumi-
ra, shlukuje se na povrchu kize a tvori vrstvu,
kterd slouzi jako podhoubi pro rizné patogenni
mikroorganismy.

Udrzuje obydli v Cistoté. Nezapominejte na io-
nizator, ktery Cisti vzduch a zbavuje jej prachu
1 bakterii.

V (istoté udrzujte rovnéz pracovni misto, odée-
vy, spodni pradlo a obuv .

Casto doma i na pracovisti vétrejte a nezavirejte
okna pted sluncem. Larvy a vajicka nckterych
cervil pod ptimymi slune€nimi paprsky hynou.
P#1 praci si oblékejte odév, ktery se hodi pro
dané pracovni prostiedi.

V pribéhu 1é¢by parazit si denné¢ ménte spodni
pradlo, vSechny odévy Zehlete a diikkladné vy-
savejte koberce, Calounény néabytek i piehozy.
V pokojich provadéjte tklid namokro.

Lécit se musi kviili moznému pienosu nakazy
vsichni ¢lenové rodiny.

Opatmé s domacimi zvifaty! Neméla by se po-
hybovat v mistnostech obyvanych lidmi. Doméci
mazli¢cr bohuzel predstavuji semenisté parazitl.
Nebudete-li dodrzovat tato pravidla, hrozi vam
vyléceni opakovana nakaza parazity.

ntraindikace  a varovani! Nékteré antiparazi

mctody sméruyi energii organismu dolii, napfi-
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klad klystyry nebo ocista jater. Pelyn¢k zase posiluje
zivotni princip vétru v organismu. Tyto metody jsou
ptisné zakdzany teéhotnym Zenam, protoze hrozi i sa-
movolny potrat.

Béhem odcerveni hynou ve stfevech, v krvi, lymf¢
1 v jinych mistech mali 1 velci parazité. Ti, ktefi jsou
jesté zivi, se pti odCervovacim procesu podrazdi, zvysi
agresivitu a za¢nou vylu€ovat jedy, které otravuji krev.
Podil toxickych latek v organismu zacne vzristat, coz
jej vyprovokuje k odvetné reakci. Nejprve se zvysi
télesnd teplota, spaluji se jedy a zvySuje se obrany-
schopnost. Dostavi se prijem a toxiny za¢nou vycha-
zet z organismu. Stfevni sliznice zacne byt postizena
a n¢kterd mista o sob¢ dévaji znat bolestivymi zachva-
ty, kweic byvaji doslova k nevydrzeni. Nejsilnéjsi bo-
lest je ve slinivce btisni. Clovék je malatny a boli ho
hlava. To vSechno jsou priivodni projevy odcervova-
ciho procesu a ocistné ozdravné krize, jichZ neni tfeba
se lekat, nebot’ po ukonceni 1é€by samy odezni.

Organismu muzete pomoci, aby se rychle zbavil
odpadu, paraziti a jejich toxind. Pijte denné nckolik
sklenic horké vody s citronovou Stavou, protoze zne-
Skodniuje toxiny a vylucuje je z téla. Doporucuji také
cerstvé vymackané $tavy z ovoce a zeleniny, piede-
v§im mrkvovou, ¢istou nebo smichanou s jableCnou
¢i fepnou.

Jak ochranit sliznici

Dilezitym cennvim prostifedkem pin leche je jedla
hlina  kaolinit. Stfevni shznice, poranénd ptisavkami
hlisti, se ji potdhne 1 ochrani ji pred pisobenim tra-
vicich &t



Bud'te ke sliznici Setrni a pfi 16¢bé antihelmintiky
uzivejte 1écebné bylinky s ochrannymi vlastnostmi:
jednu polévkovou 1zici susenych koptfivovych kotent
zalijte jednou sklenici vielé vody a nechte patnact mi-
nut vafit na mirném ohni. UZzivejte dvé az tfi polévko-
vé 1Zice tfikrat denné.

Priklad ¢. 3:

Je mi jednapadesat let a méela jsem chronickou
gastritidu se zvySenou sekreci, vegetativni dystonii,
artritidu kloubti na pravéem chodidle a tézkou hyper-
tonii. Ve vyctu bych mohla pokracovat strumou Ccili
zdurenim Stitné Zlazy s eutyreézou a nemocemisrdce.
V levé ledviné jsem méla kamen o velikosti ctyri dese-
tiny centimetru.

Po mésicni ozdravné kure jsem zaznamenala nd-
sledujici zmény. Pred lécbou podle Semjonovésem si
procistila streva a na jejich kurzech jsem zacala s od-
Cervenim. Vysly ze mne jakési dlouhé, asi triceticenti-
metrové bilé nite, tlusté tak tri milimetry, a pak jesté
dalsi cary a utrzky. Po dvoudennim hladoveni a jednom
dni o suchém hladu jsem navic vyloucila cosi prapo-
divného, pripominajiciho Sirokou stuhu, o délce dvaceti
centimetrii a Sirce dva milimetry a k tomu chuchvalce
a kulicky velké jako hrach, které mély najedné strané
prohluben. Bolesti v zaludku a pdleni Zahy ustaly.

Nasledovala dalsi ocista jater a po ni dalsi a dal-
Si vypuzené svinstvo: prvni den Ctyricet devét kamenii
zelené barvy a na druhy den osm kaminku o velikosti
hrachu. V téle jsem citila nepoznanou lehkost, upra-
vil te mi krevni tlak a z ledvin vychazel pisek a viocky
Bolelo to. Madlo jsem mocila, a proto jsem pila odvar
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z mesicku, po némz mi moc zesvétlela a zacala vytékat
v normdlnim mnozstvi.

Zcela jsem vyloucila z jidelnicku maso a musim
Fict, ze mi vibec nechybi, prosté je nechci jist.

Lécba hlistia podle
Tatany Abramovské

Tatana Abramovska vede v Taganrogu léfebné
kurzy, nebot méa v boji s parazity velké zkuSenosti.
Nekteré jeji metody zde ctendifim predkladam.

Ptiprava k 1écbé

Jako prvni krok je tfeba organismus zmék¢éit a vylé-
¢it nemoci, které by mohly branit antiparazitami 1écbé
a oCistnym proceduram: k témto nemocem patii hemo-
roidy, kyla, Zalude¢ni viedy a peptické viedy. Doporu-
c¢ovany jsou olejové a mlé¢né miniklystyry ze sta mi-
lilitrii teplého mléka a dvaceti gramii obycejného nebo
pfepusténého masla, do né¢jZ se ptidavaji dalsi piisady,
kuptikladu stl nebo zazvor. Pii vybéru pfisad se fid’te
individudlni konstituci a aktudlnim zdravotnim stavem.

Ptiprava trva v pruméru tyden a béhem ni mizete
zadit antiparazitarmi 1éébu lihovou tinkturou z vniti-
nich membran vlasskych ofechii. Rucné rozmélnéte
jednu sklenici membran nebo je rozemelte v mlynku
na kavu na prasek a zalijte sklemci vodky. Nechte &ty-
fiadvacet hodm odstat a rano uZzivejte na lacny Zzalu-
dek: prvni den pét kapck. druhy den deset kapek a treti
den dvacet kapek, ktere berte dalsi tii tydny.



Zakladni etapa

Doporucuji, abyste se pii o€istné a antiparazitar-
ni kufe fidili lunarnim cyklem®*. Ocista jater by méla
pfipadnout na tfindcty a Ctrnacty lunarni den, jiz se
pro to hodi nejlépe. Zakladni etapa trva deset az je-
denact dni. Jak spravné vypocitat terminy pro 1écbu?
Odpocet zacneme dejme tomu od prvniho biezna
a novoluni pfipada na dvacatého biezna. Nejvhodné;si
dny pro odistu jater jsou tedy osmnactého az devate-
nactého biezna. Odectéte deset dni a ziskate pocatek
zakladni etapy ocCistné a antiparazitarni kiry: osmého
az devatého biezna. Muizete odecist jeste tyden na pfi-
pravu, pokud ji potfebujete, a vyjde vam zacatek kury
na prvniho a druhého biezna. Cely proces tedy vypada
takto: tyden se budete piipravovat (do osmého a deva-
tého bfezna), deset azjedenact dni bézi zadkladni etapa
a nakonec si osmnacty a devatendcty den procistite ja-
tra, coz piipadne piesné na novoluni.

Nejprve s1 zmekcete organismus a poté pristupte
k ocisté a 1écbé cizopasniki. Ocistné klystyry si vybi-
rejte v souladu s individualni konstituci. Lidem s nad-
vahou jsou doporucovany dvoulitrové klystyry s vias-
tovi¢nikem (jedna polévkova lZice §tavy nebo odvaru
- jedna polévkova lzice bylinek na sklenici vody),
s jable¢nym octem (polévkova IZice) a se soli (1zicka),
ptipadné se soli a vlaStovicnikem. Hubenym lidem se
doporucuji klystyry se Inénymi seminky (dvé polév-
kové 1Zice na dva litry vody). Nechte semena povatit
dvacet minut na mirném ohni, ochlad’te je a zaved'te

* Lugeniks vydala na toto téma v roce 2008 knihu autorky T N. Zyur-
nyajevy Lundrni dny.
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do organismu klystyrem. Dalsi alternativou jsou teplé
fepné klystyry (jedna nebo dvé polévkové lzice fepné
stavy na dva litry teplé vody) nebo klystyry z Cerstvé
uriny se 1zi¢kou soli.

Prvni a druhy den

1.Réano snézte na la¢ny Zaludek Ctyfi kvitky pelyn-
ku hotkého (kvitek ptfipomind Sedou kulicku, o ma-
licko vétsi nez zrnko prosa), dva kvitky vratice (Zluté
kulicky) a jeden kvitek hiebicku (semeno hiebicku
pfipomind malou ty¢inku). VSe zapijte vodou jako
tabletu. Détem do dvou let staci dva kvitky pelyiku,
jeden vrati¢ ajeden hiebicek. Doporucuji vegetarian-
skou délenou stravu, vylucte z jidelnicku ostra, kysela
a soicua jidla.

2. Po ranu si zaved'te ¢esnekovy miniklystyr a po ném
dvoulitrovy velky ocistny klystyr s jablecnym octem.

Cesnekovy miniklystyr pfipravite takto: veder roz-
mélnéte dva az tfi strouzky cesneku, zalijte je dvéma
sty mililitry vielé vody (do niz mulzete pfidat malou
pelynikovou vétvicku), nechte na noc odstat a rano si
zaved'te miniklystyr gumovym nastrojem. Na ocistny
klystyr pouzijte dva litry teplé vody a dvé polévkové
1zice jable¢ného octa. Nejlepsi doba na tyto dva klys-
tyry je mezi patou a sedmou hodinou ranni. Pil hodi-
ny po procedurach se normalné najezte.

3. Pied obédem snézte Ctyti kvitky pelyiiku hotkeé-
ho, dva kvitky vrati¢e a jeden hiebicek, které zapijte
vodou jako tabletu.
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4. Pred veceti konzumujte stejné bylinky a ve stej-
ném pomeru jako pied obédem: pelyn€k, vrati¢ a hie-
bicek.

5. Vecler si ptipravte teplou koupe] a oistné klysty-
ry z Cerstvé uriny nebo s jableénym octem.

Treti a% paty den

Od tretiho po paty den se uziva vSechno stejné jako
v prvnim a druhém dni, ale pfidava se antiparazitarni
lécba, naptiklad tablety Vermox (které maji uvedeno
jako vyrobce Belgii nebo Mad’arsko, jiné neuzivejte).
Kurz IéCeni pocitd se Sesti tabletami a kazdy den se
polykaji dvé: jedna rano a druhd vecer pfijidle. Zapiji
se teplym sladkym cajem. Pacienti s kolitidou a viedy
uzivaji krom& Vermoxu posilujici a hojivy prostiedek:
jedna polévkova lzice suchych koptivovych kotfinki
se prelije jednou sklenici vielé vody a necha se varit
na velmi mirném ohni patnact minut, nacez se na pil
hodiny odstavi. [.oknéte si dvé nebo tfi polévkové 1zi-
ce tiikrat denné.

Lék Vermox zplisobuje u helminti celkovou otra-
vu

Sesty az osmy den

Sestého a sedmého dne se Vermox vysadi a 1é¢ba
probihd obdobné jaks prvni a druhy den. Osmého dne
pred spanim zkuste snist slanecka, a sice v maximal-
nim mnozstvi, jaké zvladnete, ale potom uz v zadném
ptipad€ nic nepijte. Ani kapku tekutiny! Je provéteno,
ze lepsi vysledky nez slanecek pfinasi kvalitné sugena
ryba, ovSem ne uzena.
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Osmého dne si naloupejte syrova dyiiova seminka;
mela by zustat s vnitini zelenou slupkou. Davkovani
pro dospélé: dve sté az tii sta grami, détem do Ctyt let
podavame pétasedmdesat grami, détem do deviti let
sto gramil a détem do patnacti let sto padesat gramd.

Devaty den

Rano snézte seminka na la¢ny Zaludek a zapijte je
sto padesati gramy vytazku.

Ten se ptipravuje podle nasledujiciho receptu:

Jedna cajova 1Zicka hefmdnku, jedna cajova 1zic-
ka dubové kiry, jedna cajova lzicka tfesSetlakové kiry
ajedna polévkova lZice vratide se zalije pll litrem va-
fici vody a necha se v termosce vyluhovat celou noc.

Ulozte se na dvé hodiny do postele k odpocinku,
poté vypijte solné projimadlo (jedna polévkova lzice
soli na sto mililitrG vody) a pil hodiny poté si zaved'-
te oCistny klystyr ze dvou litrii teplé vody s umletou
nebo utlucenou ¢esnekovou hlavickou (celou hlavic-
kou, ne CiSténymi strouzky).

Détem do péti az sedmi let se podava jedna cajova
1zicka soli na padesat mililitr vody, détem do dese-
ti let jedna dezertni 1zi¢ka na pétasedmdesat mililitr
vody.

Desaty a jedendacty' den

Program je stejny jako prvni a druhy den.

Dvandcty a trindcty den

Ocista jater.
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Zavérefna etapa

Ocista jater se provadi az na zavér lécebného cyk-

Tatana Abramovskd vypracovala vlastni postup.

» Rano se zavede ocistny klystyr a v ptil jedenacté
dopoledne dalsi.

* Od réna do ¢trnacti hodin se pije smés jablecné
a fepné stavy, doporucené mnozstvi je pul litru
az litr.

* Od jedenacti hodin si zacnéte rozehtivat jatra
ohfivacem.

Ve tfinact hodin nasleduje miniklystyr z odparie-
né uriny.

* Ve Ctrnéct hodin se prestane pit Stdva a jatra se
nahfiivaji vleze na ohiivaci.

* V sedmnéct hodin nésleduje dvoulitrovy ocist-
ny klystyr a hned poté ohfivaci lazen. Voda by
m¢éla byt teplejsi, ale nenut’te se do toho, pokud
vam to neni piijemné - m¢la by byt natolik tep-
la, abyste citili, jak vas ohtiva a jak jeji teplo
vstupuje do vaseho téla.

* V devatenact hodin uzijte hot¢i¢ny olej a citro-

54

MV v

vou nosni dirku, tim se télo dodatecné ohfieje.
Na jazyk si nasypte trochu papriky a posad’te se
na paty, aby vam zar piesel do oblasti jater. Lez-
te na ohfivaci az do pilnoci.

* 'V Sest hodin rano nasledujiciho dne¢ zopakujte
proceduru se solnym projimadicm a za hodinu
proved'te oCistny klystyr.
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V jedenact hodin dopoledne pak pfijde na fadu

klystyr z odpafené uriny.

* V poledne snézte salat z Cerstvé zeleniny, poté
doporucuji dostatek pohybu.

* V sedmnact hodin s1 zaved'te dva ocCistné klysty-
ry po sobg.

* Vecer rozpustte pét gramt mumia v pul litru

vody a vypijte. Mumio zlepSuje vypéti a po-

drazdéni, proto je berte v priabéhu celého tydne

ttikrat denné ctvrt hodiny pted jidlem.

Po ukonceni ocisty nechte jatra tyden odpocivat.
VSechny procedury zastavte a traveni by se mélo pii-
rozené srovnat.

vaist 1é¢ebny cyklus muzete zacit po jedenadvaceti
dnech, a budete-li mit silu, po dalSich jedenadvaceti
dnech opakujte tieti.

Priklad ¢. 4:

Je mi ctyriasedesat let. Trpéla jsem bolestmi hla-
vy, ndlez znél arachnoiditida®, vysoky krevni tlak
240/120,nemocna jatra, bolesti v krizi, Ulicnikové ka-
meny a osteochondroza. Rychle jsem se unavila, méla

jsem tézké koncetiny. Dvakradt rocné jsem lezela riizné
po nemocnicich, ale nic mi nepomohlo.

Také jsem si délala klystyry: rano litrovy s cerstvou
urinou, odpoledne stomililinroxv's odparenou. Trikrat
ze mne vysly skrkavky: dvakrat malé a potieti obrov-
ské  padesaticentimetrove.

Po ocisté jarcrjsem ve ti hodiny v noci aktivné
wlucovala necistoty. Den poté, co jsem si zavedla

179



urin kivstyr, ze mne vyslo kolem desitky Skrkavek
a ve ctrnact hodin po ocistném klystyru $ citronem
dalsi dve.

Meésic po ukonceni ocisty stiev mne zaskocil silny
prujem a k tomu mi vyskocily horecky do osmatriceti
celych dvou desetin stupnu. Suzovaly mne nesnesitel-
né bolesti hlavy. Stdle jsem si zavadéla klystyry a pila
urinu. Navecer se v§echno uklidnilo.

Nyni si pravidelné proplachuji nos urinou a dva-
krat denné jim kien s citronem. Méla jsem prisernou
rymu, celé dva dny mi z nosu bez prestani tekl hlen.

Po ukonceni veskerych ozdravnych metod a po vy-
trpéni vsech martyrii jsem dosahla téchto vysledku:
bolesti hlavy uz mne netrdpi, zhublajsem o patndct
kilogramii, nejsem tak casto unavena a obecné se ci-
tim mnohem lépe.

Priklad €. 5:

Je mi sedmapadesat let ajsem lékarka. Z nemoci
J5em méla chronickou gastritidu s nulovou kyselosti,
cholecysntidu pankreatidu, chronickou hepatitidu,
Pyelonefritidu, thyreoditidu a hemoroidy

Po mésicnim ozdravném programu probehly tyto
meny  ystaly bolesti v oblasti Zaludku, zmizely rusivé
projevy ve stievech, mam lepsi ndaladu a vytraci se i de-

prese. Po ocisté jater ze mne vyslo hodné pisku a hlisti,

PFiklaad  kocic motolice.
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Metodika antiparazitarniho
1é¢eni podle Huldy Clark

Hulda Clark zkoumala pacienty s onkologickymi
chorobami a odhalila, Ze maji organismy zaneseny
velkym mnoZstvim necistot a paraziti. Prozkoumala
tisice pfipadt a dospéla k zavéru, ze devadesat pro-
cent chronickych onemocnéni zpisobuji dvé piicCiny:
parazité a ekotoxiny (toxiny ze zivotniho prostiedi,
které se dostaly dovnitf organismu, neplést s exotoxi-
ny!). Nastava tedy otazka: jak efektivné Cistit organis-
mus od parazitll a ekotoxini?

Podle doktorky Clark existuji tfi zdzrané prvky,
které pfi vnitinim uziti Cisti organismus od hlistd
ijejich vajicek a pomahaji pti 1é¢bé rakoviny. Jaké to
jsou prvky? Zelené slupky vlasskych ofechtl, pelynék
a semena hiebicku.

A ntiparazitdrnirecepty

Ocista od paraziti

elixirem Trojéatko

Doktorka Clark doporucovala k 1é¢b¢ tt1 druhy rost-
lin, jeZ jsou spolehlivymi zabijdky vetsiny parazitl,
vird 1 bakterii. PouZzivaji se takto: z nezralych slupek
cerného vlasského ofechu se piipravi koncentrovana
tinktura, k niz se pridava pelynek a prasek hrebicku.
Soubézny prijem vSech tii komponenti mé komplexni
pusobnost: zabijt v organismu dospélé parazity, jejich
larvy a vajicka 1 patogenni mikroorganismy a plisné.
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Tinktura z cerneho viasského orechu

Prvni den - pfidejte jednu kapku tinktury do pil
cklenice vody (asi sto mililitril) a vypijte ji, nejradé)
na la¢ny Zaludek pied jidlem. Doktorka Clark doporu-
cuje pit po douskach béhem patnacti minut.

Druhy den - dvé kapky v ptl az celé sklenici vody.

Tteti den - tfi kapky v ptl az celé sklenici vody.

Ctvrty den - ¢tyii kapky v pul aZ celé sklenici vody.

Paty den - pét kapek v pul az celé sklenici vody.

Sesty den - dvé Gajové 1zicky v pIné sklenici vody.

Po kazdém smichani tinktury a vody vyckejte asi
patnact minut S takovymto ddvkovanim v téle zahy-
nou vSichni parazité¢ ve vSech stadiich vyvoje vcetné
parazitl usazenych ve stfevech a na dalSich nedostup-
nych mistech.

Nephilévejte tinkturu do horké vody, protoZe tim
se méti jeji uCinnost Tinkturu nikdy nezapijejte, to
by vynulovalo veskery ozdravny efekt. Je-li vase té-
lesnd hmotnost vyssi nez sedmdesat kilogrami, uzijete
dvé a pul 1zicky 1éku: pokud ptevysSuje sto kilogramd,
pak uZijete tfi 121¢k

Jako profylaktikum proti parazitarni nakaze uZzi-
vejte dvé Cajové 1ziCky tinktury rozpusténé v padesati
mililitrech vody tydn€. Chcete-ls tinkturu uZzivat jako
1ek, staci stejné davky, ovSem ¢astéy - dvakrat denné
po dobu pét1 dnu Déle uzivejte dvé Cajové lzickyjed-
nou denné po cely rok.

Dulezité upozornéni! Clenové rodiny a pratelé by
mél uzivat dvé Cajové 1zicky kazdy tyden, aby vas
opakované nenakazili. Mohou totiz byt nositeli nakazy
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a prenaseci stievnich parazitil, pfestoze se u nich nakaza
neprojevuje. Zejména se to tyka tézce nemocnych lidi.

Kura s pelynikem rozemletym na prasek

Prvni den: Spetka prasku pted jidlem, zapijte vo-
dou.

Druhy den: Ctvrtina ¢ajové 1zi¢ky prasku pred jid-
lem, zapijte vodou.

Tteti den: tfetina Cajové 1zicky pied jidlem.

Ctvrty den: polovina &ajové 1zicky.

Davky stejnym zplisobem naddle zvySujte az
do ¢trnactého dne, kdy se dostanete k objemu poloviny
polévkové 1zice. Nemusite ji uzivat najednou, muizete
si toto mnoZstvi rozlozit na dvé nebo tii davky pred
jidlem. Po dobu Sesti dni uzivejte polovinu polévkové
1zice aenné a potom stejné mnozstvi jednou tydné.

Hulda Clark doporucuje uzivat tydenni davku (pil
polévkové 1Zice) najednou. Je ovSem tfeba rovnéz pii-
hlédnout k individualni konstituci clovéka. Poznavej-
te, jak na lécbu Troj¢atkem vas organismus reaguje,
a podle toho s1 zvolte ddvkovani na miru.

Pelynék v prasku je dulezity proto, Ze prochdzi ce-
lym travicim traktem. Pelynkovy vytazek se totiz vsa-
kuje uz v zaludku a sttevech a do tlust¢ho stieva se
nedostane. SuSeny pelyn€k prochazi celym travicim
traktem a pfi cesté plisobi na parazity.

Hrebicek

Mlety hiebicek v prasku je nesmirné palivy; jeho
tytoncidy diky tomu spolehlivé ni¢1 vSechny mozné
parazity a aktivuji teplotvorné schopnosti organismu

1jcho mumitu



Hrebickovy prasek pali jen v dutiné Gstni, v zalud-
ku stfevech jej necitime. Zato citime, jak se organis-
mus pfilemné rozehiiva a zplisobuje nam Zar ve tvafi
a kolem nosu. Tyto pocity vSak brzy zmizi.

Prvni den: uZivejte pétinu Cajové 1zicky ttikrat den-
n¢ pred jidlem.

Druhy den: uZivejte Ctvrtinu Cajove lzicky tiikrat
denné pied jidlem.

Tteti. Ctvrty, paty. Sesty, sedmy, osmy, devaty a de-
saty den: uzivejte tfetinu Cajové 1zicky tfikrat denné
pred jidlem.

Po desatém dnu: berte jednu ¢ajovou 1zicku jednou
za tyden.

Nejprve musite absolvovat 1écbu se tfemi vySe uve-
denymi komponenty a dale preventivné tydné€ uZivejte
nsmrtici" antiparazitarni davky po cely zivot. V pfi-
padé nutnosti miZete antiparazitarni karu opakovat.
Tézce nemocni j1 mohou provadét uz po tydnu nebo
dvou. pf1 leh¢ich nemocich zvolte Cetnost 1é€ebnych
kur podle vlastniho zdravotniho stavu.

Skutecnych vvsiedku dosdhnete jen tehdy, pokud
se budou 1éCit vSichni ¢lenové rodiny soubézné. Chla-
mydie se §iii polibky. plisné pfi dotecich a podavani
rukou a vajicka hlisti pf1 hlazeni psu a kocek. Zvifata
je rovnéz nutné 1&Cit, jinak se nakaza bude stale vra-
cet. Doktorka (.lark dale doporucuje, aby osoby s t&éz-
kou chronickou nemoci nechovaly doméaci zvirata,
a pokud n¢jaké maji. aby j¢ daly doCasné jinam, do-
kud ¢lenos ¢ rodiny neukondi [é¢hu

Ve vsech ptipadech, kdy lid¢ po 16€bé porusili pra

ety a zaCali novu jist nedovafend maso ryby
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konzervy nebo polotovary, se vratily symptomy ne-
moci, a tudiz 1 parazite.

Jak pripravite samostatné tii komponenty na elixir
Trojcatko:

* Tinkturu ze slupek vlasskych ofechl ptipravite
tak, ze patnact slupek rozmélnite nadrobno, za-
lijete pul litrem lihu a nechate na svétle tiicet dni
vyluhovat. Pak ji pfeneste na temné misto.
Oftechy jsou nejlepsi takové, které praveé uzralv
a jesté visi na stromé anebo se prave utrhly. Jejich
zelena slupka se hodi k pfipraveé tinktury nejvice,
protoze obsahuje hodné jodu. NeseZenete-hi tyto
slupky, uzijte Lugoliv roztok, coz je jod s jo-
didem draselnym. Uziva se pét az deset kapek
na padesat az sto mililitra vody.

* Pelyn¢k skvéle Cisti organismus od parazitli po-
¢inaje mikroorganismy a konce velkymi hlisty.
Pelynék se uziva vzdy jen zraly. Sbiraji se listy
a plody, nejlépe ve tvaru kuli¢ky, a pak se susi
a drti. Uzivaji se v suchém stavu jako praSek
a zapijeji obyCejnou vodou. Davka na jedno uzi-
ti je dvé sté az tii sta miligrami (polovina Cajové
1zicky).

* Tretim komponentem Trojcatka jsou semena
hiebicku. Obycejnd semena. ktera se prodavaji
pro kulinaiské ucely, jc tieba pied pouzitim roz-
méinit. Najeden piijem staci pét set miligrami,
coz odpovida velikosti hrasku.

Davky se 2vydup postupne. prvni den jedna
davka, druhy den dv ¢ a od tretiho po desaty den



se uzivaji tiikrat denné. Prasek hiebicku se bere
pred jidlem. Déle se preventivné po cely rok
uzivaji tf1 mensi davky jednou tydné.

Doktorka Clark doporucuje uzivat vSechny tii sloz-
ky Troj¢atka najednou - tinkturu ze slupek vlasskych
ofechtl, pelynék i hiebi¢ek. Pokud néktery komponent
postradate, zacnéte klidné bez néj, ja osobné jsem za-
Cinal jen s pelynkem a hiebiC¢kem bez tinktury.

S elixirem Trojcatko si efektivné ocistite organis-
mus od vSech druhli paraziti a hnisavych infekei.
Je to Gzasny dopln€k k dal$im ozdravnym metoddm
- spravnému stravovani, hladovéni, otuZovani, pohy-
bovym aktivitdm, urinoterapi a praci s vlastnim veé-
domim. Jak ukdzala praxe. bézné ozdravné prostfedky
nejsou proti parazitiim a hnisavym infekcim dostatec-
né u¢inngé, ale Troj¢atko nebo alespont pelynék s hte-
bickem se s timto ukolem vypotadavaji skvéle.

Hulda Clark dale zjistila, Zze parazité sami o sobé&
nemohou vyvolavat rakovinu a ociStény organismus

Je sam zabije. Néco jiného je, ma-li ¢lovek organis-
mus zneCiStény. Parazité totiz vyhledavaji pravé tato
neciSténa a zanesena mista, snazi se do nich dostat
a v nich se pak rozmnozuji. A tojsou dva faktory vzni-
ku rakoviny. znegisténi plus parazité.

Co vsechno znecistuje organismus a zamoftuje jej
toxiny? Krom¢ nevhodné stravy to mohou byt i bézné
predméty v domacnosti, obaly potravin a dalsi latky.
ZvySené nebezpedi predstavuji plastové lahve, proto-
ze se v nich vyskytuje propylen a benzol, rizné deo-
doranty a dalSi kosmetické ptipravky, pletové vody,
I doko 1 zubni pasty, dale hlinikové nadobi, freony
a naftalin.
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T¢lo se zbavi toxind a vSech Skodlivych latek pfi
hladovéni. Pomize alespoii dvoudenni ¢1 tfidenni, ale
nejlepsi je sedmidenni az Ctrnédctidenni. Organismus
se ocCisti od toxinii a produkti odpadu vSeho druhu
na bunééné urovni. Parazité jsou zbaveni prostie-
di vhodného pro svou existenci. Navic se hladovéni
skvéle kombinuje a dopliiuje s lécbou Trojcatkem.
Tyto dv€ metody vSem viele doporucuji. Dale kratce
popisi zékladni pravidla hladovéni.

Kontraindikace:Téhotné Zeny museji byt pii 16¢bé
velmi opatrné, doporucuji snizit davky uvedené pro
dospélé tiikrat az pétkrat a v posledni tietiné t€hoten-
stvi rad¢ji uplné vysadit.

Ruska varianta elixiru Trojc¢atko

Doktor Valerij Ivanc¢enko rozpracoval ruskou vari-
antu elixiru Trojc¢atko.

Obsahuje rovnéz pelynék v prasku a hiebicek, ale
namisto tinktury z vlaSskych ofechil pouzivd vrati¢
obecny (fanacetumvulgare) v prasku. ktery se bere
denné¢ v mnozstvi tii gramd, ale maximalné jeden
gram najednou. VSechny tyto komponenty podporuji
vylucovani stav, h listl a mikrobii a maji antisepticky
i antipyreticky ucinek. Pro pelvnek plati davka jedno-
ho gramu za den, ale jen dvé ste az tfi sta miligrami
najednou; pro kotfeni z hiebicku davka jednoho a ptl
gramu denne. ale jen pul gramu najednou.

Nejlepsi je s vzit yscchny komponenty najednou.
N(lplﬁlu jinm pra/dnou kapsh od 1éku a tu polknéte.
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Kapsle se n¢kdy prodavaji v 1ékarnach prazdné nebo si
kupte n¢jaké velmi levné 1éky, obsah vyméite a ude-
lejte si vlastni kapsle. Neni to ale nutné, sta¢i uzivat
prasek bez kapsli a zapijet jej vodou.

Varovani! Elixir Troj¢atko nedoporucuji pacien-
tim s zaludecnimi a peptickym viedy a gastritidou.
Také osoby s vysokym krevnim tlakem by mély byt
opatrné a neustdle si kontrolovat hodnoty tlaku, pro-
toze hiebiCek jej mirn€ zvySuje. LéCbu nezacinejte pi
menstruaci, protoze uvedené komponenty posiluji vy-
tok krve. T¢hotnym Zenam je 1écba zakdzana, hrozi
samovolny potrat.

Ruska varianta elixiru Trojcatko se uziva néasledov-

v

né:
Prvni den: jedna kapsle ptil hodiny pied jidlem.
Druhy den: dvé kapsle, jedna pted snidani a druha

pred obédem.
Tteti den a dale cely tyden: tf1 kapsle béhem dne,

pred snidani, obédem a vecefi.
Pak uzivejte jednu davku Trojcatka tydné po cely
Zivot.

Detoxikace pelynkem podle
A. 1. Afanasjeva
Pelynék si ptipravte o novoluni, prohnét'te jej ru-

kama a prosijte. Bylinku polykejte suchou. Zbylé ne-
proseté bylinky uzijte k piipravé napatené¢ho pelyiku

188

do klvstyr. vyplachii, oénich, usnich a nosnich kapck
nebo na kloktani.

Upozorneni: Vnitiné je nutné uzivat nikoli odvar,

ale prave suché bylinky: to aby prosly celym travicim
traktem a 1€éCily vnitrni postizend mista. Pelyiikovy
odvar sc totiz vstiebd v tenkém stfevé a do tlustého

se nedostane. Zabalte pelynkovy praSek do chlebové
stfidy a polykejte; pro lepsi chut’ chleba namazte mar-
meladou, zavareninou nebo medem.

Détem se doporucuje méné hoiky cicvarovy pely-

nek. Pridava se do polévek, kasi a dalSich pokrmu.

Na pelyn€k si musite zvykat postupné. Naucte svij

organismus pfijimat pelynkovou lécbu.

* Prvni den: poloZte si na jazyk jeden suchy kvi-
tek, rozmélnéte jej se slinami a polknéte; muiize-
te zapit vodou. Opakujte béhem dne nékolikrat,
vzdy po dvou hodinéch.

* Druhy den: provedte stejny postup se dvéma
kvitky a po ctyfech dnech davku zvySte na ob-
jem Spicky Cajové 1zicky.

* Od patého po ctrnacty den uzZivejte pelynék
Ctytikrat denné: tfikrat pred jidlem a po Ctvrté
pfed spanim. Osoby s konstituci vétru mohou
oc¢istnou ktru prodlouzit az na tficet dni a davku
zvysit na Ctvrtinu az tfetinu Cajové 1zicky (ale
nehodi se to pro osoby s konstituci vétru).

Je mozné pelynék rozkousat a chvili povalovat

v Ustech, aby se dezinfikovaly zuby, dasn¢ a dutina
ustni. U nékterych osob miize dochazet ke stirani zub-
ni skloviny, coz svéd¢i o predrazdéni principu vétru.
Po ukonceni kury se sklovina zase obnovi.
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O&istnou karu kombinujte s klystyry: za€néte s numi
druhy den a pokracujte po cely tyden. Vecer s1 zaved’te
vetsi klystvr ze dvou litr vody, do nichz piidejte pul
litru teplého spatfeného pelyiiku (dvaactyficet az tfia-
Ctyficet stupiiit Celsia). Jakmile se stfeva vyprazdni,
hned s1 zaved'te druhy mmiklystyr z padesati az sta mi-
lilitrGh pelyiikového odvaru; mél by zstat ve stievech
pres noc, a tim na né blahodarné pisobit. Zeny mo-
hou v ramci o€istné kury dvakrat denné (rano a vecer)
provadét pelyrikovy vyplach vaginy a mocové trubice
(pouziva se vzdy teply bylinkovy odvar, ohfaty na dva-
aCtyficet az thactyticet stupna Celsia).

Napareny pelynék ptipravite tak, ze do litru vody
ptidate jednu cajovou lzicku pelyiiku, nechate tticet
vtefin projit varem a poté na sedm az deset minut od-
stavite. Proplachovani provadéjte od jednoho tydne az
do tiiceti dnti, dokud nepocitite, ze ptiznaky infekce
vymizely. Roztokem si také zakapejte nos, o€i a usi.
Dvakrét do roka, nejlépe na jafe a na podzim, se k pro-
cedufe vratte a z preventivnich divodi se ji vénujte
alespon Ctrnact az tficet dni.

Pelyn€k drazdi princip vétru, ale ten uklidnite tep-
lou koupeli a naslednym namazanim celého téla oli-
vovym olejem.

Dalsi diilezita véc je, Ze parazité si mohou na urci-
ty druh pelynku zvyknout. Proto stiidejte rizné druhy
bylinek: pelynék pravy, vratc, zemézlu¢ a dalsi. Kaz-
dy druh piisobi na urcité typy parazitli. Navic mizete
stiidat pelyiikové listy, kvitky, kofinky a semena.

Z vlastni zkuSenosti moc dobie vim, 7z¢ chutové
organy si na hotkou chut’ rychle zvyknou a po neko-
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lika dnech uz ji takika nebudete citit. To je znamenti,
Ze miizete sméle zvySovat davky.

Odéerveni konakem
a ricinovym olejem

Toto je efektivni metoda, zaméfena na ocistu travi-
ciho ustroji od paraziti. Po ranu se na la¢ny Zaludek
pije sm¢s padesati mililitrit vysoce kvalitniho konaku,
ktery ma tfi az Ctyfi hvézdicky, a stejné mnozstvi rici-
nového oleje.

Mechanismus pusobeni procedury je nasledny: ko-
Aal paralyzuje hlisty (doslova se jim opiji), takZe se ne-
mohou pevné prisat ke stievnim st€éndm ani se schovat
do néjakého zakouti v téle. Ricinovy olej pak zpiisobi
prijem, kteryje vylouci ven z téla.

Stejnou proceduru opakujte i dal$i den. Nékdy se
stane, ze napoprvé metoda nepomuze a hlisti nevy-
jdou. Pokud vychazeji napoprvé i napodruhé, je nutné
proces zopakovat 1 potieti a v pfipadé nutnosti 1 po-
¢tvrté. O tom, Ze se vSichni hlisti z téla vyloudili, se
ptfesvédcite podle toho, ze Zadni ve stolici po defekaci
nejsou.

U déti oCista probiha trochu jinak. Vzbud'te dité ko-
lem prvni az druhé hodiny v noct a dejte mu pit néjaky
velmi sladky ndpoj, naptiklad ¢aj. Stavu z kompotu,
sirup nebo zavafeninu. Dvacet aZz tficet minut poté
mu dejte davku ricinového oleje. Davky se vybiraji
individualné podle véku a pohybuji se mez1 patnac-
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t1 az tficeti gramy; hlavni je, aby se dostavil prijem.
Naésledujiciho dne proceduru opakujte a provadéjte ji
po celou dobu, dokud hlisti vychdzeji z t&la (¢ili do-
kud jsou pfitomni ve stolici).

Tato metoda se dd kombinovat s 1écbou Troj¢atkem
nebo pelynkovou detoxikaci podle Afanasjeva. Samo-
statné se hodi na vyhanéni velkych hlistil, naptiklad
Skrkavek a podobné.

Ptiklad €. 6:

Divenka jesté nema ani dva roky (presneji 1,8
roku), ale uz je casto nemocnd: miva zanét pridusek,
prodélala zapal plic, dostala spoustu injekci i antibio-
tik a trapi ji neustaly chrapot. Po prvnim dni konakové
lécby s ricinovym olejem z ni vysla obrovska triceti-
centimetrova Skrkavka a za ni spousta hlenil.

W 14

Odcerveni déti

Déti obzvlast casto trpi helminty a neni divu,
vzdyt’ si rady hraji na piskovistich, hrabou se v zemi
a3 také maji rady zvifata, s nimiz se mazli a hladi je.
Onemocnéni se navenek projevuje riiznymi piiznaky:
nahla ztrata hmotnosti a viditelné hubnuti, nevolnost
a zvraceni, chudokrevnost, bolesti hlavy, naruseni
nervové soustavy, rychld Ginava, avitamindza, malat-
nost, ubytek obranych sil organismu a mnohé dalsi.
Nékteré z téchto priznakli vSak mohou doprovazet on-
kologickd onemocnéni. Dit¢ bude 1éCeno na vSechny
mozné nemoci, ale podafi se pouze potlaCit pfiznaky.
nikolr pri¢inu. Testy na hlisty je tieba opakovat t.
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krat, protoZe neni jednoduché je odhalit. Presto P}
zemfelych v devadesati procentech prokazuje hlisty
ve stievech!

Jak postupovat, kdyz je vase dit€ nemocné a nikdo
presné nevi, ¢im ajakje 1éCit?

Ptiklad vyléceni hlista

Uvadim ptib&h, ktery mi poslala Zena, matka dvou
nemocnych dcer.

Jedna z divenek byla dlouho nemocnd a 1écCila se
u rtiznych doktort. Zadny viak neuvedl konkrétni dia-
gnozu a myslelo se, Ze jde o onkologické onemocnéni.
Osm meésicu chodila na protirakovinnou terapii, a to ji
definitivné znic¢ilo zdravi. Dité umiralo. Matka ji tedy
ndv=7laz nemocnice a doma si v§imla podivnych ttva-
ri v dcefin€ stolici: obsahovala hlisty rtizného tvaru
a velikosti, nékdy spletené do klubicka, jindy samostat-
né. Matce bylo jasné, ze 1éCba ji zabila dité. Divenka
zemftela jako pctileta.

Zena oplakavala dcerku cely rok, ale pak §la do pra-
ce a tam se seznamila s muzem, Iékafem, ktery ji vy-
pravél, ze kdysi sam trpél podobnou nemoci. Rekl ji,
ze jeji dcera mohla byt vylécena za pét dni. O nékolik
mésicl pozdéji této Zené onemocnéla druhd, ttiletd dce-
ra a méla stejné piiznaky jako zemield starSi divenka:
zménény krevni obraz, zvétSend jatra a podobné. Tak
se znovu vydali k I¢kaitim a ti dospéli k zavéru, Ze jde
o dédi¢nou nemoc. Zapamatujte si: kdyz lékafi necha-
pou pfi¢inu nemoct a nevi, Jak nemocného 1é¢it, tak se
vymlouvaji na dédi¢nost a maji dalSi obecné nicnetika-
Jici vymluvy.

193



Nest'astna matka uvazovala takto: pokud je to dé-
di¢né, tak to jsou zase hlisti. Hned se obratila na onoho
znamého doktora a ten ji poradil jednoduchy, chytry
a efektivni recept na 1écbu hlisti u déti. Uvadim jej
v nezkracené verzi.

Recept proti hlistiim u deti

Budete potiebovat kvalitni tii az pétihvézdickovy
konak a projimadlo, ricinovy olej nebo fenolftalein.

Dale zena postupovala nasledovné: v sedm hodin
vecCer dceru nakrmila a ulozila ke spanku. Ve dvé ho-
diny v noci ji vzbudila a podalaji dvé polévkové Izice
konaku smichaného se sladkym ¢ajem v poméru 1:1.
Dité smes klidné vypilo. Pamatujte, ze sta¢i maly ob-

jem konaku a ¢aje, napiiklad Gtyfi az Sest 1Zic.

Hladovi parazit¢ v noci vylézaji se svych tajem-
nych ukrytd v travicim traktu a mlsaji - s potéSenim
nasavaji sladkou smés. Z konaku se opiji a uz se ne-
mohou piisat ke stfevnim sténam, a tak jen tak vege-
tuji, nezachyceni uvnitf prostoru stiev. Do pil hodiny
jsou hlisti ,,namol“. Béhem této doby dité¢ muze jesté
chvili spat, ale pak je rodi¢ musi probudit a dat mu
projimadlo. V naSem piipadé matka podala dcerce fe-
nolftalein a posadila ji na no¢nik s teplou vodou.

Davky projimadla volte tak, aby k vyprazdnéni do-
Slo pomémé brzy, jinak hlisti ,,vystfizlivi", uchyti se
na sténach a 1écba nebude G¢inna.

Prvni dv€ noci divenka nevyloucila nic, ale tfeti
noc to vypuklo: vychézeli hlisti a Cervici v§eho druhu,
klubicka roupi, lamblii a dalSich parazitd. Uz na prvni
pohled bylo jasné, Ze s takovymito nezvanymi hosty
dité nikdy nemtize byt zdravo. O Ctvrté noci uZ jich
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bylo podstatné mén¢, ale o paté noci vysla patnacti-
centimetrova Skrkavka!

Preventivné je tifeba postup po deseti dnech zopako-
vat. | kdyz hlisti vyjdou uz pt1 prvni noci, pokracujte
v 1écbé jesté o dvou nocich a za tyden proved'te kont-
rolni ocistu. N¢kdy se stane, ze hlisti vychazeji 1 patou,
Sestou, nebo dokonce sedmou noc. V takovém piipadé
pokracujte v ocisté, dokud neptestanou vychazet, a dale
provadéjte preventivni oc¢istu, popsanou vyse. Velmi se
hodi konak se sladkym cCajem. Sladkd chut helminty
pfitahuje, a pravé proto se uziva praveé konak, a ne jiné
lihoviny. Klystyry v tomto pifipadé nejsou vhodné, lepsi
ocisty stiev dosahnete s pomoci projimadla. Prijem je
nezbytny, jinak helminti z téla nevyjdou.

Pt1 1€¢bé dospélych dodrzujte stejny postup, ale
davky zvyste dvakrat. Vypijte Ctyii polévkové 1zice
konaku, Ctyti polévkové lzice sladkého Caje a stejnou
davku projimadla, které zaplisobi po jedné az dvou
hodinéch.

Mozna by vas zajimalo, jak se dal vyvijel osud nasi
ttileté holCicky? Nastésti dobte: zlepsila se ji chut
k jidlu, méla zdravou krev a do normy se ji vratila
1 jatra. Prestala byt rozmazlend a zlobiva a namisto
toho byla plnéd energie a pohybliva.

A co se stalo s matkou? I ona byla veselejsi, ac-
koliv si nikdy nepfestala vycitat, Ze svou neznalosti
léceni a neschopnosti de facrozplsobila smrt prvniho
ditéte. Aby se takové piipady neopakovaly, vzdéla-
vejte se, ucte se metodam sebeuzdraveni a pomahejte
svym nejblizSim.
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Ocista jater od parazitl

Ocista jater horcicnym olejem

Jatra Cloveka obyva velké mnozstvi parazitl vSech
moznych skupin. V jatrech probiha pestra latkova vy-
meéna (tvoii se glykogen a syntetizuji aminokyseliny).
Protoplazmajaternich bunék je bohata na Ziviny, které
parazité¢ potiebuji pro svlij zivot. Cizopasniky velmi
ptitahuje specificky krevni ob¢éh v jatrech. To vSechno
vysvétluje, pro¢ se v jaternich buiikach usazuje nejvi-
ce parazitt, predev§sim prvokid a helminttl.

Prvoci, parazitujici v lidskych jatrech

Meérnavka uplavicna (entamoeba histolytica)

Casto postihuje lidskd jatra. Nemocni se stievni
chorobou amebidzou nebo ménavkovou uplavici (dy-
senterii) maji v pti procentech pfipadl zasazena také
jatra (amébova hepatitida). Prvotni semenisté meéna-
vek se nachdzi v tlustém stfevé, avSak odtud parazité
sténami pronikaji do zil, lymfatickych priutoki a vrat-
nou zilou do jater. Dostanou-li se do jater, poskozuji
endotel (vnitini vystelku) cév a bunécné tkané, naru-
Suji bunéénou vyzivu a zpusobuji krevni srazeniny.
Me¢énavky navic uvoliwji cytolytické enzymy, jez spolu
s vySe uvedenymi Skodami vyvolavaji mikronekrozy
jater a pozd&ji (pri jejich slucovani) z nich vznikaji
I amébové abscesy. Do téchto semenisSt’ spolu s mé-
ftavkarm pronikaji také bakterie, ty ovSem posléze
odumiraji a hms je¢ z bakteridlniho hlediska sterilni.
Koleni abscesu j¢ viditelna ohrani¢ena zanicena ob-
last, odd¢€lujici hnisava mista od zdravych tkani jater.
Ménavky sc nachaze)i jen v zanicend oblasti, v hn;
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Gy Samotném ale nejsou. Zanicend mista gokoladové
barvy obsahuji erytrocyty. zlu¢, tuky a fibrozni tkan.
K zakladnim klinickym pfiznakim amébovéeho abs-
cesu patii: dlouhodoba horecka se zimnici, hubnuti,
zvétSovani jater, bolesti v pravém boku, které vystie-
luyji do pravého ramenniho kloubu, ¢i leukocytoza.

Pii druhé formé postiZeni jater ménavkami. coZ je
amébova hepatitida, se abscesy netvofi.

Nicivka* utrobni {leishmania donovani)

Prvok postihuje rizné bunky jater - endotelialni.
Kupferovy a dalsi. Ni¢ivky se rozmnoZuji v protoplaz-
mé bunék a roztahuji je, takze tlaci na drobné Zilky.
Histologické vyzkumy prokazuji hyperplazii Kupfe-
rovych a endotelialnich bunék, atrofii tkanovych bu-
n¢k a infiltraci postizenych mist lymfocyty, histiocyty
a plazmatickymi bunkami.

Lamblie

Lamblie v néckterych piipadech postihuji jatra.
Z dvandctniku ptfechédzeji do zluéniku a Zlucovodd,
piilepuji se k buikdm sliznice a zplsobuji funkéni
a zanétlivé zmény. V nékterych piipadech se vyskytu-
je kombinovana parazitarni a bakterialni infekce s vel-
kym mnoZzstvim vylucovanych leukocytu.

Helminti parazitujici v lidskych jatrech

Ve vnitinim 1 vnéj§im pritoku krve jatry a ve zluc-
niku parazituji tyto druhy motohci: motolice kocici
{opisthorchis felineus),opisthorchis viverrin, motolice
Jatemi (fasciola hepatica). fasciola gigantica, moto-
lice Zlucova (clonorchis sinensis) a motolice kopinata

(dicrocoelium lanceolatum)



Tito helminti vyvolavaji cholangitidu (zanét Zlu¢o-
vych cest), nepriichodnost zlu¢ovodil, cholecystitidy
a nékdy 1 hepatitidu.

V jaternich krevnich cévach cizopasi krevnicky
(schistosoma), jejichz vajicka se usazuji v jaterni tka-
ni a maji na svédomi hepatitidu a cirh6zu jater.

Kromé toho v jatrech cizopasi méchozil bublinaty
- echinokok vicekomorovy (echinococcus multilocu-
laris), méchozil zhoubny (echinococcus granulosus)
a larvy tasemnice dlouhoclenné (cysticerkus, taenia
solium).

Meéchozil rozkladd jaterni tkdné a metastazuje
do jinych organi - do plic, centralni nervové soustavy
a dalsich. Méchozil vypada jako bublina a vyvolava
atrofii jaternich tkani, tlaci na cévy a n¢kdy i na zlu-
cové cesty.

Skrze jatra migruji néktefi kulati Cervi, zejmé-
na larvy Skrkavek détskych (ascaris Iumbricoides),
a zanechavaji za sebou mikroabscesy, mikronekroé-
zu a eozinofilni infiltraty. Nékdy do jater pronikaji
ze stiev dokonce 1 dospélé Skrkavky, jezjsou pfi¢inou
cholangitidy a hepatitidy. Zne¢ist'uji bakterialni floru
a zpusobuji hnisavé procesy ve zlucovodech a jater-
nich tkanich.
tela. Bohuzel jsou také vyhleddvanym cilem paraziti,
a proto Jsou snadno zranitelna. Jako ptipravné metody
se k oCist€ jater hodi kura s Trojédatkem, detoxikace
pelynikem podle Afanasjeva, piti postéibrené vody, pe-
troleje a lihové tinktury ze slupek nebo membran vlas-
skych orechii.
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Po této komplexni pfipravé pristoupime k samotne
oCisté jater s citronovou stavou a olejem, pfi niz by-
chom neméli skon¢it u jednoho pokusu, nybrz postup
tiikrat az petkrat opakovat.

Namisto olivového nebo slune¢nicového vezméte
radéji hotfci¢ny olej, ktery ohiiva a drazdi jatra, ¢imz
plsobi i1 na uvedené jaterni parazity a vyhdni je ven.

Takeé citronovou §tavu mizete nahradit St'avou z ja-
kéhokoliv kyselého ovoce nebo lesnich plodi. Hodi se
rakytnik, klikva nebo granatové jablko.

Bylinkovy elixir proti parazitim

Hoi¢i¢ny olej se vSak Spatné shani, a proto si mize-
te na ocistu jater pfipravit vlastni specialni olejovy pii-
pravek s vynikajicimi antiparazitarnimi vlastnostmi.

o olivového nebo slune¢nicového oleje pridejte
pelyn€k, hot¢ici, Cesnek, tfezalku, hiebicek a dalsi
bylinky. Z nich si udélejte oc€istny elixir: od kazdého
uvedené¢ho druhu vezméte jednu cajovou 1zicku nebo
jeden gram rozmélnénych bylinek a kofeni a nasypte
je do pul litru oleje. Nechte tyden odstat na temném
misté. Napoprvé nemusite mit vSechny komponenty:
zkuste ptidat jen €ajovou lzi€ku hotc¢icového prasku
a pelyiiku (pro ty, jejichz organismus ma silné tep-
lotvorné schopnosti) nebo mlety hiebicek (pro ty, kte-
rymje spi§ zima). To staci a ziskate vynikajici 1éCebny

olejovy elixir proti parazitim.

Metody ocisty jater

Pfipominam pravidla, jak provadét ocistu jater.
tajemstvi efektivity této metody spociva ve sprav-
N predchozi pripravé - celkovém zmékcéeni organis-
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mu. Télo se zm&kéi pfi teplych vodnich procedurach,
které je tfeba opakovat tiikrat nebo Ctytikrat: kazdou
ukoncete kratkym ochlazenim. Jediné tak z vas hned
po prvnim ukonu zacnou vychédzet kaminky, pisek
a dal3i necistoty. Posledni zmék¢ujici proceduru pro-
ved'te den pred planovanou ocistou jater.

Budete-li tf1 az Ctyii dny pied pldnovanou ocistou
jist pfevazné rostlinné produkty a pit hodné cerstvych
vymackanych $tav (naptiklad smés z dvaceti az pa-
desati mililitrti fepné Stavy a Ctyfikrat az pétkrat vét-
stho mnozstvi jable¢né stavy, nejlépe z kyselych jab-
lek) a k tomu jedenkrat denné€ zavadét oCistné klystyry
(s urinou 1 bez ni), vase ptiprava bude idealni.

K odisté jater podle mnou doporu¢ené metody pfi-
stupte pfed novolunim, desaty az tfindcty den lundr-
niho cyklu. Pred ocistou bysté méli byt svézi a klidni.
Rano s1 zajdéte na toaletu a zaved'te si klystyr. Vypijte
ptedem pfiipravenou $t’avu a lehce posnidejte, v poled-
ne stejné lehce poobédvejte a po jedné az dvou hodi-
nach s1 zacnéte nahiivat oblast jater. Polozte si na télo
obklad s horkou vodou nebo elektricky ohtiva¢ a uzi-
vejte ho po zbytek dne az do pocatku samotné ocistné
procedury, s niZ zac¢néte kolem devatendcté hodiny
vecer. Pfedem si ohiejte olivovy olej (pokud potfebu-
jete vyvést parazity z téla, tak hotf¢icny) a citronovou
Stavu tak, aby dosahly tficeti az pétatticeti stupni Cel-
sia. Davky volte podle své télesné hmotnosti a take
podle toho, nakolik vas organismus snasi olejce.

Postavte pted sebe dvé sklenice, jednu s olejem
druhou se Stavou. Jednou nebo dvakrat «i loknete
oleje a zapijte stejnym poctem douskl st'avy Pocke)
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te patnact az dvacet minut, zda vés neptekvapi lehka
nevolnost, a postup opakujte ~ tolikrat, dokud ingre-
dience nevypijete. Bud’te v klidu a sed’te, divejte se
na televizi anebo si Ctdte zajimavou knizku.

Nékteti lidé $patné snaseji oleje a po prvnich dous-
cich se jim ud¢ld Spatné. Doporucuji pockat, dokud
nepiijemné vjemy nezmizi, a teprve poté pokracovat
v kute. Klidné 1éceni prodluzte, to viibec neskodi, ba
naopak je to ucinné. Pokud vSak nevolnost nepolevu-
je, dal nepijte a proceduru ukoncete. Ohiiva¢ mizete
nadéle drzet anebo jej sundat.

Jakmile mate dopitu $tévu i olej (mnoZstvi se po-
hybuje mezi sty a tfemi sty mililitry), proved’te dalsi
ukony posilujici G€inek oc€isty. Pfiblizné€ jednu az pul-
druhé hodiny po poziti ingredienci se usad'te v poho-
dIné pozici (vhodné je na paty), vatou si ucpéte levou
nosni dirku a dychejte pravou. Najazyk si poloZte tro-
chu pélivé papriky a najatra aplikdtor Kuznécova, ale
s kovovymi jehlami. VSechny tyto kroky podnécuji
produkci energie a tepla ajejich smérovani do jaterni
oblasti.

Ptedstavte si, ze pfi vydechu posilate k jatrim oh-
nivy paprsek. Dychejte pomalu a pravidelné Ctytikrat
az Sestkrat za minutu aktivné pfitom pohybujte brani-
ci. Pfi nadechu vypnéte bticho a pfi vydechu jej tlacte
nahoru. Jatra se skvéle promasiruji. aktivuje se v nich
krevni obéh a pro myji se od odpadnich latek i zhus-
ténim Dychejte patnact az tficet minut, pak si hodinu
odpodiiite a cviteni opakujte. V prestavkach si polozte
na oblast jater magnet.
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Vsechny vlivy dohromady, teplo, aktivita enzym1,
rozproudénd krev, zvySeni néboje Cervenych krvinek
1 aktivni pohyb volnych elektroni, pozitivné ovliviiuji
jatra. droli a rozpoustéji kameny, vymyvaji odpadni
latky a vyhani parazity.

Piiblizné od tfiadvaceti hodin vecera do tii hodin
rano (nebo bliz k rdnu) jsou biorytmy jater a Zlucni-
ku na vrcholu své aktivity a za¢ina proces vyvrhovani
a vylu¢ovani kamenti a necistot, nejcastéji doprovaze-
ny prijmem. Kone¢né uvidite, jaka ,,bohatstvi" jste si
ve vnitinostech nashromazdili —kvili svému nesprav-
nému Zivotnimu stylu, chybnému stravovani a dalSim
zlozvykiim. Nyni vidite, Ze takto dale nemizete zit,
a dokud budete to svinstvo nosit v téle, o Zadném
zdravi nemlize byt ani feci.

Réno si vezmeéte jesté jednou projimadlo, protoze
z vas mozna zacne vychdzet velké mnozstvi kaminkt
a zluci s konzistenci mazutu. Zaved'te si o€istny klys-
tyr, trochu s1 odpociiite a najezte se. U prvniho jidla
byste méli vypit pal litru zeleninové §tavy (mrkvoveé
a fepnojableCné v poméru jedna ku péti), kterd vam
znovu proplachne jatra. Teprve poté muZzete jist salaty
a vodove kaSe a vratit se k normélnimu zivotu.

Pokud s1 vétite, ze dal$i ocistu jater zvladnete
a ze mate dost praxe, proceduru opakujte. Rano nésle-
dujiciho dne si zaved’te oCistny klystyr a kolem ob&da
druhy. Béhem dne pijte jen Cerstvé $tdvy nebo bylin-
kové odvary, napiiklad tfezalkovy s medem, matovy
s medem nebo balSamovy s medem, prosté co seze-
nete. Ve Ctrnact hodin s1 zacnéte znovu prohiivat ja-
tra a dale s1 je procistéte podle uvedené¢ho postupu.
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Réno dalSiho dne si zaved’te dvojity o€istny klystyr
a na posileni traviciho tustroji snézte dobie povate-
nou ryzi s prepusténym maslem. K obédu si pfipravte
dusenou zeleninu a ryzovou kasi ochucenou maslem
a mletymi mofskymi fasami. Cely dalsi tyden odpoci-
vejte, vzdejte se procedur a nic neprovadéjte, zejména
ne Sankpraksaldnu nebo klystyry. Jen dodrzujte dietu
a relaxujte.

K dals$imu jednoduchému nebo zdvojenému ocist-
nému procesu ocisty jater se miizete odhodlat po dvou
tydnech, nejlépe pred nasledujicim novolunim a pc pii-
pravé.

Dodatecna doporuceni k detoxikaci

Jak ukazala praxe, muzim a Zendm s hmotnosti
do Sedesati az pctaSedesati kilograma a lidem, ktefi
nesnaseji oleje, staci sto padesat az dve st¢ mililitr
oleje - to aby nezvraceli. Pfi dalSich o€istnych kurach
se davky zvySuji na tfi sta mililitrdl a u této Grovné je
mozné zustat.

Pokud vés pfesto trapi nevolnost a zvraceni a pokud
ve zvratcich pozorujete nazelenalé, ¢erné nebo podob-
né tmavé hleny, znamena to, Ze olej a §tava v Zalud-
ku zapracovaly: rozpustily patologickou vrstvu, ktera
se tam nachazela, a vyplavily ji. Nékdy k tomu dojde
hned pfi prvni ocisté. U druhé ocisty pouZzijte mensi
mnozstvi oleje 1 §t4vy a u treti je zase trochu zvyste.

Béhem ocisty bud’te uvolnéni, klidni a relaxova-
ni. Ocista s olejem a citronovou §tavou neni boles-
tiva. Nékdy se viam vSak muze zdat, zejména kdyz
mate hojnou stolict. 7¢ vaSe jatra dychaji. Hlavné
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se niceho nebojte. protoze strach zplsobuje spaz-
ma cév 1 zluCovych prutokd, které mohou zamezit
vyluovani necistot. coz je dal§i pfiCinou zvraceni.
Jestlize jste pfesto podrazdéni, vystraSeni, nervozni
a citite se svazani. nejprve se uklidnéte, snézte a za-
pijte dvé tabletky spasmolytického 1€ku a relaxujte.
Ocista probeéhne normalné.

Neprovadéjte ocistu jater po té¢zké praci ani po dlou-
hodobém hladovéni, nybrz si v takovych piipadech tii
az pét dni odpociiite a obnovte sily. Jinak nastanou dva
scénafe: bud’ prosté jen snite trochu oleje s citronovou
St'avou, nebo se hodné vysilite. Pamatujte, ze procedu-
ra prece jen predstavuje zasah do jater a nadmérné vy-
péti pro télo, k Cemuz organismus potiebuje sily. Sami
poznate. jak jatra vibruji a dychaji, a to zejména béhem
prvnich ocistnych procedur.

Priklad €. 7:

Uz druhym rokem se lécim podle vasich knih o uri-
noterapu a hladoveni. Po prvnim roce riznych proce-
dur jsem doslova pookral. Mél jsemcasté kiece a velmi
mne bolely vsechny klouby, pFicemz ty na rukoui nohou

Jsem mél takika nepohyblivé. Nékdy se mi nohy témer
zkroutily bolesti a nemohl jsem chodit ani sedét. Bylo
10, jako bych se uplné rozsypal: cukrovka, revmatismus,
psondza, houbova a plisnova onemocnéni, to je jen
krdtky vycet ze seznamu mych byvalych neduhii.

A nyni? Viechny nemoci mne nechaly na pokoji
d ja nejenze normalné chodim, ale dokonce se amatér-
sky vénuji spolecenskému tanci. Nezndm unavu a miij
Stvotni tonus se vyznamné pozvedl.
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Detoxikoval jsem si organismus a proces ocCisty
byl silny. Vecer onoho ocistného dne jsem mél trochu

prijem a rano druhy den od ¢tvrté do sedmé hodiny

ranni trval bolestivy zdachvat, kdy mi v brise vSechno
tlacilo. Mél jsem pocit, Ze mi vnitinosti vylezou ven.
Takrka nepretrzité ze mne néco teklo, chvili neco hne-
dého, potom cerného, pak zas jakési viocky, srazeniny
a chomace, bylo toho dost. Béhem jednoho tydne jsem
zhubl o dvanact kilogramu.

Hladovéni a antiparazitarni
1écba

Hladovéni znamena dobrovolné odmitnuti potravy
na urcitou dobu za ucelem regenerace zivotnich sil
organismem a obnovy harmonie i sily biologickych
procest, naruSenych v disledku nemoci, celkového

oslabeni a jinych pficin.

Mechanismus hladovéni

Jestlize dojde k uUplnému pferuSeni piijmu potra-
vy, organismus zacne spotfebovavat rezervni zdroje
a sekundarni tkané. to znamena, ze Cloveék prechazi
po uréité dob& na takzvanou endogenni vyzivu. Sté-
peni vyzivnych litek a tkani zpuscbuje, Ze se uvniti
organismu hromadi produkty z tohoto procesu. Tim
se pH vnitiniho prostfedi posouva na kyselou siranu
(aciddza), pfi€emZ hodnoty okyseleni neptesahuji fy-
ziologické normy.
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mechanismem spoustéjicim fetézec 1éCivych procest,
které jsou pii normdlni vyzivé utlumené.

Okyseleni vnitintho prostfedi organismu vede
ke spusténi procest rozpadu tkani (takzvana autoly-
za). V kyselém prostiedi se aktivuji nékteré fagocyty
a nékteré enzymy, jejichz funkce je zaméiena na roz-
klad oslabenych a nezdravych vlastnich tkani a cizich
latek v organismu.

Béhem autolyzy dochazi ke spusténi oCistnych me-
chanismd, pfi nichz se z organismu vylucuji neistoty,
oslaben¢ tkan¢ a rlizna patologicky zménéné loziska.
Rozpad tkani ptispiva k uvolnéni riznych toxickych
latek a necistot, které se z organismu snadnéji vylucu-
ji, a zménéné tkané se likviduyji.

Kontrola rozpadu tkani probihd na Grovni kvanto-
vého téla zvlastnim procesem, ktery jsem pojmenoval

princip priority. Hlavnim ukolem tohoto principu je,
aby v organismu doslo nejdiive k rozpadu vSech zby-
tecnych latek a potom na zéklad¢ principu dulezitosti
pro zivotnost organismu zdravé tkang.

Okyseleni organismu a zvySeni aktivity fago-
cyth normalizuje mikrofiéru organismu. Acidoza
spousti proces utilizace kyslicniku uhli¢itého a dusi-
ku z ovzdusi. Timto procesem piechdzi organismus
na vnitini (endogenni) vyzivu, kterd zabezpecuje upl-
nou syntézu aminokyselin a jinych biologickych slou-
¢enin béhem hladovéni.

V priibéhu hladovéni je¢ mnoho organt a systému
organismu ve fyziologickém klidu. Tento stav umoz-
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auje obnoveni poskozenych struktur a fady funkei or-
ganismu.

Zvysena intenzita rozpadu tkani v disledku autoly-
zy a obnova struktur i funkci trdvicich organi béhem
hladovéni stimuluje metabolismus a posiluje Cinnost
travicich organit v prabehu regenera¢niho hladove-
ni. V obdobi hladovéni se zvySuje obranyschop-
nost organismu, a to jak na buné¢né urovni, tak také
na urovni organismu jako celku. Organismus je odol-
néjsi vici riznym vnitinim i vnéjSim Skodlivym fak-
torim. VSechny uvedené fyziologické mechanismy
vedou po ukonceni hladovéni k vyraznému regene-
raénimu a omlazujicimu procesu.

Pravidla 1é¢ebného hladovéni

proti parazitim

Pti hladovéni obecné plati, Ze se musi brat ohled
na biorytmy, individualni konstituci a vék.

Hladovénis prihlédnutim na rocni obdobi a bio-
logické rytmy

Hladovéni by se mélo provadét s piihlédnutim
k biologickym rytmim piirody. Jestlize se hladovi jen
ndhodné, nedosdhne se pozadovanych vysledki. Mo-
hou vzniknout potize s nasledky, které clovéku zabra-
ni v zah4jeni dalSiho procesu hladovéni. Jaky je tedy
postup, ktery by umoznil G¢inné vyuzit biologické
faktory pro tspésné hladovéni’

Roc¢ni obdobi ovliviluji Z21votni procesy v lidském or-
ganismu a vyznamnou roli pfitom hraji dva faktory: je to
energie proudici z vesmiru a klimatické podminky.
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Energeticky faktor se projevuje nejvyraznéji v ob-
dobi, kdy se Slune¢ni soustava dostdva do sektoru
zivlu ohné. To probiha ve znamenich Skopce, Lva
a Strelce. Obrovské mnozstvi gravitacni energie se
na Zemi dostava béhem zimniho slunovratu. Hladové-
ni je v tomto obdobi jednodussi a G¢inngj$i. VSechny
pusty (zejména dlouhodobé, to znamena Velky pust
a vanocni pist) se vetSinou dodrzuji v téchto obdo-
bich.

Klimatické podminky mohou diky u¢inkiim chla-
du, tepla, vlhka a sucha pfispét k ocisté organismu
béhem hladovéni, nebo naopak se mohou stat jakousi
brzdou.

Pro hladoveni je nejvhodnéjsi teplé a vihké pocasi.
Na pocatku léta, priblizné kolem svatku Petra a Pavla
29. 6., se venkovni teplota aktivizuje v biologické re-
akce organismu a to piispiva k lepSimu a rychlejSimu
vylouceni necistot z organismu a k odstranéni novych
Skodlivych ttvart v téle.

Zimni obdobi, kdy je chladno a sucho,mize zapfti-
¢init ucpani hleni a necistot v bunkach, a tim snizit
ucinek hladovéni. Je nezbytné, aby se Skodlivé uinky
neutralizovaly, a proto je potieba zatadit vice proce-
dur s nahfivanim a dodanim vlhkosti organismu. Po-
tom bude vSechno v poradku.

V leté je 16251 hludovél, protoze slune¢ni paprsky
a teplo piisobi na organismus tak, ze se uvoliuje. O¢is-
ta vSak probihd velmi dobie. V zimé je snazsi hlado-
vét, protoze chlad a gravitaéni energie na organismus
pusobi blahodarng; ovSem ocista probiha poinalep

208

Dlouhodob¢ hladovéni je vhodné provadét v obdo-
bi kdy je pfiroda v klidu, to znamena v obdobi jarni
a podzimni rovnodennosti. To dodrzuje 1 vétSina zvi-
fat. Ocista a obnova organismu béhem hladovéni jim
zajisti ptiliv Zivotni energie, coZ se projevuje zvyse-
nou pohlavni aktivitou (Jarni a podzimni paieni).

Hladovénis piihlédnutim k lundarnimu cyklu

Lundarni cyklus* také intenzivné pisobi na procesy
probihajici v organismu c¢lovéka. Hraje vyznamnou
ulohu, nebot’ v jeho prubeéhu existuji dny a obdobi,
kdy se organismus ¢isti sdm, a dny a obdobi, v jejichz
priab&hu by ocista neméla probihat.

Postaveni M¢ésice a jeho faze vyvoldvaji na Zemi
ptilivy a odlivy. Podobny proces probihd i v lidském
oreanismu v podob¢ dvou jevi. Za prveé lidsky orga-
nismus se skldda z vody, a proto v ném rovnéz pro-
bihaji ptilivy a odlivy. Za druhé vlivem gravitatniho
u¢inku M¢ésice je na§ organismu jednou leh¢i, jednou
zase t¢zs8i. KdyZ je organismus leh¢i, rozsifuje se. coz
zajistuje ocCistny proces hladovéni, a naopak kdyz je
organismus t&z8i, stahuje se v dusledku zemské gra-
vitace a vlastnich sil. Tkané¢ a organy jsou seviené
a vylucovani necistot a hlenii probiha velmi obtizné¢.

PIného uspéchu hladovénim Ize dosdhnout pouze
v souladu s lunarnimi cykly (v béznyvch kalendafich je
uvedeno, kdy zadinaji ptislusné faze lunamiho cyklu).

Kdy zacit hladovéni a jak dlouho je vydriet

1. Hladovéni do sedmidni s¢ provadi pouze ve dru-
hé a ¢tvrté fazi lunarniho cyklu. Béhem tohoto obdobi

* Nakladatelstvil upcenika piiprasure knthu G Malachos a Lunarni Aa-

lenddr v héinem i ot
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se organismus ¢isti piirozenou cestou a hladovéjicije-
dinec se t€émto procestim piizplisobi.

2. Hladovéni delsi nez sedm dni ma byt nacasova-
no tak, aby vétSina dni byla ve druhé nebo Ctvrté fazi
lunarniho cyklu.

3. Hladovéni delsi nez ctrnact dni je vhodné na-
planovat tak, aby jeho ukonceni pfipadlo na pocatek
lunérniho cyklu. V tomto obdobi organismus ptiroze-
né spousti zivotni procesy, takze hladovéjsijedinec se
bez problémti dostane do jeho rytmu.

Pokud si véfite a mate s pusty zkusenosti, zkuste
dlouhodobé hladoveni, které je nejucinnéjsi, jestlize
zatne na pocatku lunarniho cyklu a skon¢i soucasné
s koncem lundrniho cyklu. Je to nejlepsi varianta.

Chtél bych jesté jednou piipomenout, ze hladovéni
v prvni a tfeti fazi lundrniho cyklu (hladovéni do sedmi
dni), kdy organismus piirozené ptechazi do faze staze-
ni a koloidy bunék zadrzuji necistoty 1 hleny, je mélo
ucinné. Regenerace organismu by méla probihat prave
v téchto obdobich, kdy v organismu probihaji takzvané
spojovaci procesy a organismus latky zadrzuje.

Hladovéni s prihlédnutim k véku a individudlni
konstituci

To je dulezité predevsim pii pocatku hladovéni
a pii jeho ukonceni. Kazdy c¢lovék je jiny. Starodav-
ni mudrcové piisli na to, ze rozdily mezi lidmi tkvi
v rozlicnych kombinacich zivotnich principi shizu,
vetru a zluci.

U jedincu s prevahou télesné konstituce slizu or-
ganismus dobfe zadrzuje vodu. Tito hd¢ jsou tlusti
a ma)i velka téla
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Ujedincii s prevahou télesné konstituce Zluce ma
organismus schopnost sam produkovat teplo. Jsou
to lidé s primérnou télesnou konstituci a nazloutlou
kazi.

U jedincii s prevahou télesné konstituce vétru or-
ganismus Spatné¢ udrzuje vodu a teplo. Tito lidé maji
kiehkou skladbu té€la, jsou vyzabli a neustdle je jim
zima. Pfi hladovéni ztraceji vodu, a to se projevuje
na jejich zdravi negativné.

« Osobams nadvdihou hladovéni pomaha a doda-
vé jim lehkost, pohyblivost a silu. Odvadi z je-
jich organisml nadbytecnou vodu. Z léCebnych
procedur jim vyhovuje nahfivani v suché pare,
stfidmy pitny reZzim (m¢li by pit jen malo teku-
tin, a pfedevsSim pievaienou vodu). Jim padne
jako usité jednodenni ¢i dvoudenni hladovéni
nasucho tydne (bez ptijmu vody).

* Hubenym a casto mrznoucim osobam se k do-
sazeni dobrého vysledku pii hladovéni doporu-
¢uje koupel v horké vodé. Méla by se provadét
nckolikrat denné. Koupele by se mély doplnit
pitim teplé vody. V opacném ptipad¢ se olistny
proces zpomali a tito lidé se budou se citit velmi
Spatng.

* Normalnim osobdm, které nemaji vaznéjsi pro-
blémy, se k provedeni kvalitniho ocistného pro-
cesu doporucuje sauna s vlaznou parou, teplé
koupele 1 piti teplé vody. Tito lidé a osoby s niz-
$i hmotnosti by meli vypit tolik tekutin, aby vy-
lou¢ili asi litr moc¢i denné.
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Kontraindikace detoxikace hladem

Kdyz mel G. A. Vojtovi¢, vynikajici odbornik
na hladovéni, odpovédét na otazku, zda je mozné
hladovéni provadét v domacich podminkach, teki:
.. Ve starodavnych civilizacich z&dné nemocnice neby-
ly. VSechny lécebné metody vcetné 1écby hladovénim
se mohou provadét v domacich podminkéch."

Mnoho lidi jist¢ napadne otazka, zda hladovéni
nemd kontraindikace? Pokud bychom méli ptihléd-
nout k 1ékarské praxi, pak kontraindikacemi k hlado-
véni mohou byt nasledujici ptiklady:

1. Druhd polovina téhotenstvi u Zen a obdobi koje-

ni.

2. Pokrocilé formy tuberkulozy, kdy se ¢lovék ne-
miize hybat.

3. Pokrocilé formy zhoubnych nadori, kdy se ¢lo-
vék nemtize hybat.

4 Pokrocilé formy zhoubnych onemocnéni krve,
kdy se ¢lovek nemtze hybat.

5. Pokrocilé formy difiiznich onemocnéni pojivo-
vé tkané, kdy se ¢loveék nemuze hybat.

6. Nékteré psychické a neurologické choroby v akut-
ni formé, kdy se ¢lovék nemtize hybat, nebo poru-
chy mentalnich funkci.

7. Rozsahlé hnisavé procesy ve vnitinich organech
(abscesy, gangrény a jin¢ nemoci).

Pro odcerveni a odstranéni paraziti je jednodenni
hladovéni neucinné. Jsou potfeba mnohem delsi kiry,
a proto se dale budeme vénovat predeviéim pravidlim
a podminkam tfidenniho, sedrmdenniho a desetiden-
niho hiadovéni.
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Spravné tfidenni, sedmidenni
a desetidenni hladovéni

Priprava pred hladovénim

Spravnd piiprava se provadi dva az tii meésice
pied poc¢atkem hladovéni a méla by z organismu vy-
né¢ho obdobi jsou rizné ozdravné procedury a zména
stravovani.

Prvni uzite¢na rada pted zahajenim hladovéni je vy-
louceni nejSkodlivéjSich latek z téla pomoci riznych
ocistnych procedur. Tlusté stfevo se pomoci klystyrt
vyprazdni a vycisti od vykall 1 ostatnich patologic-
kych latek. Béhem hladovéni tak nebude dochézet
k vétSimu vylucovani vykali, ¢imz se uSetii energie,
potifebnd pro jinou lécebnou cinnost v organismu.
Ocista jater zabrani vzniku krizi béhem hladovéni,
pfi kterych z organismu vychazeji zlucové kaminky
a zbytky staré¢ Zluci. Procedury s parou piispivaji k od-
stranéni ve€tSiny toxini, nachézejicich se v télesnych
tekutindch organismu. Terapie §tavami je rovnéz di-
lezita k provedeni ocisty, protoze dodatecné proplach-
ne pojivové tkané a ocisti ledviny. Doporucuji zatradit
vyhradné potraviny rostlinného ptvodu. Ze svého ji-
delnic¢ku odstraniite umelé potraviny (zékusky, pecivo,
¢okoladu, bonbony a jiné druhy) a smisene potraviny
(oblozené chlebic¢ky, pizzu. brambory s masem a jiné
pokrmy). Dodrzujte dulezita pravidla. jako naptiklad
nejist vecer a nezapijet pokrmy hned po jidle.

PfedbéZnou ptipravou docilite toho, Ze vyluova-
ni toxint a produktt odpadu nebude tak intenzivni,
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4 proto snadno vydrzite bez obtizi 1 dlouhodobé hlado-
vénia vyuZzijete je pln¢€ ve sviij prospéch.

Je-li organismus vicemén& plné o¢istény, klidné
ptipravnou etapu zkrat'te, naptiklad tyden nebo dva
pred hladovénim jezte jen vegetaridnskou stravu, na-
¢ez zacnete s pustem.

Jak spravné zahdjit lécebné hladoveni

Velky vyznam ma 1 to, jak za¢nete hladovét. Jest-
lize naptiklad jeden den vydatné jite a nasledujici den
hladovite. zijete jeden az dva dny prakticky z toho, co
mate v Zaludku a stievnim traktu. U tfidenniho a vice-
denniho hladovéni se zastavuje Cinnost stfev a vyka-
ly z potravy, pfijaté jest¢ pred hladovénim, zlstavaji
v organismu a otravuji jej v podob¢ zacpy.

Z toho vyplyva, Ze jedno az dvoudenni hladovéni se
zaplnénym organismem neni u¢inné. Hladovéni v dal-
Sich dnech, kdy ve stfevech zlstavaji nestravené zbyt-
ky potravy, je velmi obtizné. Kromé 1écebného ucinku
hladovéni probihd v organismu ocista sttev v podobé
zacpy. Co to vlastné¢ znamend? Obsah tlustého stieva
se postupné vstiebava do krve a z ni se odstraiiuje po-
koZkou, sliznici Ustni dutiny a jazyka a ptes plice. Je
vsak dvoji prace pottebnd?

Jestlize se v zaludku a stfevech nenachézi ani po-
trava, ani kameny, tyto organy velmi rychle piejdou
na vyzivu, ktera probiha diky uvolnénému vnitinimu
mechanismu bunécné biosyntézy a také diky kyslic-
niku uhli¢itému a dusiku, rozpusténému v tekutém
prostiedi organismu. Cizorodé prvky se rychleji roz-
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poustéji a odstrafiuji z organismu a fada IéCebnych
mechanismt se urychluje.

Na zaklad¢ vySe uvedenych skute¢nosti vidime, Ze
je dilezité hladovkovou kuru spravné zacit. Predcha-
zejici ocista zaludku a stfevniho traktu se nesmi zane-
dbat. Uvedeme si nékolik doporucent:

1. Pouziti projimadla.

2. Pouziti klystyri.

3. Neprovadeét ocistné procedury tehdy, jestlize jste
tyden pred hladovénim konzumovali pfevazné
cerstvou rostlinnou potravu a hladovéni netrvalo
déle nez tyden.

Pokud bude pocatek hladovéni proveden spravneé,
zacne okamzitd ocista na bunécné Grovni. V opatném
de se béhem hladovéni za¢ne nejdiive vylucovat
obsah stfev a teprve potom se spusti oCista a regenera-
ce organismu na bunécéné Grovni.

Prvni tfi az pét kar oCistného hladovéni, trvajici tii
a vice dni, je vhodné provadét v ptiznivych podmin-
kach. M¢li byste mit moZnost si kdykoli odpocinout,
jakmile pocitite, Ze se vam necistoty a hleny dostavaji
do krevniho feciSt€¢ a vyvolavaji intoxikaci v organis-
mu. Pravé pfi této ozdravné metode se Clovek mulze
citit oslabeny, a proto byste si v pfipad¢ nutnosti méli
lehnout a odpocivat. V posteli je tieba byt uvolnény
a lezet v klidu, dokud vadm zivotni sila neobnovi fyzic-
ké sily a neodstrani vam z organismu necistoty z krve.
Toto nepriznivé obdobi skonéi, jakmile se vam dosta-
nou necistoty a hleny.
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Zahdjeni tri, sedmi a desetidenniho hladoveéni

Réno uZijete projimadlo nebo si ve vétSich davkach
dejte n¢kolik ocistnych klystyrd. Dojde k prudkému
preruSeni piijmu potravy zvenci a organismus piejde
na nitrobunécnou vyzivu. Vyvarujete se pfipadné au-
tointoxikace pies tlusté stfevo. a navic se budete bé-
hem hladové kury citit mnohem Iépe.

Pfi sedmi a desetidenni ktie se klystyry provadéji
obden. Cast&jsi pouzivani klystyri (jednou nebo dva-
krat denn€) neni ucelné z tohoto diivodu, ze necisto-
ty a zlu¢ se b&hem tohoto obdobi nestaci v tlustém
sttevé nahromadit. Pouzivani klystyra béhem sedmi
a desetidenniho hladovéni obden je ve srovnani s je-
jich kazdodennim provadénim uZite¢né, nebot’ neni
tak unavné a nasilné. Klystyry jednou za tfi dny zase
nejsou dostacujici, takze dvoudenni interval je skutec-
né optimalni.

Pokud z téla neustale vychazeji toxiny a vymeésky
z klystyrii trvale obsahuji necistoty, délejte je tak Cas-
to, jak potfebujete, a nestyd’te se. Vasim ukolem je co
nejrychleji vyloucit kvasici necistoty z organismu.
Proto d¢lejte dvojité, a dokonce 1 trojité ocistné klys-
tyry, vZdy rano a vecer.

Ned¢lejte nic. co by z vas zbytecné vytahovalo Zi-
votni energii. Zivotni pole se nejlépe posiluje pti span-
ku. Zbavte se postrannich myslenek, jez vam Skodi,
aby v ném nevyvoldvaly energetické vzruchy.

Lépe si1 ocistite organismus od toxind a zbavite se
paraziti, pokud budete uzivat hotké tonizujici pro-
sttedky z bylinek a urinu. Nepijte Cistou vodu, ale
odvary a vytazky z bylinek, které jsmc¢ vyjmenovali
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v kapitole ,,Hotka tonika“. Hodi se také siln¢ kysela
citronova Stava, pfi hladovéni pak kfemikova voda
(na piti 1 klystyry). Lidé odhodlani a se silnou viili
mozné vydrzi 1 velmi vhodné suché hladovéni trvajici
od tii do pét1 dnd.

« Uzijete-lt horké bylinky, vézte, ze napomaha-
Ji rychlému Stépeni a ocisté tkéni, ale zaroven
vysusuji a ochlazuji organismus. Tudiz se velmi
hodi pro osoby s nadvédhou a dobrymi teplotvor-
nymi schopnostmi organismu.

« Uzijete-li odvary a vytazky s pdlivym korenim,
budou stépit tkan¢, vyvadét toxiny a vysuSovat
organismus, ale také aktivovat tvorbu tepla a zvy-
Sovat celkovou obranyschopnost. A takto parazi-
ty z téla ,,vykouSou". Odsud vyplyva, Ze se tyto
prostfedky hodi pro osoby s priimérmou stavbou
t€la, pro osoby s nadvdhou a vé&tné zimomrive
osoby.

« UzZjete-li citronovou vodu, v organismu se zvy-
§i kysela reakce, Stépeni produktli odpadu a tep-
lotvomé schopnosti, ale pfitom t&lo nebude ztra-
cet vodu, ba naopak se v ném bude 1épe udrzovat.
Tato metoda se nejlépe hodi pro hubené osoby,
kterym je Casto zima.

* Uzijete-li veskerou urinu vyloucenou pii hlado-
véni nebo jeji ¢ast, detoxikace se aktivuje a pi-
sobeni na parazity bude siln&jsi. Je-li organismus
siln€ zanesen a intoxikovan, vypusti moc ,,zadni
cestou™: urina zapusobi jako jemné projimadlo
a dikladné procisti travici trakt i1 jatra. Jestlize
v téle neni usazeno mnoho necistot, bude piiso-
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bit jen jako mocopudny prostiedek a promyje
vam urinogenitalni soustavu. Metoda se hodi pro
viechny typy télesné skladby i funk¢nich zvlast-
nosti organismu.

Béhem hladovéni je velmi vhodné potirat télo vlast-
ni starou nebo odpatenou urinou. Stard mo¢ ma zapach
¢pavku (intenzita zapachu zavisi na stafi moci) a ten
rovnéZ vyhdni parazity. a navic pozitivné ovliviiuje
prib¢h detoxikace. Ni¢i mikroparazity usazené ve tka-
nich, v krvi a ve stievech.

Masdz s odpafenou urinou dodava organismu ener-
gii, a to se hodi pro oslabené osoby. Jakékoliv urinova
maséz posiluje béhem hladovéni srdce, a proto s ni
budete hlad snaset 1épe.

Varovani. Nedoporucuji hladovét déle nez tfi dny
na hotkych a palivych odvarech a vytazcich. Nejprve
ziskejte zkuSenosti a nepfehanéjte to, protoze si mize-
te podrazdit princip vétru, a to by ptineslo dalsi kom-
plikace. Hladovéni na citronové vod¢ je jiné a mize
trvat 1 sedm dni. Del$i hladovéni praktikujte az po zis-
kéni zkuSenosti, totéz plati 1 o urinovém hladovéni.

Stav veédomi behem hladoveni

Béhem hladovéni se aktivuji nékteré emocni bloky,
naptiklad netrpélivost, sviravy hlad, neklid a dalsi. Je
nutné s1 udrzovat nadhled, ale jak? AZ vas ovladnou
negativni emoce, napiiklad strach z hladu, vytésnécte
je jinymi myslenkami, takovymi, které vas podporuji
a dodavaji silu. Tak se naucite fidit své emoce a tré-
novat silu vile, a to jsou schopnosti, bez nichz vam
zivotni sily nebudou nartistat.
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Radujte se. Ze vam jednodenni hladovka procisti
organismus a aktivuje obranyschopnost. Predstavujte
si.jak s1 péstujete silné, odolné, nestarnouci, nemoce-
mi nezni¢ené a Unavou nevysilené télo. Predstavujte
si, jak napomahate vyhanéni paraziti z téla. Tak si pfi
hladovéni uchovate vysokou duchovni Groven. Zbavte
se sebelitosti a odhanéjte od sebe vSechny negativni
mySslenky.

Kazdy den béhem hladovéni opakujte:

1. Tento den jsem svétil své télo do rukou Sile Zi-

vota, aby je zevnitf ocistila a obnovila.

2. Kazdou minutu hladovéni z téla vyplavuji toxi-
ny a odpadni latky a vypuzuji parazity. Kazda
hodina hladovéni mi ¢isti v€domi. Jsem Stast-
Si.

3. Hodinu po hodin¢ si posiluji organismus.

4. Pfi hladovéni vyuzivam stejné metody duchov-
ni, fyzické a mentédlni ocisty, kterych vyuzivali
v prubchu veéku ti nejvetsi ucitelé lidstva.

5. Pt1 hladovéni plné€ kontroluji své emoce a Zadny
faleSny pocit hladu, nepohodli ani sebelitosti mé
nerozhodl' a nedonuti, abych s plstem piestal.
Vim, Ze kiru uspésné dokoncim.

Opakujete-li si tato slova Castéji, fidite si sviij or-
ganismus skrze své zivotni pole. Bud’te pevni a dii-
sledni, drzte se svych zaméri a premyslejte o tom,
jak kouzelné vysledky vam 1éCba piinese. Vniting se
z toho radujte.
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Ukonceni tridenniho, sedmidenniho a desetiden-
niho hladoveéni

Béhem sedmidenniho hladovéni dochazi ke zmen-
Sovani zaludku a celého stievniho traktu a traveni se
Castecné presouva na bunéénou troven. Organy travi-
ciho traktu musi nyni pomalu znovu zacit pracovat.

» Sedmy den hladoveni, ptiblizné¢ v Sestnact ho-

ka impulz ke spusténi travici funkce. Dostatec-
né mnozstvi karotenu posiluje sliznici zaludku
a stievniho traktu. Mrkvova §tfava se vyznacu-
je silnymi fytoncidnimi vlastnostmi a diky do-
stateCnému mnoZzstvi piirodnich cukra ji orga-
nismus rychle vstfebava a vyuziva. Navic Cisti
jatra, proto tento ptfechod doporucuji mnozi od-

din. je potteba dodrzet nasledujici postup. Hla-
dovéjici osoba si vezme kirku chleba potfenou
¢esnekem, pecliveé ji rozzvykéd a vyplivne. Tato
procedura zajisti o€istu ustni dutiny a odstrani
hleny i toxiny. Zvolte takové ddvkovani Cesne-
ku, aby vam jeho paliva chut’ nespalila sliznici
dutiny Ustni. Muzete postupovat i jinak: dobfe
si proplachnéte usta prevarenou vodou, do které
kapnete trochujodu (pét kapek Lugolova rozto-
ku na dv¢ st¢ mililitrii vody). Po pétadvaceti az
tiiceti minutach zapo¢ne obnovena vyziva podle
nékteré z nize uvedenvch variant.

Prvni varianta. Vypijte sklenici (asi dvé sté¢ mi-
lilitrt) kyselého mléka. K cemu je to dobré?
Kyseld chut’ energeticky stimuluje funkci trave-
ni, které se spousti na kvantové urovni. Kyselé
prostiedi a mikroorganismy okamzité vytvori
ptislusné prostfedi v zaludku a stievnim traktu,
coZz zajisti spravné traveni, spravné fungovani
bakteridlni mikrofiory a stimulaci zaZivani or-
ganismu.

Druhd varianta Vypite sklenmcr Cerstvé vyliso-
vané mrkvové itravy Jaké budou vicinky” Barva
mrkvové SPavy stimuluje zazivani, a tak v/m
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bornici v oblasti lé¢ebného hladovéni.

o Tretl varianta. Vezméte tyfi az pét rajcat pri-

mérné velikosti, oloupejte je a nakrajejte. Vlozte
je na dvé az tii sekundy do vafici vody, poté vy-
jméte, nechejte vychladnout a snézte.
Jaké jsou ucinky? Pii ukonceni hladovky vSech-
ny tvrdé Casti zeleniny a slupky zptsobuji pre-
drazdéni principu vétru, a to pfinasi dalsi kom-
plikace. Néco jiného je, kdyz zeleninu ocistite,
oloupete z nich slupku a tepelné ji zpracujete:
typické vlastnosti vétru se ztraceji a nevyvo-
lavaji zaddné vedlejsi efekty. Tuto hodnotnou
a velmi dulezitou informaci doporucuje clovek,
ktery dlouho praktikoval hladovéni. Rajcata
jsou kyseld a maji ¢ervenou barvu: oba faktory
stimuluji travici funkci. Takto ukoncit hladovéni
doporucuje Paul Bragg.

V zévislosti na télesné skladbé, podminkach a cili
hladovéni si pti praktickém provadéni hladovkové
kary sami urcite, kterd ze ti vanant prechodu na nor-
malni stravu jepro vas nejvyvhodngjst. To je nejdiile-
Z1t¢18i kol

Piechod lIze provadét 1 tahovyvm zpisobem, Ze v 1é-
¢ mize hladovéjici jist rajcata, na podzim a na jaie
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pit mrkvovou $tavu a v zumé kyselé mléko. Zkuste
vyzkousSet 1 jiné zplisoby a moznd, Ze s1 zvolite jinou
metodu. V tyto dny nepotiebujete nic jin¢ho nez pro-
t1ovou vodu*.

Osmy den rdno si ptipravte salat z prolisované
mrkve a zeli a pfidejte do n¢j Stdvu, vymacka-
nou z poloviny pomerance (neni to ale nezbyt-
né nutné). Potom mizZete snist hustou polévku
z nakli¢enych obilnych klickd. Béhem dne pijte
podle potieby protiovou vodu.

K obédu snézte salat z prolisované mrkve, na-
strouhané¢ho celeru a zeli, ochuceny jable¢nou
Stavou. Potom si smite dat dvé zeleninové jidla
(z vatené zeleniny), napiiklad z fepy, tykve nebo
mrkve. K tomu ptikusujte platek z obilnych
klicki, ktery neobsahuje Skrob (Skrob se v or-
ganismu méni na sladovy cukr). VSe dikladné
pokousejte.

Devary den rano miizete snist jakékoli Cerstvé
ovoce nebo zeleninu podle sezony (jablko, ba-
nan, mrkev nebo okurku). Mulzete ptidat placku
z nakli¢ené pSenice, oslazenou medem (jen jed-
nu polévkovou 1Zici).

Béhem dne je vhodny salat z prolisované mrk-
ve, nakrajené¢ho zeli a celeru, jedno teplé zele-
ninoveé jidlo a jedna placka z nakli¢ené pSenice.
K vecefi s1 pfipravte salat z mrkve a hlavkového
salatu a v chladnéj§im ro¢nim obdobi teplou za-
pecenou Cerstvou zeleninu (fepa, dyné).

end zinraszennn pfibhizné %0 % skodhivych latek
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* Od desdtého dne se pomalu do jidelnicku k ze-
lenin€¢ a cCerstvé vylisovanym S$tavam zarazuji
1 dals$i pokrmy, jako naptiklad kaSe z celozrn-
nych obilovin. Muze byt jdhlova, pohankova
nebo pSeni¢na (bez oleje).

* V prubéhu nasledujicich tri az ctyr dni jezte
pfiblizné stejnou stravu a postupné¢ do pokrmi
pfidavejte ofechy a malé mnozstvi pfepustén¢ho
masla.

* Mezi sedmi a desetidennim hladovénim nejsou
velké rozdily. Po ukonceni desetidenniho hlado-
véni si kolem Sestndcté hodiny zvolte nékterou
ze tfi uvedenych variant a potom dodrzujte ji-
delni¢ek podle navrzeného schématu.

pr1 ukonceni hladovéni: nejezte nikdy vic, nez oprav-
du musite. V opacném piipad¢ dojde k naruSeni ucin-
ku sedmi a desetidenniho hladovéni a vSechny ocistné
procesy bude nutné opakovat znovu. Je potieba dodr-
zet ptisluSnou dobu, kdy prechazi organismus z rezi-
mu detoxikace do fize nasyceni.

Hlad je nejlepsi pomocnik pro boj s parazity a nej-
lepsi ocistnd metoda. To vSechno védéli moudii lidé
uz v daleké minulosti. Cyklus hladovéni zlehcuje
proces samolécby, zrychluje je) a zefektiviiuje, takze
je mimofadné ucinny a daji se s nim vylécit i velmi
tézké nemoci. Lidé, ktefi pravidelné hladovi, jsou pii
stejnych podminkach Zivotaschopnéjsi a odolngjsi nez
ti, ktefti nchladovi, jen se pravidelné ocistuji a dbaji
na spravny zivotny styl.
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PFriklad Jak se zbavit cizopasnikii hladovénim

Je mi osmapadesai let a uz rok a sedm mésicu prak-
tikuji vase metody.

Za tu dobu jsem si dvakrdt procistila streva po-
dle vasich receptu, jatra petkrat. Vyteklo ze mé vel-
ké mnozstvi Zluci pripominajici mazut a celkem tri sta
sedmdesat Sest kamenii ruzné velikosti. Jednou tydné
hladovim Sestatiicet hodin, jednou za meésic vydrzim
tridenni kuru a uz jsem vydrzela i velmi dlouhé hla-
dovky: sedmidenni, desetidenni, ctrndctidenni, Sest-
nactidenni ajednadvacetidenni.

Pri ctrnactidennim hladoveni jsem se Spatné citi-
la a vypadala jsem jako po dlouhé nemoci, ale na-
konec se mi podarilo hladovku spravné ukoncit. Vysla
ze mne spousta svinstva a Sest polypu v rozmezi péti az
dvandacti milimetru.

Poznamka: to je zdkonity jev. Kdyz se organismus
oCistuje a bojuje s patologii, slabne. Nasledujici hla-
dovka uz probiha ve zdravéjsim organismu, a proto se
&lovek citi 1épe. Clovek, ktery hladovi pravidelné a je
na to zvykly, nebude Zadné zna¢né zmény pozorovat,
leda prvni dva az Ctyfi dny.

Béhem Sestnactidenniho piistu uz mi bylo Iépe
a nasledné jednadvacetidenni hladoveéni probéhlo zce-
la bez problému. Zhubla jsem o deset kilogramii, ukon-
Ceni piistu a regeneracni faze probehly v poradku.

Po ranu piji urinu, promyvam si s ni nosohltan
a kapu sijii do oci. O dvou predchozich zimdch jsem
poprvé po dlouhé dobé nebyla nachlazena a neskolilo
mne akutni respiracni onemocnéni, ackoli jsem casto

vybéhla ven bez teplého obleceni.
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Pozndmka: parazité byli odstranéni a organismus
neni zahlenény, a to znamena, Zze v ném neni podhou-
bi pro virové a bakterialni infekce.

Nyni vazim sedmdesat az dvaasedmdesat kilogra-
mit pri vv§ce sto pétaosmdesat centimetri. Predtim
jsem ovSem vdzila pétaosmdesat az sedmaosmdesat
kilogramu. Alam zivé pohvblive kloubv a bez problé-
mit vystoupam do jakéhokoliv poschodi bez zadvchani
a zvySeného tepu srdce. Mohu nosit libovolné tezké
veci. Tlak se mi normalizoval na 140-130/90-93, ale
co je hlavni - citim se byt clovékem.

Urinové hladovéni

Vlastni urina je pfirozené a bezpetné okysliCova-
dlo organismu. M4 také antibakterialni GCinky, které
vyplyvaji z homeopatického principu, ze podobné se
1é¢i podobnym.

Jednim z homeopatickych sméri je takzvana lécba
nozodami a spo¢ivd v tom, Ze organismus vyuziva pa-
tologické vyméesky proti samotnému semenisti nemo-
ci - proti bakteriim, které tyto vymésky do organismu
vnesly.

NaSe urina obsahuje Siroké spektrum vlastnich no-
zodl, a pokud se uziva vnitiné, skvéle Cisti organis-
mus od hnisavych a dalSich infekeci.

Specifika urinoveho hladovéni
Urinové hladovéni se vyznacCuje nékolika zvlast-
nostmi.
* Doporucuje se pit veskerou urinu, vyloucenou
za den. Podle nutnosti pijte 1 vodu, a to v tako-
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vém mnozstvi, aby urina nebyla pfili§ koncent-
rovana.

» K provadéni ocistnych klystyrmi vyuzivejte na-
misto vody Cerstvou (pfiblizné litr) nebo odpa-
fenou (od sta do péti set mililitri) urinu.

* Na masdZ a automasaz pouZzijte urinu, odpaie-
nou na polovinu az ¢tvrtinu ptivodniho objemu,
nebo starou urinu; masirujte se hodinu ¢i dve.

+ Je tieba dbat na hygienu dutiny Ustni: kloktejte
a promyvejte si nos cerstvou urinou (muzete
opatrné vyuzit i odpafenou).

Urinové hladovéni mé pted klasickym nékolik
prednosti: rychlejsi okysli¢eni organismu, lepsi ocistu
od toxind a produktii odpadu, zniceni patogenni mik-
rofléry a nadorti, homeopaticky efekt a zkraceni doby
pustu.

John Armstrong o urmovém hladovéni napsal: ,,Hla-
dovél jsem pétactyficet dni a pil jen vlastni mo¢ a vodu
z vodovodu. Taky jsem si urinu vtiral do kiize." Navic
doporucoval urinové obklady. ,,Tkaninu nasaklou mo¢i
prilozte na bolavé misto a udrzujte ji stale zvlhéenou,
podle potieby j1 omacejte v urin€. Obklady prikladejte
na veskerd nemocnd mista, hnisava mista, viedy, po-
paleniny, drobna zranéni, vyristky, zatvrdlinky, nadory
a dalsi... Obklady dodéavaji pacientovi béhem hladové-
ni Ziviny. Mo€ je nejlepSi zndmy vyzivny prostiedek
pro k71
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Piiklad urinového hladovéni;

Uz dvacet dni dodrzuji urinové hladoveni podle
viech pravidel. A madm dojem, Ze viibec nehladovim.
Vpase mam o pétadvacet centimetrii méné nez diive
(mél jsem sto dvacet centimetru) a snizil jsem i znac-
nou nadvahu. Teélo mam pozoruhodné lehké a pruzné,
mam neuvéritelnou vykonnost. Jazyk se mi postupné
ocistuje a ja si pockam, az bude zdravé cerveny. Ukon-
¢im tuto hladovku a pockam si na Velky piist. Myslim
si, Ze o kazdém pustu by se clovek mél skutecné postit,

14

to je zakladni pravidio.
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Druha ¢ast

Energeticti
parazite



Pata kapitola

Co jsou to energeticti
parazité?

Energetickych paraziti je mnoho ajsou stejnéjako
hmotni parazité riznorodi. Organismu ¢lovéka Skodi
vSemi moznymi zpusoby. Miizeme je rozd¢lit na tyto
kategorie:

«  Myslenkové formy. Clovék neustile o nd&em
premysli a je nesmirné dulezité o cem. Pro¢? Na
Clovéka se lepi rizni duchové a bytosti zjinych
svétl podle toho, jaké informace protékaji skrze
jeho védomi.

» Energetické bytosti. Na €loveku rady cizopasi.

»  Uhranuti a prokleti.

» Energeticti upiri.

O viech typech energetickych parazitt si v této ka-

pitole povime vice.

Jak se vlastné stane, Ze se na ¢lovéka nalepi energe-
ticky parazit? Nad tim se zamyslel uz Svédsky filosof
Emanuel Swedenborg ve své knize Nebe a peklo:

U kazdého clovéka jsou dobri a zIi duchové; skr-
2e dobré duchy ma clovek spojeni s nebem, skrze zlé
™ spojeni s peklem. Tito duchové jsou ve svété du-
hii kteryz jest uprostied mezi nebem a peklem. Jest-
lize tita duchové prijdou ke c¢lovéku, vstoupi ve ves-
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keroujeho pameét, a tudiz i ve veSkeré jeho mysleni,
a to zIi duchové v ty veci jeho paméti a jeho mysleni,
které jsou zlé, dobri vsak duchové v ty vécijeho pa-
méti a mysleni, které jsou dobré. Duchové naprosto
nevedi, Ze jsou u clovéka, nybrz jsou-li u ného, poklad-
daji veskerou pamét a veSkeré mysleni cloveka za své
viastni; rovnéz tak cloveka nevidi, ponévadz predméty
tohoto Slunecného sveta nejsou jejich zraku viditel-
né. Pan, co nejvice pecuje o to, aby duchové nevédeli,
Ze jsou u cloveka;, nebot kdyby to vedeli, mluvili by
s nim a pak zIi duchové uvedli by ho ve zkazu, protoze
zIi duchové, jsouce s peklem spojeni, po nicem tak ve-
lice netouzi jako po tom, aby clovéka ve zkazu uvedli,
a to nejen pokud s. tyce viry a lasky, nybrz i télesného
Ze t1kovéto spojeni duchii se clovékem jest,

zniceni.
nepretrzitou zkuse-

presvedcil jsem se mnohaletou,
nosti, takZe neni nic, co by mi bylo vice povédomé.
Povime nyni také, jaké jest spojeni nebe s dobrymi
duchy ajakéjest spojenipekla se zlvmi duchy, ajaké
tudiz jest i spojeni nebe a pekla se clovekem. VSichni
duchove, kteriz jsou ve svété duchu, maji spojeni bud
s nebem, bud’s peklem, zIi s peklem a dobvi s nebem.
Nebe rozdeéleno jest ve spolecnosti a prave tak i peklo,
kazdy duch nalezi k jisté spolecnosti, vlivem z ni také
existuje, jakoz i piisobi v souhlasu s ni. Duchové, clo-
veku pridelent, jsou takovi, jaky jest on sam vzhledem
ke sve ndklonnosti nebo své ldasce, avsSak dobré duchy
prideluje mu Pan, kdezto naopak zlé duchy clovek sam
S? privabi. Duchové u clovéka byvaji vsak vymériova-
ni. a to podle zmén jeho ndklonnosti. Pan pridéluje

takto duchy tém, kdoz mohou byti polepSeni a znovu-

231



zrozeni, jinak jest tomu vSak u tech, kteriz nemohou
byti polepSeni a znovuzrozeni. Jsou sice i jim pridéleni
dobri duchove, aby je od konani zla zadrzovali, po-
kud to Ize; avsak taci lidé jsou bezprostiedné spojeni

se zlymi duchy, majicimi spojeni s pekelnou spolecnosti,

a proto maji u sebe takové duchy, jakymi oni lide sami
Jjsou, jsou-li sebelibi, ziskuchtivi anebo pomstychtivi,
anebo radi-li cizolozi, jsou u nich duchové stejnych
vlastnosti a takrka sidli v jejich zlych ndaklonnostech.
Tou merou, jak clovek nemiize byti dobrymi duchy
od zla odvracen, zIi duchové ho podnécuji, a dokud
ona naklonnost panuje, dotud oni Ipi na ném a neu-
stupuji. Takto zIy clovek jest spojen s peklem a dobry
clovek spojen s nebem. "

Jinymi slovy clovék se dostane do zavislosti
na vlastnim myslenkovém procesu, na né¢jz se napo-
Juji odpovidajici duchove. Tak se dostane do otroctvi
a neustale vycerpava svou zivotni energii na obnovu
odpovidajicich myslenek, emoci 1 ¢ini. A nepozoro-
van¢ prichazi posedlost.
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Ocista Zivotniho pole
a mimovédomé formy
Zivota

Dychani Stésti

Jak upravit a normalizovat spojeni Zivotniho pole
(védomi) a fyzického téla? Predevsim je tfeba si du-
kladng procistit Zivotni pole. StarSi lidé za Zivot na-
shromdzdili spoustu prozit¢ho stresu, pocitil urazen,
strachll a dalSich negativnich vjemu a ty nyni negativ-
né ovliviji stav jejich fyzického téla. Clovék uz nema
dobrou koordinaci pohybt, Spatné¢ chodi a vSechny
organy, funkce a svaly mu funguji hiife nez v mla-
dych letech. Kazdy psychicky blok, zejména strach
a hnév, znamenaji prudké zvySeni energetiky uvnitt
zivotniho pole. Vznikaji riizné praskliny a dutiny a je-
jich energetika nékolikandsobné prevySuje energetiku
zivotniho pole ¢lovéka. Ano, tyto praskliny a dutiny
jsou energetickymi parazity zivotniho pole Cloveka
a aktivné mu brani normalng Zit. Je tteba se jich rychle

zbavit.

To se lehce fekne, ale jak se to dela?

Jako prvni krok (jedna z hlavnich metod) je nutné
pozvednou energetiku Zivotniho pole na uroven ener-
getiky praskliny nebo dutiny. Jakmile energetika tcla
dosdhne trovné energetiky dutiny, zni¢i se. V oka-
mziku, kdy se vvsyobodi mocné energie a jejich kom-
ponenty, se t&lo zadne tiast a Clovéka polije horko &i
chlad. To proto, Ze musi prozit nanovo emoci, ktera

233



zpusobila onu dutinu. V podstaté se vrati do obdobi,
kdy nastal onen psychologicky blok, a prozije vSe zno-
vu. Ale jakmile se od prasklin a dutin osvobodi, zacne
se citit uplné jinak, bude schopnéjsi a pracovitéjsi.
Onemocnéni na fyzické tirovni pak po néjaké dobé
takika nepozorované odezni. Naptiklad nddory v pli-
cich ¢i hrtanu se odtrhnou a vyjdou z téla pii kasli jako
hlenovita lepiva hmota. Taky se sama upravi zacpa

a rozplynou se hemoroidy.

Principy oéisty Zivotniho pole

Ocista Zivotniho pole od parazitii a parazitickych
dutin se zaklad4 na dvou principech, které pusobi jak
na celkovou energetiku organismu, tak i1 najeho fyzi-
ologii.

Cirkula¢ni dychani

Cirkulacni dychani se provadi proto, aby bylo
mozné zajistit pfistup k dutinam a riznym zkreslenim
v zivotnim poli (mimovédomé formé Zzivota). Cirku-
laénim dychdnim se rozumi kazdy typ dychani, ktery
odpovida nasledujicim kritériim:

1. Nadech a vydech jsou propojené a neni mezi
nimi prestavka.

2. Vydech je samovolny, bez napéti, a ptirozené
nasleduje za nadechem.

3. Nadech 1 vydech je nezbytné provadét nosem.
Jen v nékterych ptipadech je povoleno dychat usty.
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Pii intenzivnim cirkula¢nim dychani (Sedesatkrat
az osmdesatkrat za minutu) dochdzi k akumulaci ener-
gie v zivotnim poli a k zesileni jeji cirkulace. Clovek,
ktery dycha timto zplisobem, vnima proudéni energie
a citi, v jakych mistech je zablokovana (bolest, nepfi-
jemné pocity) dutinou nebo zkreslenim. Vzduch se do-
stava do plic pouze v omezeném mnozstvi, protoze se
pohybuje a cirkuluje jen v oblasti kolem nosohltanu.
To je dilezity rys této dychaci metody: nevdechujete
vzduch do plic, nybrZ jej s pomoci nadechii a pasiv-
nich vydechii nechavate voln€ proudit nosohltanem.

Pti takovemto zplisobu dychéni, jenz obsahuje ak-
tivni nadech a pasivni vydech, se aktivuje vegetativ-
ni nervovy systém, ktery posiluje latkovou vyménu
v organismu, zvySuje mnozstvi Cervenych krvinek,
cukru a hormont v krvi, zabratiuje vzniku zanétlivych
procest a alergickych reakcei (kortikoidy nadledvinek
maji silny protizanétlivy Gcinek), zvySuje krevni tlak
a roztahuje pradusky. Vzduch se v plicich jakoby za-
stavi a v organismu se zane hromadit kyslicnik uhli-
¢ity. V duasledku toho se ¢loveék zacne potit a oteviou
se mu pory. Tyto ptiznaky (proudéni energie, tlak
v oblasti svéracli, poceni) sveéd¢i o tom, Ze dychate
spravné. Jinymi slovy tento zplsob dychani posiluje
organismus a podnécuje jej k sebeléceni.

Béhem dlouhodobych cyklickych cviceni, k nimz
patfi 1 cirkula¢ni dychani (kdyz odhlédnete od pohy-
bu pii béhu, zistane vam jen cirkula¢ni dychani), se
v lidském organismu v diisledku neustalé Cinnosti, jez
udrzuje potiebnou intenzitu uvedeného dychéni a pro-
dukuje piirozené opiaty, uvoliuji takzvané endorfiny.
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Do téla jich postupuje stale vic a vic a ony v ném vy-
volavaji a udrzuji trvaly stav extaze a nadseni.

Endorfiny vyvolavaji silné emoce, dodate¢né akti-
vuji sympatickou ¢ést vegetativniho systému, drazdi
obranné sily organismu a zasobuji jej energii.

Existuji rizné druhy cirkulacniho dychéni, které
riznym zpiisobem méni intenzitu a podobu proudéni
energie cirkulujici v Zivotnim poli. A to vede k akti-
vizaci nékterych psychickych projevil. Riizné druhy
cirkula¢niho dychani maji proto specifick¢ Uc€inky.
Dychani je mozné ménit podle nasledujicich parame-
trii: zvetsit nebo zmensit objem nadechu, obménovat
jeho rychlost, nadechovat vzduch do spodni, horni
a stfedni oblasti plic, dychat nosem nebo usty (dycha-
ni Usty je malo ucinné, protoZe tim zadrzujeme jen ne-
patrné mnozstvi energie, které se vsttebava v nosnich
kanalech).

Meéni se také naplnéni plic vzduchem, napftiklad se
zaplni jen horni nebo jen spodni ¢ast. Jestlize pociti-
te, ze dutina vychazi z oblasti hlavy nebo horni Casti
téla, pak dychani plicnimi hroty usnadni cely proces.
Jestlize dutina vystupuje z oblasti nohou nebo spodni
¢asti tela, tak dychate bfichem. Uvédomte si jednu
dilezitou véc: spravné cirkula¢ni dychani nevy-
volava hyperventilaci a nezpisobuje vylucovani
kyslicniku uhli¢itého z organismu. Tato metoda dy-
chani vés nabije energii. V koncetinach a celém téle
pocitite novy pfiliv energie, coZ bude dikazem toho,
7e dychate spravné.
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Uvolnéni

Hlavnim cilem uplného uvolnéni téla je piipome-
nout si, ze dychani ovlivituje zvySeni energetického
potencialu v organismu. Bud’ se uvolni a zapo¢ne pro-
ces uzdraveni, nebo se zavie, a to zplisobi dalsi na-
peti. Uvolnéni téla béhem dychani probihd samovol-
n¢ v souvislosti s tim, Ze pocitite tnavu z udrzovani
rytmu dychani (inava mozkovych struktur, které jsou
odpovédné za podporu dychani, vyvolava rozsahlé
blokovani v Sedé kare mozkové, coz vede k uvolnéni
a ponoieni se do zvlastniho hypnotického stavu). Sti-
muluje se nddech, jenz podnécuje sympatickou cast
vegetativniho systému a umoznuje udrZet vysokou
koncentraci vnimani. A to je dilezité pro uplné uvol-
néni svali a pro koncentraci na vznikajici emoce
a vjemy.

Mate-hi télo uvolnéné, napjaté oblasti t¢la budete
Iépe vnimat. Uvédomte si, ze ta oblast t¢la, kterd se ne-
chce uvolnit, je nasata energii z dutiny Zivotniho pole.
Pti aplném uvolnéni je mnohem leh¢i pocitit proud
energie v zivotnim poli. V okamziku rozplynuti du-
tiny je uvolnéni velmi dulezité. Energie psychického
napéti se uvolnuje, neni nadale blokovana svalovym
vypétim a voln¢ proudi ven z organismu.

Tetanie je zvySena nervosvalova drazdivost (brné-
ni) a objevuje se pii odstranovani dutin z organismu.
Pii ocisté jednotlivych poli organismu vznika tetanie
Casto ve svalech rukou a obli¢eje (hlavné v oblasti
rtl) a rovnéZ 1 v jinych Castech téla, v nichZ vznika
energeticky blok. Ke zmirnéni tetanie nebo k jejimu
uplnému odstranéni je dobré, abyste se na ni piestali
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soustied’ovat, ale naopak abyste se uvolnili a prozivali
nepiijemné 1 velmi piijemné pocity.

Pozice téJa

Pro ty, ktefi vyuzivaji metodiku oCisty Zivotniho
pole, je nejlepsi pozice vleze na zadech, pfi niZ jsou
nohy ve vodorovné poloze a dlan¢ otoceny vzhiiru.
Pamatujte, Ze zivotni pole je prostorovy utvar a cir-
kuluje v ném energie. Je lepsi uvoliiovat emocionalni
odpad a ostatni nepiijemné pocity z jednotlivych casti
tehdy, kdyz se Zivotni pole méni a diky tomu se zvySu-
je proudéni energie. Jestlize Clovek proziva napiiklad
velky strach nebo hluboky smutek, mél by se schoulit
do klubicka.

Uvédomte si tuto dalezitou myslenku: zaujmete-1i
pohodlnou pozici, snazte se v ni setrvat, nehybejte se
a bchem ocistné seance se napiiklad nezaénéte Skra-
bat. Misto pohybt mate moznost prozit zvlastni pocit,
ze danou c¢innost chcete vykonat. Je to jeden z nej-
lepSich zplisobt, jak rychle oZivit potlatenou energii
a vyvést ji bez problémt ven.

Koncentrace pozornosti

Pii ocistné seanci je nezbytné soustfedit veskerou
pozornost na pocity v téle. Kdyz dutiny vychazeji
z téla, nékdy vyvolavaji rozmanité pocity: miize to byt
lokalizovana bolest, Simrani, ko¢i¢i mnoukani venku
nebo vzpominky na néjaké pocity ¢i prozitky. Vénujte
proto pozornost kazdému pocitu, vznikajicimu v da-
ném okamziku.
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Jakmile se objevi jakykoliv viem, zaméite se na néj
a zkoumejte kazdy detail svého pocitu. Vnimejte jej
tak dlouho, dokud nezmizi. Nepiijemné vjemy piiji-
mejte a vnimejte jako pozitivni.

Hypnoticky stav vznik4 v disledku tnavy centra,
které podporuje potiebnou hladinu cirkula¢niho dy-
chani, a umoziuje 1épe pochytit vSechny detaily ak-
tivizovanych potlacenych pocitti. Neustala aktivizace
sympatické casti vegetativniho nervového systému
zase pii cirkulaénim dychanim udrzuje vysokou kon-
centraci pozornosti, dileZitou k uplnému uvolnéni
svalll a k tomu, aby se ¢lovek soustiedil na vznikajici
emoce a pocity 1 na to, jak je ,,vytlacit" ven.

Potlacené emoce se ukladaji ve vrstvach a kazda
z téchto vrstev se utvati v konkrétnim tseku Zivota.
Jestlize se potlacena vrstva energie dostane ven, sta-
¢i obvykle aktivovat jinou potlatenou vrstvu, jez se
nachdzi pod ni. MulzZete pfechazet od jednéch pocitl
k druhym, nebot” vrstvy potlacenych pocitl jsou tvo-
feny z rtiznych napjatych emoci a vjeml.

Mg¢jte vzdy na paméti, Zze kazdé odvadéni pozor-
nosti béhem seance znamend, Ze se projevuje po-
tlacena energie. Ta vas nuti, abyste se ji vénovali
a abyste v daném okamziku maximalné soustiedili
sily na vSechny jeji detaily

Extaze

Kazdy clovek se neustale nachazi ve stavu extdze,
ackoli pfitom ma rizné pocity. V upanisaddch se tika,
ze prvotnipricina neboli arman, parusa, kterd vytvo-
fila ¢loveka, si svilj vytvor vychutnava tak, aby se ¢lo-
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vek piitom necitil ani $patn€, ani dobte. T¢lo a rozum
vsak rozd€luje vSechny pocity na uzitecné a piijemné
a na Skodlivé a nepiijemné. A prave ty druhé, skodlivé
a nepiijemné, jsou pri¢inou vzniku dutin v zivotnim
poli, které potlacuji.

Pozitivni emoce (z nich je nejsilngjsi extaze) ovliv-
fuji hypothalamus (ktery méa souvislost se vznikem
emoci), v némz se nachazeji struktury regulujici funk-
ce vSech trovni vegetativni nervové soustavy. Piipo-
minam, ze vegetativni nervova soustava zabezpecuje
regulaci zlaz s vnitini sekreci - §titné zlazy, slinivky
btisni, pohlavnich zlaz, nadledvinek a dalSich; a také
fungovani vnitinich organt, srdce, ledvin ajater, cév,
sliznice, svalli a podobné. V tom spocivd ozdravny
vliv extdze na fyzické télo.

Nyni je dilezité, abyste vSechno negativni, co se
bude vylucovat cirkulaénim dychénim z hlubin zivot-
niho pole (¢ili z podvédomi), zmenili na pozitivni. Ji-
nymi slovy budete znovu prozivat strach, hnév 1 jiné
pocity, ale nebudete se vlastné bat ani zlobit, nybrz
ziistanete v klidu a budete nadSeni jejich silou a proje-
vem. Prozijte je s pozitivnimi mySlenkami, radujte se
a méjte ze sebe dobry pocit.

Byt vd&eny
Kazdy cloveék proziva pocit vdécnosti za svou
existenci a za své byti pravé tady a ted’, za moznost,
ze muze vSechno vnimat a pocitovat. Jestlize si uve-
domite, co se s vami déje béhem ocistné seance, do-

sahnete pocitu vdécnosti.
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Adekvatni srovnani

Postavite-li vedle nadherné kiistalové ¢iSe plasto-
vy kelimek, bude vam ptipadat jako odpad. Ale pokud
jej budete srovnavatjen s nim samym, piijde vam, Ze
je to praktickd pomticka na piti, do niz si mizete nalit
vodu. Jestlize mate v rukou kie¢ a domnivate se, Ze
je to obvykly pocit, budou pro vas tyto kieCe bolesti-
vou a nepiijemnou zdleZitosti. Srovnate-li vSak kie¢
jen s ni samotnou, budete ji v rukou citit jako piijem-
nou energii. Totéz plati také o bolesti: k ni¢emu ji ne-
ptirovnavejte, ale vychutndvejte si pocit intenzivniho
projevu jeji energie.

Okouzleni

rucity vznikajici ve vaSem téle by vas mély za-
ujmout a okouzlit uZ jen tim, ze k vdm s jejich pomoci
proudi energie. V nékterych piipadech to k vnimani

uplné staci.

Laska ke vSemu a nadSeni ze Zivota

Milujte kazdy okamzik svého Zivota a bud’te nad-
Seni z kazdé malickosti. Budete-li milovat vSe, co
v Zivoté existuje, jen pro samu skute€nost, ze to exis-
tuje, ziskate kiistalove Cisté zivotni pole. Radujte se
z malickosti a rychle se ocistite. Latefeni a odmitani
znamena, 7e se proces oCisty zastavi a vy si vypestuje-
te dalsi psychologicky blok ¢i dutinu.

VyuZivejte princip extdze a osvobodite se od vSe-
ho: psychickych blokli 1 dutin, takze budete zdravi
a energicti. Velebeni Zivota ve vSech formach pozveda
tonus fyzického téla. Smich je zase ptiznakem Uspés-
né ocisty.
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Diivéra

V priibéhu provadéni ocCistné seance byste méli to-
muto procesu pln¢ divéfovat a pohrouzit se do néj.
Mozna z vas vychazi strach, hriiza a dalsi aspekty, kte-
ré na vas siln¢€ ptsobi. Vy uz je mozna nechcete prozi-
vat nanovo, nybrz si je chcete ponechat v sob¢. To ale
nesmite za zadnou cenu dopustit: musite z téla vyveést
veskeré emocni necistoty a mrzké véci, které vas nici
a brani vam normaln¢ zit. Celkové budete prozivat dva
procesy, pii nichZ vychdzeji dutiny ze Zivotniho pole.

Ten prvni méa formu katarze a odreagovani a proje-
vuje se navenek cukanim, chvénim, kaSlem, lapanim
po dechu, nutkdnim na zvraceni, vykiiky a podobné;
to vSe poukazuje na aktivaci sympatické ¢asti vegeta-
tivni nervové soustavy. Druhy spociva v tom, Ze vas
zachvati hluboké vnitini napéti a projevi se navenek
jako spazmus ¢1 dlouhodobé stahovéani a uvolfovani
svali. Organismus musi na udrzeni svalového napéti
vynakladat obrovské mnozstvi vlastni energie, a jestli-
ze se od nich osvobodi, bude fungovatmnohem lépe.

Mozné jste na pochybach. Pochybnosti samy o sob¢
také predstavuji psychologicky blok a zptsobuji dutiny.
Budete-li pochybovat o efektivité této ocistné metody,
nic se vdm nepodafi. Predchozi teoretickd ¢ast byla
sepsana proto, abyste se zbavili pochybnosti a véfili
v Gspéch 1 bezpodmine¢né uzdraveni. VSechno délejte
naplnéni virou v uspéch, plné divéfujte procesu sebe-
lééby s pomoci popsanych pfirozenych mechanismu
a uvidite, ze dosahnete vSeho, co chcete. Uvédomte si,
7e danad metodika je Gi¢inna pouze v pripadé, jestlize
Ji celou svou bytosti diivétujete a jste odvazni.
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Lécebny potencial hudby

RUzné formy zvuku byly odpraddvna vyuzivany
jako prostfedek ke zméné védomi. Monoténni bub-
novani a zpév pattily k hlavnim prostfedkim Sama-
nl v raznych oblastech svéta (vyuziva se unava slu-
chového analyzatoru a za nim nasledujici zbrzdéni
v mozkové kiife, z ¢ehoz prameni rizné halucinace
a hypnotické jevy). Podle laboratornich prizkuma ma
bubnovani silny vliv na mozkovou ¢innost.

Néktera duchovni uceni vypracovala metody ovliv-
novani zvukem, pti kterych se pacient dostane nejen
do transu, ale také je poddajny vnéjSimu ovliviiova-
ni. Sem patfi mnohohlasy zpév tibetskych mnich,
posvatny zpév Sufijci nebo davné uméni nadajogy
(<je zvukem).

Kvalitni hudba mé jednu velmi cennou vlastnost,
projevujici se pfi zméncych stavech védomi. Pomaha
najit zapomenuté psychické bloky a vyjadfit je, po-
silit a prohloubit tento proces a také dodava jiny vy-
znam urcitym prozitkim. Dlouhodoby poslech hudby
vytvaii jakousi nosnou vlnu, ktera Clovéku pomaha
zvladnout neptijemné zkuSenosti, piekonat psychické
zébrany, dosdhnout pokory a usmifeni, a tim se osvo-
bodit. Vybrana hudba zvlastnim zpiisobem uvoliuje
skryté agrese, fyzické bolesti, sexudlni a smyslové po-
city (v této oblasti existuji rizné druhy psychickych
blokt) 1jiné projevy.

Hudbu je mozZzné vyuzivat jako urychlovac aktivace
psychickych blokt, je ale nutné, abyste se ji nauci-
li vnimat a poslouchat jinym zplsobem; prosté k ni
zaujali jiny postoj. Béhem ocistné seance je dulezité,
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abyste se pIné odevzdali proudu hudby, abyste ji
nechali proniknout do celého téla a reagovali na ni
stejné¢ spontannim zpiisobem. To znamena, ze date
volny prichod vSemu, co ucinkem této hudby : kii-
ku, smichu, grimasam a riznym zvukim deroucim se
na povrch, samovolnym pohyblim rtiznych ¢asti téla,
jeho vibracim a pfipadné dal$im projevim.

Co se tyka vybéru hudby, volte rizné zanry od kla-
sické hudby aZ po pfirozené zvuky v pfirodé (Sum vé-
tru, vyti vlkl, zpév ptakl, zvuky hmyzu ajiné zvuky).
Davejte prednost hudbé na vysoké umélecké urovni,
kterd je malo zndméa a nemé konkrétni obsah. Vybe-
rete-1i si hudbu s textem, mél by byt v cizim jazyce,
ktery neznate. Hudbu vybirejte podle toho, jaky psy-
chicky blok chcete odstranit a vyvést z organismu.

Na prvnich o€istnych seancich doporucuji napfii-
klad skladby némeckého skladatele Klause Schultze-
ho nebo hudbu skupiny Shakti od Johna McLaughli-
na. Zapatrejte 1 v klasice a poslechnéte si symfonickou
basent Ostrov mrtvych od Rachmaninova nebo tradi¢ni
sufijskou hudbu.

Inspirujici hudbou pro pokrocilé ocistné seance je
naptiklad dilo amerického skladatele Alana Hovha-
nesse Tajemnd hora ¢i dal§i hudebni poémy.

Nic nezkazite, poslechnete-l1 si Alexandra Skrjabi-
na, Igora Stravinskéha ¢i Sergeje Prokofjeva. Vyzkou-
Sejte 1 etnickou hudbu, napfiklad hudbu z Bali nebo
pravé africké tamtamy.

Po poslednich oc€istnych seancich, jakmile se uklid-
nite, sahnéte po moderni meditativni hudbé. J4 osobné
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mam rad album Zoolok od Jeanna-Michela Jarreho,
to ¢ vynikajici hudba pro aktivaci psychickych blo-
ku. Dale jsem si sestavil vlastni poslechovy hudebni
program, ktery aktivuje psychické bloky a procistuje
zivotni pole.

Také bych vam chtél dat nékolik doporuceni tykaji-
cich se poslechu hudby. Tony by nejdiiv mély vypro-
vokovat a aktivovat usazeny emocni odpad, pak dovést
ke kulminaci a nakonec posluchace zklidnit. Jedna
oCistnd seance muze trvat od patnacti minut do dvou
az tfi hodin. Mezi patnadctou a péiactyficatou minutou
poslechu se usazeny emocni odpad uvolni a utrhne,
coZ znamena, ze seance byla uspésn¢ ukoncena. Star-
§i a silnéjsi psychické bloky vyzaduji dvouhodinovou
az ttfihodinovou praci. Pro jejich aktivaci je nezbytné
mnohem vic energie, kterou poskytuje napiiklad cirku-
la¢ni dychani.

Metodika oCisty zivotniho pole

Metody ocisty zivotniho pole cloveéka spocivaji
v nasledujicich principech:

* Prvni princip: snazte se byt nadSeni ze vSeho, co
citite.

* Druhy princip: vSechny pocity a vjemy pfijimej-
te jako nadherné okamziky a vniting je velebte.

» Tteti princip: pii poslechu hudby zaujméte po-
hodlnou pozict, pti ktere se uklidnite a uvolnite.
Doporucuji polohu vleze.
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« Ctvrty princip: zaénéte pomalu, jednoduchou
formou a pfirozené provadet cirkulaéni dycha-
ni. Neméli byste mit pocit, Ze matee plice na-
pumpovany vzduchem k prasknuti - celé plice
se zaplni béhem nckolika rychlych néadechi,
takZe se jiZ nemilZete nadechnout, a proto mu-
site vynucené a dlouze vydechnout. Vydech by
mél byt pfirozené uvolnény a mél by nasledovat
po aktivnim a rychlém nadechu.

Paty princip: vSechno, co vznikd ve vasem vé-
domi (strach, rizné prozitky ajevy), co vniméate
a citite ve fyzickém téle (silnou lokalizovanou
bolest, jako by vas né€kdo tloukl), je pro vase
dobro. Koupete se v nekone¢ném ocednu krasy
a blaha, jeZ proZivate a vnimate do nejmensich
detailt.

Sesty princip: Viechno, co délate (spontanni po-
hyby, kiik a jiné projevy), vede k celkové ocCisté
vasi bytosti.

Sedmy princip: oc€istnou seanci ukoncite tehdy,
jakmile je vétSina psychickych blokl aktivizo-
vana, vyvedena na povrch a odstranéna. Nako-
nec se budete citit velmi dobfe a vnimat pocit
vnitiniho osvobozeni a lehkosti.

vSechno dafi, budete sami cvieni prodluzovat, a tim
zéroven splnite 1 podminky sedmého bodu.

Kazdy clovék mé mnoho dutin a mnoho rGznych
typt psychickych blokl (zivotni pole je jako odpadni
nadrz pro energeticky odpad a stokrat, mozna i tisic-
krat pfevySuje nadrz ve fyzickém téle; nicméné 1 ona
,nadrz" ma svoji hranici), a proto proces jeho ocisty
trva n¢kolik let. Budete-li provadét ocistné seance pra-
videlné jednu az dvé hodiny denné, pak k jeho ocisté
staci rok, nékdy i méné. Blahodarny ucinek uvedenych
uzdravovacich mechanismu se na fyzickém téle proje-
vi mnohem rychleji. S kazdou spravné provedenou
seanci budete zdravéjsi a vas Zivot kvalitnéjsi.

Nékolik doporuceni pro spravnou

oCistu Zivotniho pole

Béhem provadéni ocisty zivotniho pole se v kaz-
dém clovéku odehravaji rtizné zmény, které mizeme
rozdélit do dvou kategorii. Za prvé se uvoliuji psy-
chické bloky a postupné vyvéraji na povrch, za druhé
se aktivizuji parazité v jednotlivych polich, pokud se
nachdzeji v organismu.

To vSechno probiha z toho divodu, ze se béhem cir-
kula¢niho dychani zivotni pole energeticky stabilizuje
a ¢lovék vnima, jak energie cirkuluje. Na psychické

Nékolik praktickych rad

Me¢li byste s1 dobie osvojit metody ocisty zivotniho
pole, a proto je zacnete praktikovat. Nejprve po dobu
peti minut a postupné cas prodluzujte, az dosdhne-
te tficeti minut. Teprve poté, az pocitite, Ze sc¢ vam

bloky je vyvijen urcity tlak. jenz se vétSinou projevuje
jako pevné a bolestivé utvary. Jakmile se energie v ce-
Iém organismu vyvazi s cnergii psychického bloku,
ten se rozplyne a za¢ne z organismu odchazet.
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Nékdy si v organismu spokojené Zije parazit Zi-
votniho pole a je jasné, ze se mu energeticka bouie
vyvoland cirkulacnim dychdnim nebude libit. Zacne
se tedy projevovat, zejména tim, ze zacne specificky
pusobit na védomi ¢lovéka. O tom si pretéte v nasle-
dujicich ptikladech, vypravé¢jicich ptibéhy lidi, ktefi
se v zivot¢ museli vyporadat s parazitem v Zivotnim
poli anebo s uhranutim.

Praktické priklady ocisty Zivotniho pole

Priklad ¢. 1:

Uz dva mésice si Cistim Zivotni pole a u toho prak-
tikuji urinoterapii. Nejprve jsem zacala s pétiminu-
tovym dychanim presne podle vaseho doporuceni.
Béhem seanci jsem méla tres po celem téle, dokonce
mi nohy nadskakovaly na posteli. Bolesti prichazely
ve vinach a prechazely do celého téla. Svaly na prave
ruce jsem méla napjaté a silné bolestivé a cukalo mi
v kloubech, zejména ramennim a loketnim. Také jsem
méla citlivé lymfatické uzliny na krku a silné mé bole-
ly, ale nejhorsi byla bolest na plicich — pFipadalani,

Jjako by mi do nich nékdo zapichl kul.

Poznamka: pfi1 zablokovani energie psychickymi
bloky vznikaji bolesti a pichani jako pfi zapichnutém
kdlu. Kdyz budou z téla vychazet energetické bloky
a soucasti psychickych blokt, pocitite kiece, cukani,
tras v kone¢nostech, viny bolesti a podobné.

,,Denné jsem provadéla dychaci cviceni po dobu
pelactyFiceti minut, a nékdy dokonce i déle. "
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Pozndmka; to je zcela pfipustné, pokud na to mate
¢as i chut’. Jajsem také praktikoval dvakrat denné dy-
chaci cvieni po dobu pétactyficeti minut, rano a ve-
Cer, kdyzjsem se zbavoval energetickych blok.

Mezitim se mi zmenSila lymfaticka uzlina na krku
a opadl mi otok na pravé dlani, ale stile mé bolely
loketni a ramenni klouby.

Poznamka: zkuste tedy obklady z odpafené uriny
a prikladejte si je na mista, v nichz bolest pfetrvava.
Kromé toho doporucuji ttidenni az sedmidenni urino-
vé hladovéni a pokracovani v dychacich cvicenich.

Priklad ¢. 2:

Dvakrat jsem si pro cistila jatra a nyni své télo vni-
mam jinak a zmeénila se mi i barva pokozky. Prakti-
ki yrinoterapii - a pijipo rdnu mo¢, potirdm s ni télo
a pripravuji si lazné s odparenou urinou.

Zkousim také cviceni Dychani stésti a skutecne se
citim stastna. OCcista Zivotniho pole mi zabird asi ho-
dinu. Nynise uz citim dobie, ale ditv tomu tak nebylo:
zmitalajsem se v kiecich a plakala.

Poznamka: plac sveéd¢i o pritomnosti energetickych
blokt.

A kdyz ukoncim ocistnou seanci, pripadam si, jako
bych se probudila z hlubokého spanku. Odpocinu si
a hned je mi lip, a tak pracuji doma. Je mi tak dobre,

Ze to ani nedovedu popsat.

Poznamka: tyto vjemy vznikaji v disledku silného
nasyceni organismu energii. Doporucuji pravidelné
provadét cirkulaéni dychani, protoZe silné nabiji télo.
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Priklad ¢. 3:

Od détstvi jsem bez energie a bez radosti. A nyni
jsem z toho psychicky onemocnéla. Po piecteni vasich
knih jsem pochopila, Ze mi miize pomoci ocista Zivot-
niho pole. A ma duse prijala Dychani Stésti.

Poznamka: nékteti lidé intuitivné vyciti, co jejich
telo potfebuje k uzdraveni.

Co citim pri dychani? Nékdy silené svedeni po ce-
léem tele (bylo tojen jednou) Jindy silné zivam (zacne
to po dvaceti minutdch dychani). Ve vyjimecnych pri-
padech mi telo suzuje lamava bolest pod celem, Vv le-
vém a pravem podzebri ale nejvice v zdapésti a cho-
didlech a také v hrudniku. Jindy prijde cukani, chvili
v praveé, pak zase v levé noze, zaskuby v pravé ruce,
silné slinéni, mimovolné polykani a pokaslavani.

Poznamka: to jsou popisy riznych psychickych
blokii a priabéh jejich vychdzeni z organismu.

Nékdy citim, jako by se mi v téle preliv ala voda (ale
ne kruceni ¢i bublani), nékdy vnimam pulsovani (stla-
covani a rozsirovani) na konecku nosu a v lokti pra-
vé ruky. Jindy citim, jak se mi nékteré orgdany doslova
pohybuji. Ale co je nejdiilezitejsi, pri dycham vnimam
silny chiad, ktery prameni v koncetinach a ddle se roz-
Sifuje po celem téle; nekdy se z néj uplné tresu.

Dycham ticet minut nejcastéji v obdobi mezi deva-
tou a desdatou hodinou vecerni

Poznamka: vypadd to, Ze na tuto zenu pusobil
v détstvi silny chlad, do jejiho zZivotniho pole pronik-

la energie chladu a zbrzdila vSechny procesy spojené
s teplem. Clovék je 7z toho okamzité bezmocny. Kro-
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m¢ cirkulacniho dychani je tieba praktikovat proce-
dury zaméfené na prohfivani organismu, napiiklad
procedury v pate, horké koupele, konzumace ostrého
jidla a mazani téla olivovym olejem.

Priklad ¢. 4:

Je mi osmapadesat let, mérim sto Sestapadesat cen-
timetrii a vazim devétactyricetkilogramii. Ve dvandc-
ti nebo trindcti letech (presné si to nepamatuji) jsem
prekonala suchou pleuritidu. Na pocatku Sedesatych
let jsem prodélala Ssinusitidu - zanét vedlejSich dutin.
Koncem dubna roku 1970 mne odvezli do nemocnice
s ZaludeCnimiviedy. Uzivam spoustu lékii, ale prak-
ticky bezvysledne, zdravotni stav se mi nezlepsuje...

Vim, Ze néco nedéldm spravné. ale nevim presné,
co to je. Koupila jsem si ¢tyri dily vasSich knih a zhro-
zila se, kolika chyb jsem se dopustila kwili své nevédo-
mosti. Pochopilajsem z nich, Ze pricina mych nemoci
thvi v mém Zivotnim poli.

Poznamka: nejdilezitéjsi je, abyste se naucila v so-
bé vyrovnavat vSechny tii zivotni principy - stravova-
nim, zivotnim stylem i dalSimi procedurami. A samo-
ziejme je tieba si procistit zivotni pole. OvSem nejdi-
lezit¢j$i je pro samouzdravovani a vyléceni harmonie
zivotnich principd.

Tak jsem zacala s meditovanim a na druhé sean-
ci mi ruka vyskocila o patndct centimetru. Taky jsem
zacala studovat rebirthing. Sio mi to velmi ztézka
a nebyla jsem schopna si nic zapamatovat, ale nako-
necjsem se vsemu naucila.

Druhého listopadu roku 1996. na konci dalsi sean-
ce rchirthmgujsem najednou wvidéla, jak se od mych
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nohou vzdaluje vyhubld a shrbend velka Seda kocka.
Skoro jsem se lekla.

Poznamka: to byl odchazejici parazit ze Zivotniho
pole.

Pozdeji, tricatého listopadu, mi vypukla silnd bo-
lest v levém rameni. Tak jsem stiskla zuby a vydrzela
to, pak to stejné polevilo. A podivné véci pokracova-
ly: o nékolik dni pozdéji pri zahdjeni seance (zacinam
po paté hodiné rano) jsem lezela na posteli a tu se
v rohu mistnosti ozval treskavy zvuk, jako by vybuch-
la bomba. Silene jsem lekla, Ze jsem ani nedokdzala
seanci ukoncit. Co to vSechno znamena?

Pozndmka: tim se pretrhlo energetické pouto.
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Sesta kapitola

Démoni, bésové
ajak sejich zbavit

Coje to parazit zivotniho pole?

[talsky vyzkumnik Luciano Boccone provedl né-
kolik pokusi, které prokazaly, Ze prostor kolem nas
obyvaji razné prapodivné bytosti, které neni mozné
spatfit lidskym zrakem, ale jeZ jsou realné. Pojmeno-
val je critterove, kreatury ¢i temni tvorové.

Vyzkumnou stanici si Boccone vybudoval na vysoké
hote v nepfili§ zalidnéné oblasti kolem mésta Arenzano.
Zasobil se nejmodernéjSimi pfistroji na rozpoznavani
elektromagnetickych a gravitacnich poli a zafeni vSeho
druhu. Fungovalo to takto: jakmile pfistroje zazname-
naly odklon parametri od normalu, v ten okamzik se
rozsvitily videokamery a snimaly vSechno.

Priizkum trval tii roky a béhem této doby se Bocco-
ne piesveédcil o tom, ze kolem planety Zemé se nacha-
zeji rizné energetické formy Zivota. Jak jinak bychom
vysvétlili riizné tkazy zaznamenané kamerou - ne-
pravdépodobné bytosti, obrovské ménavky vznasejici
se ve vzduchu nebo pozoruhodni okfidleni tvorove,
na néz nejvice pasoval nazev Aritosaurus, griposau-
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rus nebo neopterodakn, Ne€které z niclk byly svitici
pseudobytosti zdanlivé pfipominajici &loveéka. jindy
¢ Jen o amorfni rozplizlou hmotu... A Boccone na-
byl pfesvédceni. Ze energeticky zivot j¢ mnohem Star-
Si. nez se obecné soudilo.

Cnttefr. patvorové, bésové. parazité Zivotniho pole
- vSichni jsou ze stejného tésta, byt jsou pro clové-
ka pouhym okem neviditelni. V infracerveném nebo
ultrafialovém spektru zafeni je vSak zaznamename.
Proto se nékdy na fotografiich objevuji tajemni tvo-
rove. jez jsme phy fotografovani nevidéli. Mohou mit
nejruznéj$i rozméry - od velikosti mince do péti set
metrt v priméru. Samovolné méni svou strukturu
a prochazeji viditelnym spektrem.

Boccone byl piesvédeen. Ze crittefi jsou nejen sku-
tecni a zivi, ale také vysoce rozumni. A v dneSnich
dnech se nam vmeéSuji do zivota stale vic a vic.

Nyni si povime, v ¢em spociva zhoubnost jejich
vmeSovani do naSich Zivoti a jak se s tim vypofada-
me.

Jak se zbavit parazita ze Zivotniho pole

Ocista zivotniho pole a aktivace usidleného para-
zita.

Priklad &. 1:

Parazit ve vedomi

Precetla jsem si vasi knihu Dokonald ocista or-
ganismu®' a rozhodla se, ze si procistim Zivotni pole
cirkulacnim dychdnim. Kdybystejen védeél, cojsem to
udelala a kam jsem se dostala!
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Poznamka: tahle Zena ma zvlastni zplisob uvazova-
ni, protoze radgji bude it s parazitem, nez aby o N€m
védéla a bojovala s nim. Zde je klasicky ptiklad toho,
jak cirkulaéni dychani zplsobuje aktivaci parazita zi-
votniho pole.

Vsechno jsem delala podle vasi metodiky. Béhem
seance jsem se zacala kroutit bolesti, prohybat a kricet
a nakonec mi cosi vytahlo ruce nahoru a nakreslilo to
nade mnou figuru. Po chvili jsem se uklidnila a dospe-
la k nazoru, Ze ze mé vySel bés. Tomu jsem se zarado-
vala a ihned mi bylo lehceji na dusi. Po druhé ocistné
seanci mi ruce ale opét provadély podivné véci.

Poznamka: parazit v zivotnim poli se aktivuje, kdyz
v organismu narustaji a zesiluji energetické procesy.
Metodika ocisty zivotniho pole je zaméiena praveé
na zvySovani energetickych procest a jejich hutnosti.

Vecer jsem se rozhodla, ze si s tim duchem, ktery
za mne pohyboval rukama, promluvim. Uvolnila jsem
si ruce, soustiedila se a zacala jsem se ptat.

A ruce si se mnou povidaly znakovou reci a pove-
dely mi jména vSech osob, které mne mohou kontakto-
vat. Vycet nakonec dosel az k Bohu.

Poznamka: parazité zivotniho pole jsou chytré by-
tosti, nékteré dokonce vysoce rozumné az vychytralg,
a umi svym hostitelim pékné¢ zamotat hlavu. Nezaci-
nejte s nimi myS§lenkovy kontakt, protoze tim jim ote-
viete své védomi jesté vic a vlozite jim do rukou péky,
aby vas ovladaly. Dilezita je jedna véc: pocitila jste
pfitomnost parazita a nyni se jej musite zbavit.
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Potom jsem zacala hovorit hlasem s cizi intonacl.

Poznamka: tak vidite, jak je aktivni, nejprve vam
pohyboval rukama, a pak dokonce promluvil.

Dob¥i lidé mi poradili, abych zasla do kostela a po-
radila se s popem. Tak jsem uposlechla a on mi ihned
oteviel oci, Ze jeto bés. Nejdiiv jsem mu nevérila, ale
ten bés me hned posilal, abych se cinila a nezistne lé-
cila lidi. Vychvaloval vas, Ze jste velky clovek, ale za-
roven mi slibil bohatstvi, Stésti a nesetril chvalou viici
mné ani mym détem.

Poznamka: to je jeho zakeina taktika, vychvalovat
a mazat med kolem ust, abyste ho vyslechli, a pak vas
nepozorovan¢ piivést do zahuby.

Vy jste me donutil k nasledujicim vécem.

Poznamka: ja jsem vam pouze poskytl informace,
které jste se rozhodla vyuzit. Navic to nejsou mé osob-
ni informace, ale kolektivni. Dale v knize naleznete
jiné informace a rady, jak se bésa zbavit. Ani ony ne-
vznikly v mé hlave, nybrz jsou plodem kolektivniho
usili. Dam vam vSak jednu radu: nehledejte nepfatele
mimo sebe. Vasim nejvét§im neptitelem je vase védo-
mi a rozum, které ve vas probouzi negativni myslenky
a ty pfitahuji rizné bytosti, bésy, tvory, parazity z poli
a podobné. Jen pamatujte na JeziSova slova:

,Belzebub, knize pekel, zifidlo vSeho zla, c¢iha
v téle vSech lidi. Je smrti, je panem vSech béd, a za-
timco se oblékd do péknych Satd, pokousi lidi a utis-
kuje je. Slibuje bohatstvi a moc a zafivé palace a Saty

ze stiibra a zlata a mnozstvi sluzebniki, vSechno toto.
Slibuje slavu a nadheru, rozkoSe a pozitky, picmi-
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ru jidla a piti, hyfivy smyslny zivot a zahal¢ivé dny.
A 14ka kazdého tim, po ¢em jeho srdce nejvice prahne.
A v onom dni, kdy se jiz synové ¢lov€ka stali otroky
vSech téchto marnivosti a ohavnosti, zmocni se jako
oplatkou vSech véci, kterymi je bohat¢ obdatila Matka
Zemé. Vezme si z jejich dechu, z jejich krve, zjejich
kosti 1 z jejich masa, z jejich vnitinosti 1 z jejich oci
a usi. A dech ¢lovéka se stava kratkym a sipavym, pl-
nym tryzné a zapachu jako dech necistych dobytcat.
A krev mu houstne a pachne jako voda mocalu, hrud-
kovati a je Cernd jako noc smrti. A kosti mu tvrdnou
a sukovati, vysychaji a rozlamuji se jako kamen, ktery
natéj$i, rudne a hnije vyrazkami a hroznymi nadory.
Stfeva se mu napliiuji odpornymi necistotami, kalny-
mi proudy upadku, ve kterych tadi hrozni cizopasni-
ci. O¢i se mu zakaluji, az je zastie ernd noc, a usi
ohluchnou, jako ticho hrobu. A nakonec ztraci zblou-
dily syn ¢lovéka sviyy zivot"

Nyni uz s bésem kontakt nenavazuji, ale on mi ne-
dava pokoje a chce mé usouzit, nuti mé k sebevrazde
a trapi mi dusi. Jedinou zdachranou pro mé je cirkev,
denné chodim do kostela a modlim se. Svatost oltdr-
ni jsem prijala pouze jednou, ale hned se mi udéla-
lo na dusi lépe, ackoliv télo na tom bylo Spatné. Kdo
viastné jste?

Odpovéd: obycejny Clovek.

Jakeé sily vas ridi?
Odpovéd’: stejné jako vSechny ostatni lidi.
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Jestlize vas ridi temné sily, vezte, Ze ja se nevzdam,
i kdyby mi bylo kdovijak zle, a budu bojovat az do kon-
ce. Buih je silnéjsi nez vy.

Poznamka: tohle je zajimavy popis a vypada to,
jako bych onim bésem, ktery ni¢i tuto Zenu, byl ja.

Vim, Ze mé Bith ochrani, protoze jsem zacala ve-
Fit v néeho, v jeho silu i moc, kterou ma nad ostatnimi
a také nad vychytralymi i zakernymi bytostmi, bésy
Ale pokud jste jen obycejny clovek, Buith vam dozajista
odpusti a ja take.

Poznamka: tato Zena by méla bojovat hlavné hla-
dovénim a modlitbami. A také dbat na to, aby vzdy
zila mravnym Zivotem, v némz by uz Zadni bésové
do jejiho védomi nepronikali skrze myslenky, ptani,
pocity a ambice.

Parazit v Zivotnim poli

Priklad ¢. 2:

Loni v lété mé prepadly zCistajasna ukrutné bolesti,

jejichz puvod jsem si nedovedla vysvétlit. Bylo to, jako
by mi nékdo svazal srdce a hrdlo, prosté strasné. Po-
mohly mi klystyry s odvarem z osiky.

Poznamka: to je velmi zajimavy, origindlni a efek-
tivni prostfedek. Patogenni energie a energie vznik-
14 z uhranuti totiz osiku nesnéseji. Tato zena je vel-
mi Sikovna, jelikoz si sama naSla zplsob, jak se
zbavit parazita v zivotnim poli. Pokud jste se dostali
do podobné situace, mohu tento prostiedek viele do-
porucit.

A v ocisté organismus pokracuji - uz druhou zimu
hladovim sedm az dvanact dni, skoro kazdy mésic, sta-
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10 se to pro mne nezbytnosti a Zivotni potiebou. ZFejmeé

jsem uz dospéla do takového stadia, 7e jsem si musela
sama vyhanet patologické tvory z téla.

Poznamka: my vSichni jich na sobé nosime vic nez
dost a jsme jejich energetickou potravou!

Psala jsem i o tom, Ze jsem v kostele hledala odpo-
véd neotazku: Proc¢? Také jsem si tam zakoupila knihy
s nabozenskou tematikou, které jsem vzapeti precetla,
a navic se vyzpovidala. Hodné jsem se vénovala cha-
rite - sama jsem prispéla a také jsem se snazila pro
tuto cinnost zaujmout ostatni, ackoliv to nékdy bylo
nad moje sily.

Poznédmka: to vSe dosvédCuje, ze tato zena zacala
pracovat na zmén¢ svého charakteru.

Ale ze vSeho nejvice jsem se snazila zménit sama
sebe, coz byl dlouhy a umorny proces. Hodné jsem

premyslela a leccos pro sebe také objevila. Neustale
jsem se modlila, a to délam i nyni. NabozZenska pri-
kazani jsou jednoduchd a prirozend, a kdyz si je uve-
domite celou svou bytosti, Zivot se vam zcela zméni.
Ve skutecnosti je vse nekomplikované, a kdyz pochopi-
te diilezité Zivotni pravdy a zménite se uvniti, vas Zivot
se zacne ubirat jinudy.

Poznamka: cojsem prave tfikal?

. Po Castych hladovkich a peclivé prdci se sebou
sama, az jsem se naplnila pokorou a vnitinim klidem,
jsem byla pripravend na zazrak. A néco se skutecne
stalo! Casto jsem méla bronchitidu a v inoru jsem
ulehla s chripkou, doprovazenou nezvykle vysokou
teplotou (mimochodem ulehla celd rodina kromé nej-
starsiho syna). Proleze la jsem ji o hladu a pila urinu.
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Dva dnv jsem nesmirné trpéla a pak jsem se rozhodla
trochu si oddechnout.

Meéla jsem i vidiny: nékolik minut se mi zddlo, Ze
po mné leze studend tlusta zmije dlouhd tak tri metry.
Pozvolna se mi protahla pres prsa od levéeho k prave-
mu. Byla pomala, studend a takova nezvykla, nekoli-
krat prelezla sem a tam a zmizela. "

Poznamka: to byl parazit ze Zivotniho pole. Zvyse-
na teplota v kombinaci s dychanim ho vyhnala z téla
ven.

Potom jsem citila v hrtanu elektrické vyboje, tako-
vé, jako by mi do néj nékdo zapichl ohnivy kord.

Poznamka: ¢im je energetické centrum mocngjsi
a ¢im vysSich hodnot dosahuje, tim intenzivnéji se
projevuje patologie - a tim silnji pak vnimate nésled-
né osvobozeni od ni.

Po celou zimu a jaro jsem si z ust tahala vlasy
a vychdzely mi z nich hlenové shluky, obzvilast mnoho

jich bylo zejména pri hladovéni. Ja jsem je vyplivia
a hned palila.

Poznamka: jde o hmotné komponenty paraziti

ze zivotniho pole a moZna zbytky po uhranuti.

A jesté jeden zajimavy ukaz: od levé casti hlavy
se mi odpojilo domnélé tenké vidikno mocné energie,
utrhlo se a prasklo.

Poznamka: tim se ptetrhlo energetické pouto.

Dlouho mi bublalo v hrdle, a to trva dodnes, ale uz
1o neni tak silné. Po néjaké dobé se mi po prsou zacaly
kutalet koule a nekdy se pozvedaly az k hrdlu a upély:
Hospodina, pomiuy’ Dost tézké obdobi, ale ja jsem

to. wdrielu Nebluhe projevy nastésti casem zmizely,
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ale tlak v hrdle mi zustal. Myslim, Ze uz to vydrzim,
a snazim se toho zbavit.

Poznamka: zkuste si piilozit obklad z osikového
vyvaru nebo uriny.

Casto dodrzuji pust, napriklad sedmy den po ukon-
Ceni regeneracni faze po hladovce. Vydrzelajsem hla-
dovet az pét dni a vzpominala jsem si na evangelické
texty, které se zminuji o tom, Ze bésové se sedmého dne
navraceji do svého cistého a uklizeného domova.

Pochopila jsem, pro¢ se duchovni k dlouhodobému
hladoveni stavi ponékud odmitave: kazdy clovek nemad
tolik sil, aby to vydrzel. To se ovsem tézZko vysveétluje.

Jak se ubranit temnym tvorim, jak se vyvarovat
nepfijemnym vidindm? Nadechnout se a pomodlit
Hospodine, pomiluj! nebo jinou modlitbu. U mne to
pomaha a vSechny vidiny se rozplynou.

Jak se ubréanit ndporu bést a dalsich bytosti, aby se
nds nezmocnili naptiklad ve spanku?

1. Nikdy si nesunda vejte z krku kiizek.

2. Modlete se dvakrat denn¢, rano a vecer.

3. Dodrzujte Bozi ptfikazani.

4. Chod'te se vyzpovidat a pfijimejte svatost oltar-

ni.

(9]

Vzdy pomahejte ostatnim.
6. Ve vSech ptipadech pronasejte modlitbu k Jezisi-
Kristu.

7. Uchovavejte si vzdy chladnou hlavu a klid v dusi.

8. Navstévujte svatd mista.

Poznamka: vSem radim, aby se zivotnimi zkuSe-
nostmi této zeny také fidili. Pokud jste v situaci, Ze by
vam mohly pomoci, klidné je vyuZijte ve svilj prospéch
a doporucte 1 svym znamym.

261



Dalc jsem pochopila, jaké je skutecné poslani Zeny
a matky, menit k lepSimu cizi osudy, a to svych deéti,
muze a blizkych nebo i svého mésta a zeme. Kdyz se
ocistite a pomodlite, md to pozitivni dopad i na zivo-
ty ldi kolem vis a miiZe je to kardindlné proménit.
Premyslejte nad tim a ddle tuto ideu rozvijejte. Tlucte
a bude vam otevreno.

Pochopila jsem, Ze vétsinu nemoci, kterymi dnesni
lideé trpi, maji na svedomi temné bytosti. Od nich pra-
meni kuprikladu srdecni nedostatecnost nebo vysoky
krevni tlak. Vim, o cem mluvim, protoZe jsem to prozila.
Strasné me bolelo u srdce, ale potom vse ustalo. Lide,
pracujte na sobé a nedopoustéjte se zbytecnych hrichii!

A jesté jedna malickost: vyhodila jsem na smetisté
vSechny knihy o magii a ucinila pokani.

Poznamka: zde pravdépodobné tkvi pfi¢ina, proc
tato Zena méla déravou auru a pro¢ se na ni pfilepili
rizni polni parazité. Kdyz se ¢loveék vénuje magii, pfi-
tahuje na sebe rizné sily, jez od n¢j mohou za vyko-
nanou sluzbu chtit néco zpét, jakoby uplatu; naptiklad
takovou, Ze od ného za¢nou odebirat zivotni energii.

Pti¢iny pronikani paraziti
do lidského organismu

* Negativni charakterové vlastnosti: ponizovani
slab$ich, hrubost, zlost, namyslenost, pycha, ne-
navist.

* Sexualni zvracenosti a chlipnost.

» Egoistické pfani prosadit se na tkor ostatnich.
Jato vlastnost v kombinacy s nadmérnou vnima-
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vosti zplisobuje dal$i negativni emoce a nalady,
probouzi strach, neklid, pocit beznadéje a zavist.

* Praktikovani magie.

* Touha po nadfazenosti nad ostatnimi muze ¢lo-
vEka donutit k nepromyslenému ¢inu. On sam
se odevzda do rukou parazitd poli a vyméni sdm
sebe za pochybné hodnoty.

* VSechny negativni mySlenkové formy formu-
ji v zivotnim poli negativni energetickd pole
a v nich se uhnizd’uji parazité. Kdo za to mtze?
Je snad na viné parazit ze Zivotniho pole? Niko-
li, miZe za to charakter ¢lovéka. Rada tedy zni:
pracujte se svym charakterem, aby se vam také
neptihodila nepfijemnost s parazitem.

Symptomy usidleni temnych
bytosti v clovéku
Cloveék je na prvni pohled churavy, doslova se ztra-
ci pfed ofima a zadné léky mu nepomahaji. Citi se
hlavné zeslably — pFiznakvysdavini energie nékym ji-
nym.
« Casto trpi bolestmi hlavy (energeticky kandl je
totiz v hlavé).
« Je mu nevolno a zvraci (energie je pohlcova-
na energetickym kandlem v hlavé natolik silné,
Ze vznika jeji zpétny tok a ten se projevuje zvra-
cenim).
» Stazené hrdlo, kdmen v biiSe (podle toho sepo-
zna, kde a v jakém energetickém centru doslo
k napojeni a vytvoieni kanalu).
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e Neékdy i ztrata védomi (Je-li organismus uplné
vysat v diisledku masivniho odebirani energie)

» Zlost a agresivita (znal jsem kluka, ktery se bavil
rdouSenim svych sester) (zde tkvi pricina mania-
kalnich projevil, kdy je navenek realizovana wilje
parazita skrze zasazeného clovéka. Strach, bolest
a docasny odchod védomi z téla podporuje usid-
lovani parazitii v clovéku a jeho nakazeni).

Casto se stava, Ze lékafi ani za nic nemohou na-
jit pfi¢inu onemocnéni. Po vyhnani temnych bytosti
a bésti z t€la mnohé nemoci mizi samy anebo se za-
¢nou 1écit. Specifika tvi v tom, Ze negativni energie se
miZze nasmérovat na cokoliv, dokonce i na ikony. Znal
jsem zenu, kterd si koupila na trzisti ikonu a modlila
se k ni, jenZe ji to nejenZe nepomahalo, ale naopak se
Ji ph tom vzdy udélalo $patné. To proto, Ze na ni byla
nasmerovana energie zI¢ védmy*.

Poznamka: chcete-li nékam nasmérovat vlastni
energii, musite se na tento objekt zaméfit. Samot-
ny akt modlitby piedstavuje soustiedéni pozornosti
na obraz, skrze néjzje mozné pohlcovat energii.

Pf1 vyhanéni bést Zena chraptéla, vyla, §té€kala jako
pes a vydavala dalsi zvuky... K posedlosti bésy do-

chazi u lidi, ktefi nejsou kiténi ani chranéni modlit-
bou, nedodrzuji Bozi ptikézani a také pokud se zlobi,
zavidi, pomlouvaji a sprosté nadavaji.

Poznamka: vSichni opravdovi svétci vynalozili vel-

nu mnoho ¢asu na to, aby se ocistili od emoc¢niho od-

* i je dbvod, pro¢ by méh 1idé znat puvod svatych obrazku, jeZ maji
witor do ruch miize {1 nevédome) vlozit »veé manentidind nepany
wn ¢ nebo mfonnace o nemoct Kazdy svaty obrazek by proto inél

byt napfed posvecen  po7n red.
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padu a upravili si narusené struktury zivotniho pole.

Jesté jednou opakuji: dokud se ¢lovék charakterove

nezméni, ziistane nemocny.

Jak se branit pred parazity

Zivotniho pole

Obecné pomahd svécend voda, kadidlo, modlitby
a vysoce mravni zplisob Zivota.

Podivame se na to podrobné&ji. Lidska bytost sama
o sob¢ trochu voni kadidlem, o ¢emZ se muzete pie-
svédcit sami, pokud si dikladné procistite organismus
a vyuzijete 1ék z jeho utrob - urinu. Odpatfena urina
voni jesSté jemnéji a 1épe nez kadidlo. Odsud vyplyva,
7e parazité zivotniho pole napadaji predev§im ZneCiS-

hnilobou zasazeny organismus. Télesnéd schran-
ka ocisténého clovéka voni po kadidle a toho se mrzké
bytosti i patvoroveé boji.

Pokud se ¢loveék dobrovolné pusti do hladovéni, za-
hajuje zaroven zvlastni etapu vysoce mravného Zivota.
Pt1 dlouhodobém hladovéni télem zacinaji prochéazet
velmi silné energetické proudy. To je znat zejména ve-
cer pted spanim, kdy ¢lovéku jako by hotela chodidla
a dlang. Parazité poli nesnaseji Cistou energii.

A konec¢né nejspolehlivéjsim prostiedkem je mod-
litba. Je to v podstaté proces vnitiniho tvofeni vyso-
ce moralniho zplisobu Zivota a Zadost dobrym silam
0 pomoc.

OCcista organismu pomoci riznvch procedur a sprav-
ného stravovani, urinoterapie. hladoveni, vysoce mo-
ralni zpiisob Zivota a cerpani energie prii cirkulaénim
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dvchani yykani z téla parazity usazené v Zivotnim poli
a napomdaha péstovani imunity 1 icinim.

Mnoho lidi na Zems bylo napadeno parazitem zi-
votniho pole. Oslabil je jejich vlastni nevhodny Zivot-
ni styl, ktery z mich udélal pochoutku pro bas v a dalsi
pa tvory. Ovsem lide s1za to mohou sami a oslabuji se,
protoze nespravné ziji. Zméite zivotni styl: ¢im dfive
to ud¢late, tim Iépe.

Clovek je slozitd energoinformaéni struktura, jejiz
viditelna ¢ast se ymenuje fyzicke télo. To pobyva v ko-
necné trirozmeére prostorové uUrovni. Existuje vSak
1 Ctyfrozmérnd, pétirozmérnd a vicerozmeérna varianta
prostoru, mozna : storozmerna &1 tisicirozmérna. a clo-
vék s jeho Zivotnim polem je do nich pohrouzen. Od-
sud vyplvva. ze parazité zivotniho pole se nachdzeji
ve vicerozmérnych prostorech a skrze né také plisobi
na lidské télo. Pokud bychom zablokovali rizné urov-
né prostoru, napiiklad mezi desetirozmémym a pat-
nactirozmémym, pak ta ¢ast parazita zivotniho pole,
kterd zasahovala k témto Grovnim, pocinaje trojroz-
meérnou a konce desetirozmémnou urovni lidské bytos-
ti, zlistane bez energie a zmizi, prosté se rozplyne.

Jak vyhnat parazity ze Zivotniho pole

Parazit¢ napadajici zivotni pole ¢lovéka jsou vel-
mi rtznorodi. V nékterych ptipadech se daji snadno
zapudit, v jinych je to slozité dokonce i1 pro takového
cloveka, ktery umi pracovat s démony a dal§imi patvo-
ry. Takovym lidem se fika exorcisté. vymitaci d’abla.
NiZe jsou dva piiklady, jak se exorcismus praktikuje.
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Ptiklady vyhanéni best
a vymitani d’abla

Ptiklad ¢&. 1:

Jisty zndmy profesionalni vymita¢ d’dbla vypravél
historku o tom, jak probihala velmi tézka bitva s para-
zitem zivotniho pole.

Byla jedna divka jménem Anna, ktera se nechala
zldkat temnym kouzelnictvima prislibem rychlych po-
Zitku - a vstoupila do sekty satanistu.

Poznamka: divka si dobrovolné vytvofila Zivotni
pole z patogennich energii a nalepila se na satanistic-
ky egregor*.

Chvili se v sekte cinila, ale pak dostala ze satanis-
tickych praktik strach a rozhodla se, zeji radéji opusti.
Jenze ouha: schvdlila a ovlddlaji nevédoma sila, jez

Jji Fidila jako svého poslusného robota. Nutila divku,

aby se proti své vili ucastnila satanistickych sroceni,
vykondvala s ostatnimi cleny sekt odporné obrady
a do puntiku pinila pFikazy satanistickvch knézl. Na-
konec to Anna nevydrzela a obrdtila se na vymitace
dabla.

Po prvni seanci doznal Annin byt tthony: navsti-
vil jej cely pluk neviditelnych zlych duchii a znacné

divce zmeprijemnovali zZivot, napriklad neustdle prads-
kali dvermi, strhavali obrazy ze stén, hazeli nadobim
a rozbijeli sklenice, talife a dzbany na tisice drobouc-

* Nakladatelstvi Eugentka vydala v roce 2005 knihu A. Nékrasova

Egregor  Strddm andele’
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kich sifipkiu Zatimeo dva silni exorcisté drzeli divku
vV poloze vieze. neviditelnd ruka divce trhala oSace-
ni. blizku a dziny. Nakonec Anna ziistala leZet nahd
a na téle ji vyskakaly krvavé podlitiny a protahlé rany,
jako by ji nékdo pretihl karabdacem. V divéiné bytosti
se usidlil demonicky patvor a vymitac dabla potiebo-
val cely rok na to, aby jej vyhnal.

Ptiklad ¢. 2:

Znamy teolog a exorcista Amantini Candido?? vy-
pravél, jak vyhanél d’abla ze skromné jeptisky jménem
Francizska. Zena se jednoho dne vznesla nad podlahu
a zacala levitovat ve vzduchu a pfitom rozmlouvala
s Bohem a se svatymi. Ve skutecnosti vS§ak méla po-
dezfeni, kdo za tim vSim stoji a kdo ji fidi, a obratila
se k otci Candido vi o pomoc.

Jeptisku tedy zacali sledovat a jednou ji vidéli ve-
jit do kuchyné, nacez se ze svych mist utrhly noze
a zranily ji. Tak bylo rozhodnuto, Ze Francizska musi
podstoupit proceduru vymitani d’dbla. Na prvni seanci
se pfimo na ni roztrhal odév na cucky. Otec Candido
a jeho pomocnici ji méh v praci nékolik let, neZ z ni
vyhnali tvora, ktery ji zplisoboval problémy. Jak se

pozdéji ukazalo, Slo o velmi silného parazita usazené-
ho v zivotnim poli.

V kazdém ptipadé plati: ¢lovék nejprve musi zmé-
nit své védomi a zbavit se $patnych charakterovych
ryst, nebot’ pravé ony vytvareji negativni energeticka
pole. Zakladnim predpokladem je tedy sebepromé-
na, a nikoli prace exorcisty, kterd tento proces pou-
ze urychluje. Opravdovi vymitac¢i d’abla se vyznacuji
tim, z¢ dlouhodobé vedou svaty Zivot, a tim ziskaji
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schopnost vyhanét parazity ze zivotniho pole. A tuto
schopnost si, a to také stoji za zminku, uchovavaji
1 po smrti. Musite se na n¢ obratit s upfimnou modlit-
bou a oni urcité radi pomohou.

Kteri svétci mohou konkrétné pomoci a jak je mame
Zadat o uzdraveni pri bésnéni (zasaZeni zZivotniho pole
parazitem) ?

Ctihodny Jan Kronstadsky*

Cirkevni pamadtka zesnulého druhého ledna

Svaty, spravedlivy, divotvlirce a presbyter” Jan
Kronstadsky na sebe vzal nelehky ukol Kristova zpo-
védnika. Modlitby k nému vylé¢ily tisice lidi a vyko-
naly mnoho zazrakt. Vétici se k nému obraceli jesté

za zivota a doufali ve vyléceni. Mnoho z nich bylo
také vyslySeno.

Ctihodny Serafim Sarovsky*)

Cirkevni svatek patnactého ledna, pamatka zesnu-
leho prvniho srpna

Svaty Serafim Sarovsky, divotvurce, za Zivota po-
mahal lidem radami a Ié¢enim riznych nemoci. Znac-
nou c¢ast zivota setrval na kolenou v modlitbach, a tak-

to dokonce ukoncil svou Zivotni pout’ - pfi modlitb¢
za trpici.

Ctihodny Irinarch Rostovsky,

divotviirce a poustevnik

Cirkevni pamdtka zesnulého Sestadvacatého ledna

Poustevnik Irinarch po dlouhou dobu neopustil
poustevnu, pifesto pomohl mnoha lidem modlitbami,
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radami a moudrosti. LéCil nemocné a osoby posedlé
bésem tak, Ze je nutil modlit se a postit. Ctihodny Iri-
narch skonal rovné€z pii modlitbé v roce 1616 ve véku

Sestadevadesati let.

Svétitel Tichou Zadonsky, voronéZsky biskup
Cirkevni pamdtka zesnulého Sestadvacatého srpna
Me¢l od Boha nadélenu velkou moc 1é¢it posedlost.

Svétitel Lavrentij Pecersky, poustevnik a turovsky
biskup

Cirkevni pamatka zesnulého jedendactého unora

Lavrentij se proslavil jest¢ béhem Zzivota, zejména
svym darem lé¢it nemocné a posedlé bésem. Dokazal
oCistit duse nemocnych od necistych sil.

Svaty Makarij Veliky (Alexandrijsky)

Cirkevni pamdtka zesnulého prvniho unora

Svaty Makarij ptisobil a §ifil slovo Bozi v egyptské
Alexandrii. Napsal dilo Slovo o odchodu duse z téla
a o posmrtném stavu cloveka. Dodnes se k nému 1idé
obraceji s prosbou o vyléceni bésnéni a vyhnani necis-
té sily z téla.

Kazdy si mlze vybrat sdm, ke komu se chce mod-
lit, a urcité s1 k tomu najde 1 vhodna slova. Bud’te ini-
ciativni, hledejte, ¢téte vhodnou literaturu a uvidite,
Ze se vSe upravi.

Varovani pred cernou magii a nekalym vesténim

Ladé Casto sklouznou pod nadvladu parazith Zivot-
niho pole vlastni neopatrnosti, lehkomyslnosti a zvé-
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davosti. Vyvolavaji duchy, aniz by chépali, s kym maji
tu Cest, a neuvédomuji se nebezpeci. Prosi o riizna pii-
lepSeni a splnéni piani, ale nepodniknou odpovidajici
bezpecnostni kroky.

Vysvétleni tkvi v tom, ze €lovek je vici duchiim
a riznym bytostem nepoddajny a vuci jejich nadvlade
imunni - dokud to sam neza¢ne chtit nebo pokud je
sam nepfitahuje svym chovanim a mysSlenim.

M¢éjte vzdy na paméti (zejména pii vyvolavani du-
chl), Ze tojsou energoinformacni bytosti s riiznou mi-
rou uvédomélosti, které z n¢jakych diivodli nemohou
mit vlastni fyzické télo. A pokud k tomu dostanou pfi-
leZitost, radi proniknou do Zivotniho pole vésticiho ¢i
modliciho se ¢lovéka nebo toho, kdo provadi magickeé
ritudly (zejména bez ochrannych metod). A co se déje
dal? Oni ho za¢nou utlacovat jako osobnost a ovladaji
jeho fyzické t&lo i veSkeré energie, jak je napadne.

Proto radim: nedé&lejte tyhle véci a vyhnete se pro-

blémum.



Sedma kapitola

Jak se zbavit uhranuti,
urknuti, oéarovani a dalSich
negativnich ovlivnéni

Coje uhranuti?

Uhranut! se rusky fekne porca a toto slovo je odvo-
zeno od slovesa portit - kazit, jinym slovem zhorso-
vat, poskozovat, nicit, tedy konat Spatné veci.

Casto se k provedeni tohoto zkdzonosného tikonu
pouzivaj i véci zemielého, mezi nimiz nechybi voda, se
kterou se omyvala mrtvola. Existuje hodné literatury,
kde se o tom doctete vic. Méjte na paméti, Ze jde o veli-
ce vaznou véc, kterou neni radno brat na lehkou vahu

aJiZz neni snadné vyfesit.

v

Cim se vyznaCuje uhranuti

Pii uhranuti se zCistajasna zacind zhorSovat zdra-
votni stav obéti a v nékterych piipadech to vede i k je-
ji smrti.

Uhranuti zptsobuje rizné psychické nemoci, od ne-
patmych odkloni v psychice po skute¢né vazné ncga-
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tivni nalady: strach, smutek, deprese, zloba. A odsud uz
jejen kricek ke schizofrenii.

Z uhranuti vznikaji také skandaly v rodinach, a to
ze vSech moznych divodi. Napiiklad se oslabi nebo
uplné vytrati laska mezi manzely a namisto ni nastou-
pi nendvist, pohrdani a odpor jednoho k druhému.

« Uhranuti mize zpuasobit i alkoholismus, drogo-

vou zavislost, obZerstvi a zvracenost.

» Uhranuti mizZe byt pfi¢inou toho, pro¢ ma po-
stizeny Cloveék neustale smiilu, nic se mu nedafi
a jeho zivot je jedna velka tada ztrat a proher.

* Uhranuti nékdy vyvolava nadmémou pychu, na-
myslenost, svéhlavost a velebeni vlastniho ega.

e Uhranuti ma na svédomi nemoci déti, mentalni
zaostalost, nechut’ k praci a lenost obecné.

* Uhranuti v n€kterych piipadech zplsobuje ne-
ptratelstvi mezi blizkymi a jejich vzajemnou
nenavist; mizete citit 1 odpor k prateltim, kole-
giim, rodi¢iim a détem.

e Uhranuti ma za nasledek také pohromy jiného
druhu, naptiklad netirodu nebo onemocnéni zvi-
rat.

* Uhranuti zahrnuje 1 spoustu dalSich projevi,
které Clovéku ztrpCuji a zkracuji Zivot.

Ptiklad mocného uhranuti

Plvodni €lanek ,,Jak se pomstit manzelovi" od auto-
ra I. Zajceva byl otistén v novinach Megapolis expres,
Cislo 39, rok vydani 1998. Uvedu jej v mimé zkracené

Verzi:
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K jednomu magovi se na seanci dostavila ze,
se tfemi détmi, kterou opustil manzel. Ptéala si jen jed-
nu jedinou véc: aby ten darebak exmanzel byl potreg.
tan a dostal. co si zaslouzi, jednou a provzdy! Mag
zenu vyslechl, usoudil, Ze ma ve vSem pravdu, a zaga]
jednat.

Uhranuti mélo probéhnout ve dvou etapach. Mag
nejprve vytvoril ve svém vlastnim védomi a v mys-
lenkach jakousi bytost a tu naprogramoval tak, aby se
chovala vzdy urCitym zpisobem. Ve druhé etapé méla
byt tato bytost implantovdna do védomi Zenina byva-
Iého manzela. K tomu mag potieboval navazat kon-
takt s védomim ,,objektu implantace". To znamena,
ze musel vytvorit specificky kanal, skrze néjz se by-
tost dostala do téla objektu (v tomto pifipadé do téla
Zenina exmanzela).

To Ize jedin¢ tehdy, pokud se mag s objektem im-
plantace ztotozni. SnaZi se mysletjako on, pohybovat
se jako on, a dokonce mit stejna prani jako on. Neni to
vibec jednoduché, dlouho to trva, odebira to obrov-
ské mnozZstvi energie a vyvoldva nepiijemné pocity.
Tyto stavy se nejvice projevuji pi1 praci s ,,objekty",
které maji silnou psychiku a jsou pfesvédCeny o své
pravdé. Pro méga jsou vitané pochybnosti, protoze se
za n€ muize zachytit; jsou pro mimovédomou bytost
jako adresa, podle niZ se mize fidit. Kde nejsou po-
chybnosti, tam se neni za co chytit. To znovu dokazu-
je, ze Clovek je zranitelny svym my$lenim.

Mag naprogramoval bytost na muziitv pocit viny
vO& roding, kterou opustil Jenze muz zadny takovy
komplex nemél a bytost se nemohla v jcho védom
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uhnizdit. Mag se hodné snazil, ale nakonec vysilenim
zhubl o c¢tyticet kilogramti a nebyl schopen podporo-
vat Zivotaschopnost bytosti. (Vy si ale mtizete ud¢lat
obrazek, jak siln¢ z vas mize vami vytvofeny myslen-
kovy fantom vysavat energii.)

Nakonec bylo pifece jen dosazeno vitézstvi: poté,
co mag zménil pohlavi bytosti. V muzové védomi se
zahnizdila zenska mondda a nastartovala sebezniCuji-
ci proces. Muz pfitom zacal myslet jako Zena. Bytost
béhem ptll roku uplné transformovala muzovu osob-
nost a udé¢lala z ného homosexudla. Nova pftitelkyné
ho vyhodila a stafi pratelé, ktefi mu mezitim odpustili
opusténi rodiny, se nyni nemohli smifit s jeho novou
vasni. Muz je nyni ubohou osamélou bytosti, rozdira-
nou hromadou vnitinich komplexi.

Piiznaky uhranuti a usidleni parazitt

v Zivotnim poli

Mnoha lidem mozZna vrta hlavou otdzka: a jak vlast-

n¢ pozname, ze nas organismus nebo nékoho blizkého
zasdhla necista sila a Ze se v ném zabydlel bés nebo
parazit poli?

Nize uvadim nékolik priznakii whranuti clovéka:

* Skiipani zubl ve spanku svéd¢i bud’ o nakaze-
ni hlisty, anebo o usidleni parazita v Zivotnim
poli.

* Pokud se zornicky otaceji proti sméru hodino-
vych rucicek a jedna je vétsi nez druha, je to pii-
znak posedlosti.

« Clovéku se zda zly sen, v némz citi, Ze ho nékdo
uhranul; pak je to zpravidla pravda.
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Pokud je ¢lovék nemocny, ale 1¢katfi se nemo-
hou dopétrat pfi¢iny onemocnéni a zadna 1éc-
ba ani sebeuzdravovani nepomahaji, pak muze
jit bud’ o uhranuti, anebo o parazita v Zivotnim
pol.

Pokud se vam zda, ze vam ncékdo stoji za zady,
nebo se neustale néceho bojite, je to velmi spo-
lehlivy ukazatel uhranuti ¢1 pfitomnosti parazita
v zivotnim poli.

A pokud se vam cCasto zda o zemftelich, hrobech,
pohibech a podobn¢, znamené to nejspi§ uhra-
nuti ze zahrobi.

Priznaky usidleni parazita v zZivotnim poli:

Pigmentové skvrny na obliceji u jinak zdravého
cloveka poukazuji na ptfitomnost parazita v zi-
votnim poli.

Ttinacté zebro na pravé strané - pfitomnost ex-
trémné silného parazita v Zivotnim poli.

Pokud vas doma néco nadzvedava do vzduchu,
evidentné se u vas zabydlely temné sily.

Pokud zdrava Zena nema menstruaci ¢ijen vel-
mi fidky vytok krve, a pfitom neni téhotnd, zna-
mena to, Zze ma parazita v Zivotnim poli.

O usidleni svedci také tyto priznaky:

Strach z uzavienych prostor a mistnosti.

Znacna ztrata télesné hmotnosti béhem pftilis
kratkého casového useku.

Pokud se clovéku déla v kostele Spatné nebo je
hlu¢ny.
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Ktizek posvéceny v kostele se sam odtahuje
od t¢la nebo se po néjaké dobé ztrati.
Nedokazete se pomodlit, pii prondseni modliteb
zivate. Pfi modleni ke svatému Janu Kronstadt-
skému se vam d¢la zle.

Divate se na svaty obraz nebo kiiZ a z nitra se
vam proti vasi vili ozyvaji nadavky ¢i berete
jméno BoZi nadarmo.

Pokud c¢lovek Spatné spi a rano se probudi cely
unaveny.

Pokud ¢lovék nesnasi pohled na sebe sama v zr-
cadle nebo vidi své oci jakoby gelovité.

Kdyz se objevuje uvnitf zornicky cervené oko.
Cloveék slysi prapodivné zvuky, které jako by
vychdazely z ného - psi Stékot nebo koci¢i miou-
kani, ptfipadné dalsi.

Rizné zvuky v mistnosti, naptiklad skiipot, Sra-
mot a Sustot, slySitelné zejména v noci; praskaji
lampy, zarovky, sklenice, vazy nebo jiné sklené-
né predméty.

Nesnasenlivost viné kadidla.

Trvaly dlouhodoby tpadek sil, nechut’ zit a ob-
c¢asné myslenky na sebevrazdu.

Vyskyt vétsiho mnozstvi mysi, mravencti, §va-
bl a dalSich Skadcu.

Nyni jste piecetli tento seznam. Pokud na vas né-
ktery z uvedenych bodi silné¢ zapisobil, naptiklad jste
pii Cteni dostali strach, ze vam nékdo stoji za zady,
je to spolehlivy ukazatel toho, Ze jste zasazeni prave
uhranutim.
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Ochrana pred uhranutim a parazity
Zivotniho pole

Tak jsme si povédéli néco o ptiznacich uhranuti ¢i
usazenych parazitech v Zivotnim poli a nyni se bude-
me vénovat metodam, jak se téchto nechutnosti zba-
vime.

Krest. Nekiténé osoby by se mély urcité nechat
pokitit. Pokiténého ochranuje kiestansky egre-
gor a krom¢ toho ma svého and¢la strazného.
Krizek. Noste vzdy piimo na téle posvéceny kii-
zek.
Modlitba. Proti uhranuti se modlete dvakrat
denné, hned rano po probuzeni a vecer. Alespon
dvakrat do mésice chod’te do kostela. Proved’te
oCistu obyvanych mistnosti.
Podezrelé predmety. Prohledejte polStaie a pe-
finy, v nichz spite, zda se v nich nenachazeji
podezielé nebo nezvyklé predméty, a v pripadé
jejich nalezeni je ihned spalte, nejlépe daleko
od domu. Dym by nem¢l sméfovat k domovu,
snazte se vyhnout pfimému kontaktu s nim.
P#i spalovani odtikejte Otcends.
Piist. Béhem kiestanskych postnich svatkli se
skutecné postcte, nejlépe jeden az tii tydny.
Vodni zabal. Pro nemocné se schizofrenii, epi-
lepsii nebo détskou mozkovou obrnu jsou vhod-
né zabaly na hlavu z ohtaté posvécené vody.
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» Koupele. Pravideln¢ si piipravujte lazefi z po-

svécené vody (sklenici této vody nalijte do vany
tak, 7ze opiSete kiiz) a pii koupeli se pomodlete
nebo proneste zatikadlo. Pied koupeli vypijte
sklenici vody.

Tinktura. Lidovi znalci doporucuji k urychleni
procesu odstranéni uhranuti ¢i kletby specialni
tinkturu z Cernobylu, bodlagi nebo kypreje. Pii-
pravite ji tak, ze sto gramil jakékoliv z uvede-
nych bylinek nasypete do nadoby a zalijete pil
litrem vodky. Nechte deset dni odstavat v tep-
lém temném misté, proced’te a uzivejte jednu
¢ajovou lzici tinktury na sklenici vody trikrat
denné.

Posvécena voda. Vodu si miizete posvétit sami:
naberte ji do tiilitrové sklenéné naddoby (nejlépe
tak, aby se prvni kapka dostala do nddoby v no-
ci ze stredy na Ctvrtek) a postavte do blizkos-
ti svatého obrazu. Zapalte svici nebo lampicku
a tfikrat proneste modlitby Otcends, Zdravas
Maria a dalsi, ptipadné zaklinaci modlitbu Kap-
rianovu.

Posvécenou vodu vzdy uchovavejte v nadobé
uzaviené poklici.

V priibéhu ,,antibésove*™ 1écby omezte navstévy
u sebe doma, a zejména se vyhybejte tém lidem,
ktefi podivné zapachaji.
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Jak se chranit pred uhranutim

* V Zidném piipad¢ nevykopavejte nic z davné
minulosti.

Neshromazd’ujte kamenné ani 7z4dné jiné su-
venyry, pravé z téchto véci prameni nejsilnéjsi
uhranuti.

Pokud si na sebe kupujete néco noveého, méjte
na paméti. ze byste méli kolem véci nejprve tii-
krat objet nozem. Cepice a dalii pokryvky hla-
vy, kalhoty, ponoZzky a vazanky je tfeba tfikrat
pokiizovat.

Pfed uhranutim dobfe ochraiiuje pleteny bily,
bledémodry nebo ¢erveny natélnik, jenz se nosi
ptimo na téle.

Studena tekouci voda ulevuje a vymyva uhranu-
ti. Clovéku postizenému uhranutim se doporu-
cyje hodné chodit k proudicim fekam (i koupat
se) a pronaset u toho modlitby. V zimé se vzdy
na fece nebo na jezefe nachdzi nezamrzajici
mista a pravé v nich by se mél uhrany clovék
vykoupat, ov§em opatmé a s dodrZovanim ves-
kerych bezpec¢nostnich pravidel.

Pi1 uhranuti s disledkem epilepsie nebo alkoho-
lismu dobfe pomaha smés Salvéje a chrpy; rost-
liny by se mély posvétit na Velikonoce.

Nektera uhranuti zplisobuji, Ze se uvnitt Clove-
ka v jeho organismu usidli riiznd havét', napfti-
klad Zaby, ropuchy, jestérky, hadi, ¢ervi a hou-
senky. Na to dobfe pomahd prySec kolovratec
(euphorbia helioscopa). LéCebny piipravek se
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déla takto: jednu ¢ajovou lzicku prySce zalijte
sklenici studené vody a povaite asi patnact mi-
nut ve smaltované nadob¢. Scedte a uzivejte
na lacny Zaludek hodinu pted jidlem. Je lepsi vy-
pit celou davku nadvakrat: nejdiiv sto mililitri
a po pul hodiné¢ zbytek odvaru.

* Proti kvéakajici zZab¢é v utrobach se doporucuje
kazdy den uzivat na la¢ny zaludek syrové ko-
nopné seminko (nejmén¢ sto padesat az dve sté
gramil).

* Pokud clovek citi, Ze se ho pr1 navstéve koste-
la zmocnuji védmy nebo Carod€jové, je tieba se
ihned pomodlit Cherubinskou piseri*.

Malo znama, ale u¢inna metoda

- ochrana kozeSinami

Je tfeba védet, ze napiiklad kozeSinové obleCeni
velmi dobfe ochranuje pred uhranutim a dal§imi typy
energetického Skidcovstvi.

Kozesiny vodnich zvirat (bobr, nutrie, vydra, lach-
tan a tuleft) maji na Clovéka, ktery je nosi, o&istny vliv.
Jejich piirozenym zivlem je voda a ta odplavuje a po-
hlcuje skodlivé energie. Véci z kozesin vodnich zvitat
absorbuji riizné negativni vlivy, brani uhranuti a energe-
tickému sktidcovstvi, tlumi vliv ocarovani a neni vylou-
¢eno, ze chrani také proti vpadiim energetickych upirt.

Diilezité upozorneni: nikdy nekupujte podomacku
Sit€¢ kozichy a dalsi kozeSinové vyrobky ze psii a ko-

Cherubiny tajemné predstavujice a oZivujice Trojici trojsvatou pisen
péjice. viecky nyni svétské odloZme péce (zpiva se 3x) - pozn. red.
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¢ek' Am kralik neni plné bezpeény, zejména pokud
si J€) pofizujete na trzisti nebo od soukromé osoby.

Pf1 chovu zvifat pro komeréni Gcely se idé vétsi-
nou moc nestaraji o to, v jakych podminkach zvirata
Ziji a jak jsou usmrcovana. Je dulezité, zda zvife ze-
mie bezbolestné, anebo je kruté tyrdno. Nékteti ,,cho-
vatelé" jsou dokonce presvédceni, Ze pii sedieni kiize
ze zvitete zaziva kozich vypadé hez¢i...

Cepice ze zvifete, které zemielo v mukach a v bo-
lesti, bude vzdy vyzatovat zafeni a naboj bolesti, stra-
chu a utrpeni. Takova pokryvka hlavy vam spolehlivé
pfinese nemoci srdce a cév.

Jak provérit kozesiny na negativni energii

Zda je kozeSina nasakld negativni energii, to zjisti-
te pomérné jednoduse.

Vezméte véc do ruky a pomalu ji hlad’te ve sméru
srsti. Zaviete o1 a soustfed’te se na vjemy v ruce.

Pokud v koZeSinach existuje byt nepatrny zablesk
negativni energie, tfeba stopa po hriize predsmrtné
agonie, vy jej bezpochyby pocitite: naptiklad jako ne-
patrné pichani do dlané nebo zapésti, piipadné jako
pocit beznadéje, smutku, zoufalstvi, neklidu ¢i nepfti-
jemny pocitd u srdce.

Jak ocistit kozesiny a obnovit jejich vlastnosti

Nyni se budeme vénovat umélym kozeSinam. K je-
jich hlavnim vlastnostem patii schopnost okamzité za-
chycovat, vtahovat a dlouhodob& uchovavat veskeré
pozitivni 1 negativni energetické vlivy, které ovliviiu-
ji jejich majitele. Takovéto vyzafovani kozeSin neni
o nic slabsi, nez kdyby tyto vlivy na Clovéka pisobily
bezprostfedné. ..
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Jakymi zpiisoby se mizeme brénit akumulaci ne-
gativniho energetického naboje ve vécech z umélych
kozin?

Pravé zakoupenou novou véc si oblecte a poproste
n¢jakou osobu, o jejimz dobrotivém vztahu k sobé ne-
pochybujete, napiiklad z ¢lenti rodiny nebo ptatel, aby
veéc nabila pozitivnim ndbojem. Vybrany clovek musi
véc nékolikrat nézné pohladit obéma rukama a pfitom
si 0 vas myslet néco laskavého a pfijemného. Pozi-
tivni emoce se usadi na jednotlivych chloupcich ko-
zichu i v jeho strukturach, a tim jej de factoproméni
v ochrannou slupku pozitivniho vztahu k vam. Nega-
tivni vztah bude od kozichu odpuzovan, zatimco pozi-
tivni se bude zvySovat a bude podporovat dobrotivost,
kterd se na kozichu usadila. Takovy kozich se stane
,lapacem" pozitivniho a za¢ne na sobé uchovavat
v§echno pozitivni - myS$lenky nebo pocity zamétend
na vas. Na negativni véci viibec nebude reagovat, pro-
toze jejich pritomnost je vyloucena v diive zadaném
»programu pozitiv".

Priklady uspéSného odstranéni uhranuti

Priklad €. 1:

Pise vam diuchodkyne, ktera v zZivoté na viastni kiizi
zakusila to, cemu se lidove rika uhranuti Dospélo to
az do stadia, kdy jsem chtéla zemrit, prosté si sahnout
na zivot. Dva roky jsem byla uplné holohlava. Taky mé
Spatné poslouchaly nohy: nékdy proste normalné jdu
a najednou bdc, spadnu jako hruska. Lékari samozrej-
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md nemohli na nic pFijit, protoZze vysledky veSkerych
testti q rentgenové snimky byly v porddku.

Poznamka: uhranuti je v podstaté pisobeni cizoro-
dého mi€iveno programu na zivotni pole ¢lovéka. Az
se lékafi nauci diagnostikovat zmény organismu ener-
gomformacniho pivodu, pochopi, v ¢em tkvi podstata
takovychto a podobnych stavii ¢lovéka,

Pozdéjijsem na své Zivotni cesté potkala dvé dob-
ré duse, které mi poskytly neocenitelnou pomoc. Ddle

jsem si koupila knihu Paula Bragga Kouzlo hladové-
ni a v prosinci roku 1991 jsem vydrZela ctrndctiden-
ni pust. 'V léte roku 1992 jsem zacala chodit do lesa,
ale jeste jsem se nedokazala prodirat houstim. V roce
1993 uz jsem chodila normdlné, tedy do kopce ztézka
a z kopce bez problemu. Zasadni zména nastala, kdyz
jsem si precetla vasSe kruhy a diikladné si procistila
streva metodou. oznacovanou za tézkou (s odparenou
urinou) - bylo to, jako by zacala moje obroda. Na-
jednou se u me objevila lehkost, o niZ jsem si predtim
mohla jen nechat zdat. Prvni zmény zacaly v roce 1991

vam uplné jinak

Poznamka; to vypovidd o pozitivnich zménach
v charakteru ¢lovéka.

Piiklad ¢. 2:

Je mi triatricet let. Nekomu jsem asi v tomto sveté
vadila, moina manzelovi. Kdyz mu zemrel bratr, ne-
mohla jsem mu jit na pohieb, protoze jsem méla dve

malé détv a po druhém porodu jsem téice napadala
na pravou nohu
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Muij byvaly manzel a jeho Svagrova, bratrova man-
zelka, nechali slouzit msi za zemreleho a soucasné
i za mne (takze jsem se musela obratit na véstce). Do-
stala jsem tezky zapal plic a dvakrat leZela na psychi-
atrii, bylo mi strasné zle a madlem jsem zemrela. Do-
konce i miij lékar uz ztratil nadéji na to, Ze se uzdravim
a budu moci normalné zZit. Diky Bohu a kwvili détem
jsem zustala nazivu.

Hledala jsem odpovédi a obratila jsem se k Bohu.
Cisté intuitivné jsem vycitila, Ze bych se méla postit,
a vydrzela hladovét dva dny co ctrnact dni. Potom
jsem prosla velkou cestou pokani pred Bohem. Citila
jsem se priserné a cely tyden mi divoce busilo srdce,
ale nakonec se bolest dala na ustup. Ddle jsem absol-
vovala lécbu akupunkturou a pri ni si uvédomila, Ze

jajsem ja a Ziji tady a ted nic z toho, co se odehrdlo
v minulosti, se nestalo mné.

Hladovéla jsem patnact dni, ale Spatné kuru ukon-
Cila a pak mé silne bolel Zaludek. V roce 1993 jsem
vydrzela  hladovét neuvéfitelnych Ctyfiatiicet dni
a napodruhé vsechno dobre dopadlo, organismus
se mi ocistil. Ale nasledovaly problémy v psychické

a fyzické roviné. DusSevni bolest ustala patnactého dne
hladoveni.

Poznamka: hladovéni pomaha postiZzenym, aby se
vyrovnali s uhranutim, coZ tento ptipad nizorné uka-
Zuje.

Nvni uz se na sehe mohu podivat do zrcadla s pote-
Senim. A smysl 2ivota spatiuji v nécem jiném. Také se
pohybuji mnohem lehceji, prestozZe jsem predtim na*
padala na nohu a byla slabouckd.
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Osma kapitola
Energeticky vampyrismus

Co je vampyrismus
a kdo je upir

Slovo vampyr pochazi z francouzstiny: fikalo se
tak zemfelvm. ktefi vstavali z mrtvych a vysavali krev
spicim lidem. Vampyrismus znamena vysavani krve
nebo zivotni energie jednim clovékem u druhého.

Nejlastén se vyskytuje energeticky vampyrismus*.

OvSem energeticti upiri se navzajem dost lisi: né-
ktefi se zivi ndhodnym vzplanutim Zivotni energie,
i tuto energii konzumuji neustale.

Podivame se. co se pfitom d€je v praxi ajak se to-
hoto jevu zbavime.

O psychickych upirech

Nejvice nebezpecni jsou hdé, ktefi nejsou schopni
idovat ze samotné existence. Jejich pfirozené Zi-

votni Instinkty jsou presunuty do oblasti skryté agre-

* V roce 2002 vydali knihu o encryctickém upitvi
Barbary E. Horst Nekalé vztahy,

sivity. Fakticky poziraji ty, k nimZ se chovaji s pred-
stiranou matefskou laskou a starostlivosti. Sebeza-
pfeni odmitajici jakékoliv potéSeni ze Zivota je nicive
ve vztahu k t€ém, na néz je smérovano.

Jak odhalime nositele negativni psychologie? Po-
dezieni vzbuzuje Clovek, ktery je nadmémé hovorny
anebo piehnané Gsluzny. Takovi lidé jsou chaoticti, ne-
synchronni a navenek vypadaji neupraveng. Jsou neo-
bycejné uporni a ve svych nazorech tvrdoSijni a radi
si stézuji na nepochopeni ostatnich, ale ve skutecnosti
sami nikoho nemiluji, jsou zavistivi a neustale demon-
struji zarlivé soupetfeni s naroky vici ostatnim. Jsou
vnitiné agresivni a kruti, nemaji Zadné vielé¢ pocity
a zajejich faleSnym Usmévem, 1Zivou laskavosti a pfi-
vétivosti se skryva maskovana Istivost a zaludnost.

Negativné naladéné osoby nesnaseji dlouhodobé
osaméni a ticho a rady provokuji konfliktni situace,
aby mohly nicit své obéti a dotlacily je do zavislosti.
A pokud nedosahnou svého, mohou vydirat a vyhro-
zovat. ..

Negativni osoby kolem sebe §ifi chlad, lhostejnost
a utlak. Lidé, kteti se dostali do jejich sféry vlivu, maji
pocit olovéné tézkosti a tlak v oblasti nékterého ze Zi-
votn¢ dulezitych organt.

Mate-1i podezieni, Ze jste se stali objektem nega-
tivniho ovlivilovani ze strany jiné osoby, musite pie-
dev§im projevit svou viili a sebekritiku. Prestanite se
chovat jako oteviend, dobromyslnd a divetiva obét.
Obéti Casto samy podporuji negativni osoby, jez jim
odcerpavaji energii, a€ si to samy neuvédomuji. Upir
dokaze odebrat obéti energii jediné tehdy, jestlize se



my dotv¢ny otevie Negativni osoby buduji vztahy
tak. ze provokuji své obéti k odevzdavani energie.

Kazdy z nas vSak ptezije setkani a pobyt v blizkos-
ti psychického upira bez tthony, pokud se mu neotevie
a nezacne se chovat, jak si pieje on. Musime se ener-
geticky uzavfit a ziastat neteCni vici jeho skuhrani,
radoby hlubokym rozhovoriim a pfilnavosti. Nechat
ho, at’ sy skuhra... Pokud se na to necitite a nemate
dostatek si] mu odolat, pak s nim radéji zastavte ves-
keré kontakty, vyhybejte se setkdnim s nim, nepiSte
a nevolejte mu a tak dale...

Jak se chova psychicky upir

Jeden muz mi vypravél zajimavou historku o jeho
sestfe. kterd se (uz v pokrocilém vé&ku) provdala
za jakéhosi chlapika.

Typek zpocatku na vSechny piisobil piijemné, byl
chytry, spolecensky a vtipny. Pozdéji se vSak ukdza-
lo, Ze je to velmi zkuseny intrikdn, jemuz se podaiilo
rozhadat vSechny cleny rodiny. Nevypadal moc dobve,
byl takovy neupraveny. Neékolikratjsem se s nim po-
hadal a on mi pohrozil Ze mi jesté ukaze, A ja se poté
skutecné nekolik mésicii valel po nemocnicich a trpél
jsem strasnymi bolestmi v nohou. TotéZ se piihodilo
vaukovi. Zachranil nas jeden lidovy lécitel a mastic-
kar, ktery si umél poradit $ uhranutim a odstranil je,
A teprve poté jsem se dozvédel, ze tomu muzi v jeho

rodné visce rikaji carodéj.

Takovi hidé se nejprve snazi ziskat sympatie ostat-
nich a jakmile toho dosahnou, zacnou svou obét’
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energeticky vysavat a tla¢i ji do hadek a konfliktli, aby
mohli nasavat jeji energii.

Ptiklady energetického vampyrismu

Priklad €. 1:

Mé trinactileté dceri uz od Sesté tridy nekdo nebo
néco neustdle odebird energii. Nejprve méla silné bo-
lesti v krku, které pozdeji ustaly, ale zacaly ji priserné
bolet oc¢i a zhorsil se ji zrak. Nyni ji boli krk i oci.

Rano po probuzeni pocituje, jak z ni odchdzeji sily,
a zacne ji bolet v krku a ocich. Po cely den se citi una-
vena a zeslabla, a tak to jde porad dokola, kazdy den.

Poznamka: je tfeba se modlit k Bohu a prosit svaté
o ochranu. A také je nutné samotnému zménit charak-
ter.

V Fjnu roku 1996 jsem byla nezaméstnand a sedéla
casto doma. Nekdy jsem také citila, jak mé zacina bo-
let v krku, respektive jsem to vnimala ne jako bolest,
Spis§ jako nepiijemny pocit doprovazeny slabosti. Kdyz

jsem o tom rtekla dceri, odpovédeéla, Ze kdyzje ode-

birana energie mné, ji se udeld lépe. Kdyzje dcera
doma, skoro porad ji boli v krku a v ocich, ale mimo
domov se citi dobre.

Poznamka: né€kdo se u vas doma evidentné¢ zabyd-
lel. Provedte v byté vykufovani, posvétte jej a pak
pozadejte o pomoc svaté sily.

Nedavno jsem si koupila vasi knihu Dokonala
oCista organismu. Zacali jsme ji cist a dosli ke ka-
pitole pojedndvajici o parazitech v zZivotnim poli
(k mistu, kde se popisuje, jak clovéka zavali perina
a on lezi v nechranéné pozici a citi silné bolesti v bri-
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Se. coz znamenda, ze se na ného nékdo nalepil). Dcera
mi tehdy povédéla o tom, co se stalo, kdyz byla v Sesté
tride: jednou ji vecer pred spanim priSerné rozbolelo
bricho. Ten okamZzik si pamatuji a vybavuji si, jak se
svijela bolesti a nevedeli jsme, co delat. Neverili jsme,
Ze by to mohlo byt ze spatného jidla. Tehdy jsme jed-
li predevsim vodové kase bez soli a ochuceni, ovoce
a zeleninu a holdovali délené strave.

Dcera méla v ten okamzZik dojem, Ze ji néco silné
tlaci na bricho. Bylo to bolestivé a tézce seji dychalo.
Po chvili nadzvedla periny, bolest se zmirnila a zacalo
se ji snaze dychat.

Poznamka: tak se parazit napojuje k energetické-
mu centru, skrze n&jz je mozné ¢loveka energeticky
vysavat.

Od té doby ubéhly dva roky a nevypada to, zZe by-
chom videly svétlo na konci tunelu. Dcera vika, Ze se
vSechno den za dnem neustdale opakuje, jen obcas se
stridaji ,, odpocinkové prestavky". Bydlime ve vlast-
nim domé. Myslite, Ze bychom se mély prestéhovat,
pomuze to?

Pozndmka: modlete se k svatému Janu Kron-
Stadskemu

Priklad ¢. 2:

Zakoupil jsem si vasi knihu Dokonala ocista orga-
nismu, nejprve ji celou letmo precetl a ted podrobné
studuji kapitolu o ocisté od parazitii Zivotniho pole.
Nekolikrat jsem praktikoval cirkulacni dychani, ale
povedlo se mi to tusim jen jednou. Ruce u nohy se mi
il v oobliceji mi skubalo o trvalo to asi pétadvacet
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az tricet minut. Pak jsem si pro sebe odrikal Otcends
a cely roztreseny vstal, ale potom jsem se uklidnil.

Nyni trochu o samotné nemoci. Neustdle jsem byl
rozzlobeny kvuli malickostem, casto mé néco trapilo
a vSechno jsem si bral prilis k srdci. Jsem vychrtly
a Casto mrznu, neustile mam rymu. TFi roky nepiji
a nekourim, ackoli jsem tomu drive holdoval ve vel-
kem. Je mi dvaactyricet let a Ziji od roku 1980 sam
s matkou, manzelku nemam. Zda se mi, Ze se na mé
energeticky pFisalajedna babka. Kdyz jdu kolem ni,
vzdy mé zastavi, zacne mi néco povidat, breci u toho
a pritom se mi diva do oci. Pokazdé se snazim uhnout
pohledem, a pokud bych neodeSel, tak by tam stdla
a zvanila celou vécnost. Mozna mi poradite, jak pro-
vérim, zda mi babka vysdava energii i tehdy, kdyZ ji ne-
vidim, ajak se jejiho upirstvi zbavit?

Poznamka: energeticti upifi se chovaji ptesné tak,
jak popisujete. Snazi se navazat se svou obéti kontakt
a skrze néj ji odebiraji Zivotni energii. Pomodlete se
za ni s veSkerou laskavosti a odpustte ji; tohle oni ne-
vydrzi.

Ptiklad ¢. 3:

Narodila jsem se v roce 1952 ve znameni Vah
a s konstituci vétru. Od tinora roku 1996 se ridim V@~
Simi knihami. Zacala jsem jinak vnimat Boha a nyni
jako opravdova veérici chodim do kestela, coz jsem
drive nedélala, ackoliv moji rodice uz dvacet let zpiva-
Jji v cirkevnim sboru. Prestala jsem se na rodice urazet
a uz necitim silnou bolest mezi lopatkami (bylo to,
jako by mi tam nékdo zapichl kil).



Pornamka pocit uraZeni je de facto cizorodd in-
formace, ktera se nachdzi v oblasti srdce aje vnimana
jako nepfijemny patologicky vytvor.

Ve vasich knihdch je mi vSe jasné, diky Bohu. Vy-
lécilajsem si vsak jen alergii (na pyl ambrozie), jinak
nic

V' listopadu jsem se rozhodla, Ze si ocistim Zivot-
ni pole Ale maj soused truhiar nékdy silné tluce a ja
se nemohu soustiedit. A znovu vypukl smolny retézec:
nedari se mi vymeénit byt a v prdci mam neprijemnosti.
Po koupi vasi knihy Dokonala oCista organismu je mi
konecné vie jasné.

Narodila jsem se s materskym znaménkem zleva
nad hornim rtem. Miij otec byl opravdovy upir, mél
pét deti ajajako nejstarsi dcera bylajeho ,milacek’,
takze si to dovedete predstavit... Ve svém Zivoté jsem
sama jen zhorsila karmu svych predkii. Po ukonceni
vysoké Skoly se miij Zivot stal sniiSkou neuspéchu, Séf
v zaméstnani byl opét upir a ze dvou set podrizenych
si jako objekt zajmu vybral zrovna mé, nezaménitel-
ného pracovnika (na pétadvacet let). Pak nadsledoval
druhy manzel, s nim?z jsem prozila pét let, ale uz dva
roky jsme rozvedeni. Byl to opét upir, a navic jsem se
neddavno dozvédéla, Ze jeho prvni Zena byla cikdanka
a praktikovala cernou magii. Prosim vas, pokud je to
mozné, napiste mi adresu toho clovéka, ktery pomaha
lidem, aby se zbavili pout s energetickymi upiry. Dékuji
za vasi rozsahlou praci. Jste lécitelem dusi i tél naroda,
ktereho nam seslal Bith. Jsem vam predem vdécna.

Poznamka: nektefi Lid¢ maji takovy charakter,
3¢ pritahuji Spatné situace a lepi se na ného upifi. Je
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tieba, aby se on sam pokusil zménit svou povahu,
a nehledal a neobracel se na jiné osoby. V jednom

z ptedchazejicich ptikladl bylo uvedeno, kam takové
hledani vede.

Priklad ¢. 4:

Pisi vam ohledne vampyrismu. UZ jsem o tom
hodné slysela, ale nikdy jsem nic necetla v odborné
literature. Miij manzel, jehoz jsem vidy pokladala
za cloveka s komplikovanym charakterem, je energe-
ticky upir.

Poznédmka: komplikovany charakter - to je upirovo
specifikum, jeho zbran, jiz se snazi pusobit na ostatni,
aby u nich vyprovokoval vychrstnuti emocni energie,
jiz poté pohlcuje.

Typické upirské rysy jsou vidét na prvni pohled.
Prvni rys: absolutni ego ismus, vyZadovani pozornosti
a absolutni nezdjem o ostatni. Celé dny si stéZuje, Ze
moc pracuje a je pretaZeny, ale ve skuteCnosti nic ne-
déla a spi ai do poledne. Kdyi nema Zadnou energii,
vyvolava hadky kviili malickostem a stéZuje si na ne-

priznivy osud, i kdy? ten ho nikterak neposkodil Ted’
uz je v dicchodu.

Poznédmka: to je popis stoprocentniho doméciho
energetického upira.

Dr¥ive jsem si myslela, Ze trpi skrytou depresi, ktera
se periodicky projevuje néjakym neduhem. Poiad ma
néjaké deprese, tu ho z nich boli nohy, tu ho zas picha
u srdce nebo mu pulsuje v jatrech. V mladi prodélal
nemoci zaZivaciho traktu. Dnes ma srdecni chorobu,
artritidu a artrozu a bézné metody léCeni nepiindSeji
uspech.
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Poznamka: upirem se mimochodem miize stat ¢lo-
veék, napadeny parazitem Zivotniho pole. M¢l tieba
néjakou charakterovou vlastnost, s niz si vytvofil pole
negativni energie, na tu se nalepil parazit zivotniho
pole a vysava z n¢ho zivotni energii. Pfitom pusobi
na védomi Clovéka a provokuje ho, aby vyvolaval
u lidi z okoli emoc¢ni vybuch.

Po precteni vasi knihy mi bylo jasné, Ze se projevy
vampyrismu s vékem stupnuji. Divalijsme se s vnuc-
kou na televizi a on zacal hovorit nahlas, porad néco
mlel a nereagoval na prosby, aby se ztisil. Po cely
Zivot si vymyslel zaminky, aby mne vyved! z dusSevni
rovnovahy

Poznamka: to je pravé ono - veskeré rozumové
schopnosti nasmérovat na maximalni vyvadéni ostat-
nich z dusevni rovnovahy.

Zacal silné pit a obcas sprosté nadavda, ackoli jsem
od ného béhem prvnich dvaceti let spolecného Zivota
neslySela jediné hrubé slovo. Cim vicjsem proti tomu
protestovala, tim tvrdosijnéji nadaval a k tomu délal
spoustu dalsich véci. Zrejmé md chut mne neustale
rozcilovat a vyvadet z rovnovahy, ta jezakladnim pro-
jevem jeho nemoci. Po vyvolani skandadlu se chvili citi
dohie aje v klidu, ale pak to zacne zas. Prosim vds
o radu, co mam délat.

Poznamka: v duchu se za ného modlete a pozoruj-
te, zda se jeho chovani neza¢ne ménit. Nahlas prones-

te modlitbu k Janovi Kronstadskému. Pokud manzel
trpi na parazita v Zivotnim poli, tak mu to vysvétlete
a muzete proti nému bojovat spolu V opacném piipa-
dé se rozved’te.
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Zaver

Pochopili jsme, jak jsou parazité pro cloveka ne-
bezpecni a ze se jich musime zbavit. VSechno je 28
vislé na aktualnim stavu ¢loveka.

Je-li c¢loveék vazné nemocen, doporucuji provadeét
antiparazitarni lé¢eni podle metod Nadézdy Semjonové
nebo Tatany Abramovskeé. Dale je nutné posilovat imu-
nitu podle ndvodi, uvedenych v piislusné kapitole.

Pokud nemate zavazné zdravotni problémy, vyzkou-
Sejte 1éCbu elixirem Trojcatko, pelynkovou kuru, krat-
kodobé urinové hladovéni, dvojitou ocistu jater a uZzi-
vani petroleje. Do jidelnicku zafad'te bylinky a kofeni
s antiparazitarnimi G¢inky.

Pro preventivni ucely a pri lehké zdravotni indispo-
zici se hodi médeénd a stiibrnd voda. Trojcétko je ale
lepsi: pomiiZze tydenni kura, pii niz se l€k uziva tiikrat
denn¢; pak je nutné brat jednou za tyden silnou davku
az do konce zivota. V ptipad¢ nezbytnosti tydenni kiru
opakujte. Je samoziejmé, Ze se budete muset periodic-
ky ocistovat, pravideln¢ hladovét a spravné stravovat.

Pri vieklych zdravotnich obtiZich a chronickych
nemocich se dobte hodi Troj¢atko nebo pelynck. Nej-
lepsi je procistit si Zivotni pole a projit Gplnym kurz
emantiparazitarniho 1éCeni podle Semjonové nebo
Abramovské. Dbejte na hygienu dutiny ustni, dodr-
zuje pravidla osobni o€isty; zaroven tak budete 1éCit
1 své blizké.
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Pamatujte: ocista od parazitii je zaleZitosti nékoli-
ka l1éCebnych kurzli s celkovou délkou do devadesati
dnli. Ovsem preventivné musite nékteré antiparazitar-
ni kurzy, 1écbu hotkou chuti a podobné technicky opa-
kovat po cely Zivot.

Proti energetickym parazitim pomize dodrzo-
vani obecnych moralnich zasad, zejména pokora,
plst a pratelsky vztah - v tom tkvi nejlepSi obra-
na.

2%

Poznamky

1. Biéenky (trichomonas) patii do skupiny bi¢ikov-
cl a zpusobuji nemoc trichomoniazu —pozn. piekl.

2. Askaridéza - onemocnéni zplisobené $krkavkou
- pozn. prekl.

3. Alexandr Leonidovi¢ Cizevskij (1897-1964)
- prvni rusky heliobiolog - pozn. piekl.

4. Helminti - cizopasni ¢ervi - pozn. prekl.

5. Lyzozim - enzym, ktery se vyskytuje ve slinach
- pozn. prekl.

6. NK bunky (natural killer cells) neboli ,,pfirozeni
zabijeci* jsou treti skupinou lymfocyti (5-10 % cel-
kové populace) a ni¢i hlavné nadorové nebo virem za-
sazené bunky - pozn. prekl.

7. Humoralni - tykajici se tekutiny - pozn. ptekl.

8. Neutrofil - druh bilé krvinky, jenz se podili
na obrang proti bakteridlnim infekcim a ma schopnost
vetfelce pohlcovat - pozn. prekl.

9. Kasein - mlé¢na bilkovina - pozn. prekl,

10. O této problematice vysla v Eugenice v roce
2008 autorova kniha - Individudlni konstituce - pozn.
prekl.

11. O antiparazitarni 1écbé a ptipravé elixiru Troj-
catko se doctete v knize Jak vylécit 200 nemoci
od autora Gennadije Malachova, vydala Eugenika
v roce 2007 - pozn. piekl.
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120 ociste stiev se doCtete v autorové knize Ocista
téla u spravna vyziva, jiz vydala Eugenika v roce 2005
- pozn. prekl

13 O ptipravé odpafene uriny i dals$i informace
o urinoterapu naleznete v autorovych knihach Uri-
noterapie - teorie, lék = vasi cistirny a Urinoterapie
— praxe.lek z vasi Cistirny, ¢z vydala Eugenika v roce
2007 - pozn, ptekl.

14.Reinhard Voll - némecky 1ékat, priukopnik eko-
akupunktury, vynalezce biorezonan¢nich pftistroja, di-
agnostické a lé¢ebné metody EAV a dalSich - pozn.
prekl.

15 Trypanosoma - rod prvokd, bifikovec, vyvola-
vajicich onemocnéni lidi trypanosomézu - pozn. pie-
k.

16. Sarkosporidie (star$i nazev svalovky) - prvoci
patfici do kmene apicomplexa - pozn. piekl.

17. Détska obrna - pozn. piekl.

18 Hodgkmova nemoc - maligni onemocnéni, dnes
davano do souvislosti s virem Epstein-Barrové - pozn.
piekl.

19. Inuda - zanéthvé onemocnéni duhovky - pozn.
prekl.

20. Chorioretinitis - zanéthvé onemocnéni postihu-
jici soucasné cévnatku 1 sitnici

21.Enterokohtida - zanét tenkého a tlustého stfeva,
vétSinou infekéniho ptivodu - pozn. piekl.

22. Jedna mezinarodni jednotka I. U. - 0,3 miligra-

mu. jeden m1 kio gram =40 [ U ) pozn. prekl.

23. Psychastenie  druh neurdzy projevujici se nut-

kavymi predstavami a strachem  pozn. prekl.
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24. Konidie - spory vzniklé¢ nepohlavnim zpisobem
- pozn. prekl.

25.0d Paula Bragga vydala Eugenika v roce 2006
knihu Jak se doZit do sto dvaceti let podle systému
Paula Bragga - pozn. prekl.

26. O dychacich metodach Strelnikové nebo Butéjka
se doctete v knize Bioenergetika cloveka od Gennadi-
je Malachova; vydala Eugenika v roce 2005 - pozn.
piekl.

27.Johann Schroth - rodak z Ceské Vsi, zaklada-
tel Lipové-lazni (1840), 1&¢itel a autor redukéni diety
- pozn. prekl.

28. Priklady laskavé poskytla T. Abramovska, kterd
provadi 1é€ebné kurzy v Taganrogu - pozn. aut.

29. Arachnoiditida - chronicky zanét pavoucnice,
prostiedni z mozkovych plen - pozn. piekl.

30. Nic¢ivka - nepfili§ rozsiteny cesky nazev prvoki
bicikovcl rodu leishmania - pozn. piekl.

31. O oc¢isté organismu podle Gennadije Malachova
pojednavaji knihy Léc¢ivd detoxikace hladem - teorie
a Léciva detoxikace hladem — praxe,vydala Eugenika
v roce 2007 - pozn. piekl.

32. Amantini Candido (1914-1992) - znamy italsky
katolicky exorcista - pozn. piekl.

33.Jan Kron§tadtsky, vl. jménem loann Sergijev zil
v letech 1829-1908. Mél blizké vztahy s rodinou cara
Mikulase II. Byl znamy jako 1éCitel, ktery dokaze ja-
koby kouzlem zbavit nemocného bolesti; byl rovnéz
Sifitelem homeopatické mediciny, za jejihoZz patrona
je pokladan dodnes. Kanonizovan byl v roce 1991
— pozn. prekl.
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34.V soucasnosti se v katolické a pravoslavné cirk-
vi uziva pojem presbyter jako spolecné oznaceni pro
knéze a biskupa

35. Serafim Sarovsky (narozen v roce 1759 Kur-
sku, zemfel v roce 1833 v Sarové). Ve dvaceti letech
byl vysvécen na knéze v klastefe Sarov, odeSel vSak
do ustrani a vice nez dvacet let Zil jako poustevnik
sdm v lesni chatr¢i daleko od civilizace a vénoval se
studiu Pisma a modlitbam. Poté, co byl zbit a okra-
den lupici, se vratil do klastera, kde poskytoval pomoc
a utéchu trpicim, ktefi za nim piichdzeli. Je mu ptipi-
sovano velké mnozstvi zazratnych uzdraveni. Kano-
nizovan byl v roce 1903 - pozn. piekl.
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Jak \ylecit 200
nejCastejsich nemoci

Uznavany rusky 1ékat, zaméfeny na metody piirodni lécby, pied-
klada zndmé 1 mene zndmé recepty zaloZené na terapii urinou,
detoxikaci organismu nebo fytoterapi jejichz G€innost byla
mnohokrat provéfena v praxi Kromé toho nabizi rlizné rady
a doporucen, jak se pfi té ¢i oné nemoci zbavit potizi- V nepo-
sledni fad¢ také vyuziva zkusenosti svach Ctenafa.

Prvni €ast knihy obsahuje teoreticky vyklad, v druhé naleznete
jednotlivé nemoci s kratkym popisem, seznamem doporuceni

a lécebnymi recepty, sefazenymi podle abecedy.

Mésicni cyklus
Biorytmy lidského organismu
Tfi zivotni principy
Ocista organismu
Recepty a rady, jak I€Cit konkrétni nemoci
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Poznamka nakladatele

Kdo by nechtél zustat trvale zdrav, dozit se vysokého véku
a zbavit se svych nemoci? Pfich4zi nova knizni fada a pfinési
dila zndmych autori, 1é¢itelt, 1ékatft prirodni mediciny a by-
linkdm (nyni fytoterapeutil), kteti predkladaji 1é€bu vice nez
dvou set nejrozsifen¢jSich nemoci.

Znamy autor knih o metodach pfirodni 1é¢by G. P. Ma-
lachov pfedkladd zndmé i méné znamé pfirozené recepty
zaloZzené na terapii urinou, detoxikaci organismu nebo
fytoterapii (na léc¢ivych bylinkach), jejichZ Uc€innost byla
mnohokrat provéfena v praxi. Kromé toho nabizi rtzné
rady a doporuceni, jak se pfi té ¢i oné¢ nemoci zbavit potizi.
V neposledni fad¢ také vyuziva zkuSenosti ctenaili, o néz se
v dopisech adresovanych tomuto zndmému lékati prirodni
mediciny podélili.

Kniha je unikatni i tim, Ze obsahuje rtzné tipy a triky
na vyléceni nemoci a zaroven predkldda autorova osobni do-
poruceni a zkuSenosti, s nimiz chce nemocnym skute¢né po-
moci a poradit jim, aby se vyvarovali chyb a rozhodné¢ 1é¢bu
nevzdavali, ackolije obtizna.

Prvni ¢ast knihy obsahuje teoreticky vyklad, v druhé na-
leznete jednotlivé nemoci s kratkym popisem, seznamem
doporuceni a lécebnymi recepty, sefazenymi podle abecedy.
Kazdy Clovek je jiny a stejnd nemoc u kazdého probihajinak,
vyzaduje vlastni 1éCeni - zvlast’ sestavenou bylinkovou kuru
1 specifickou ocistu organismu. Nemocny se musi fidit indi-
vidudlnimi zvlastnostmi a biorytmy a teprve pak si sestavi
vlastni maximalné ucinny lécebny program.

Mnohokrat uz bylo dokdzédno, Ze 1éCebné rostlinné pfi-
pravky maji své pfednosti a v mnohém klasické 1éky vyrobe-
né na chemickém zdaklade ptrekondvaji, zejména tim, ze télu
dodéavaji komplex nezbytnych biologicky aktivnich latek.

Odvary, vytazky, vyluhy, tinktury, oleje a masti z rostlin
jsou ucinné, ale pfitom velmi Setrné, takzeje nemocni lépe

snaseji a mnohem méné u nich dochazi k vedlejsSim ucin-
kiim a alergickym reakcim. V poslednich letech se bylinkové
pfirodni ptipravky staly neoddélitelnou soucasti komplexni
klasické 1é€by. Chemické léky zpravidla vyléci zakladni ne-
moc, ale poskodi jiné organy a vyvolaji dal$i onemocnéni,
a tim organismus celkové ni¢i. Rostlinné preparaty se vSak
harmonicky slouc¢i s buitkami organismu, vylepsi jejich ¢in-
nost a nijak jim neskodi.

Vsechny recepty uvedené v knize jsou psany projednoho
dospélého Cloveéka. Détem od jednoho do tii let je nutné
davky snizit tfikrat az pétkrat, détem od tii do sedmi let
dvakrat az tfikrat a détem od sedmi do ¢trnécti let jedena-
pulkrat az dvakrat.

Clovék si zpravidla v§imne, Ze vjeho organismu néco neni
v pofadku, az kdyz se projevi prvni pfiznaky nemoci.

Nekteii lidé si mysli, ze si s 1é¢bou poradi sami, a ne-
ziidka pouzivaji recepty lidové mediciny. Zapominaji vSak,
ze ptirodni léciva, na prvni pohled zcela nevinnd, mohou
pii nespravném uziti také uSkodit. Spravny postup je ta-
kovy, ze si nemocny nejprve zajde za lékafem a necha se
kompletné prohlédnout, aby byla zjiSténa ptfesnd diagndza
nemoci. Teprve poté si mlze sestavit vlastni ozdravny pro-
gram, zaloZzeny na radach a receptech uznavaného autora.

,Li1dsky organismus disponuje nevyCerpatelnym poten-
cidlem lécebnych sil," tika autor a je o tom pevné piesvéd-
¢en. A vy si z této pokladnice muzete nacerpat vSe, co potie-
bujete, obnovit své zdravi, zvitézit nad nemoci a zacit novy
zivot, naplnény radosti a spokojenosti. Budete mnohem
lépe vypadat, budete vzdy ve formé, prosté obnovite sami
sebe. Pfejeme vam hodné Stésti!



Uvod

V této knize bych se s vami rad pod¢lil o poznatky a zku-
Senosti z vlastni praxe, jak 1€Cit a vylécit dvé stovky nejcCas-
t&jSich nemoci. Jsem si jist, Ze vam budou k uzitku a skutec-
n¢ vam pomohou. Pfiznam se, Ze jsem nékteré recepty pie-
vzal z vaSich ¢etnych dopist, které jste mi napsali, abyste se
mi svérili s radosti z vyléeni, nebo smutkem z neuspéchu.
Vsechny jsem sepsal do samostatné knihy v pfesvédceni, ze
vam pomohou k Uplnému vyléceni sebe sama anebo ales-
pon k vyraznému zlepSeni vaseho zdravotniho stavu.

Prvni Cast

Prakticke rady pro spravné
provadéni ozdravnych procedur



5 wmolccb neni jednoduché zalezitost a m¢ b byste se ji
vénovat s (osnyslem 'V kazdém piipadé musite brat ohledy
na vo k. konstituci a biorytmy organismu a také na vn€jsi pod
munky, napiiklad roéni obdobi a klimatické podminky obecné.
N. zakladé mnoholeté praxe jsem dospél k zavéru, Ze bez ab-
solutni detoxikace organismu n«ni zdarné uzdraveni mozné.
S nadsazkou bychom mohl fict, Ze pevné zdravi se sklada z né-
kolika komponent, k nimz se fadi spravné mysleni, psychicka
vyrovnanost, pravidelny denni rezim a dostate¢na pohybova
vyvazena strava a optimalni skladba potravin a v neposledni
iade 1 vhodna posloupnost béhem stravovani; prosté clovek
by se mél zbavit vSech Skodlivych zlozvyku. Dulezité i« i otuzo-
vani, avSak s ohledem na vlastni zdravotni stav.

Zasady pro spravnou samolecbu

1. Zpstete, K jake télesné konstituci pattite.

2. Berte ohled na svij vek.

3. Dbejte, aby veskeré ozdravné procedury probihaly
v souladu s biorytmickymi faktory a podminkami daného
ro¢niho obdobi.

4. Upftesnéte, jaké té€lesné organy jsou b honr o, dinvne
ho obdobi aktivni, a jaké oslabené.

5. K dulezitym faktoriim patii, jakd atmosféra panuje
v rodiné a jaké vztahy mate se svymi nejbliz§imi. Ackoli se
to na prvni pohled nezd4, domaci klima ma vyrazny vliv
na prubéh 1écby.

Jakmile provedete tento maly vstupni priizkum, mizete
si naplanovat kompletni 1é&bu a poté ji uvést do Zivota.
Pokud byste tuto fazi vynechali, mohli byste si vazné po-
Skodit zdravt.

Jak spravné naCasovat leceni

1. S 1écbou kazdého nemocného orgénu je nejvhod-
néjsi zacit v dobé jeho nejvyssi aktivity. VSechny organy
v téle jsou béhem roku rtizné Cinné a maji periodu ncjvys:
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S a nejnizss aktivity. Napiiklad aktivni obdobi jater trva
sedmdesat dva dnii a za¢ind vzdy dvanacty az Ctrnacty den
mésienihe cyklu.

2. Z preventivnich davodi byste mélinemocnym a oslabe-
nym organiim vénovat v obdobi poklesu aktivity (jezje proti-
kladem k obdobi zvySené aktivity) zvySenou péci. Kuptikladu
srdce je méné aktivni v zimé, proto byste je méli v tomto ro¢-
nim obdobi :ecrir. Ledviny podporujte v 1été, jatra na pod-
zim a plice na jafe.

3. Detoxikaci a regeneraci organu provadéjte pfi jejich
nejvyssi aktivité, nebot’ dosdhnete nejvyssi efektivicy: jatra
na jate, ledviny v zimé¢, plice na podzim a zaludek v mimose-
zonnim obdobi.

4. Nikdy neprovadéjte stimulaci organt, které jsou
od pfirody silné, nebot’ podle zdkona protikladli zacnou
potlacovat slabé organy: naptiklad stimulace ledvin v zim¢é
potlacuje srdce, a naopak podpora srde¢ni ¢innosti v 1été
neptizniveé ovliviiuje slabé ledviny. Totéz plati i o jatrech
a plicich.

K provadéni nékterych ozdravnych procedur budete po-
ttebovat lunarni kalendat (informace o mésicnich fazich nalez-
nete v £azdém kalendari; potrebné informace lze nalézt i na In-
tervern:  napriklad na strance http://esence.mystena.cz/luna.
htm najdete aktudlni fazi mésice. je moinévyhledavat podle data
z dopredu - pozn. prekl. .

Mésicéni cyklus zakladni - faze

Prvni faze trvd od novoluni do prvni Ctvrti (dorlstajici
srpek). Organismus se stlacuje a smrstuje, protoje vhodné
dbat na dostateCnou fyzickou zatéz.

_ Druhd faze trva od prvni étvrti do uplitku (dorustajici Mé-
$1¢). Organismus se rozsifujeanastdva prava chvile pro ocistné
procedury, kuptikladu oéista jater bude mimotradné efektivni.

Treti faze trva od uplnku do posledni Ctvrti (couvajici M¢-
sic). Organismus se opét stahuje, proto je doporuc¢ovano ak-
ttvni eni a fyzicka aktivita.
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Crortifdze m&c<iEnihe cyklu zacind ve tieti Ctvrti a konci
opet v novu (couvajici srpek). Organismus se rozsifuje, a to
je znovu piihodné obdobi pro ocistu, naptiklad tlustého
stfeva.

V prabéhu mésicniho cyklu se postupné aktivuji odpovi-
dajici organy lidského organismu. Kazda ze Ctyt vySe uvede-
nych fazi trva priblizné sedm a pil dne, ovSem délime ji déle
na ryi stejné casové useky (tfetiny, mezifaze) 0 délce piibliz-
n¢ 2,3 az 2,5 dne. Do kazdé mezifaze spada zvySend aktivita
toho ¢ijiného télesného organu.

Prvni faze

V prvni tfetin€ faze (prvni mezifazi) je aktivni mozek a ob-
licej, zejména horni Celist a oCi.

Ve druhé tifetiné Eustachova trubice, dolni Celist, hrdlo,
krk a kréni obratle. V posledni tietin€ jsou to ramena, ruce

(po lokty), plice a nervovéa soustava.

Druha faze

V prvni r¥eriné faze jsou aktivni prsa, hrudnik, déle kra-
jina bficha mezi pravym a levym obloukem Zebernim (regio

epigastrica) a loketni klouby.

Ve druhé tietiné srdce, hrudni ¢ast patete, Zlu¢nik ajatra.

V posledni tietiné zaludek, tenké a tlusté stievo a dalsi
organy h#igni dutiny.

Treti faze

V prvni tietin€jsou aktivni ledviny a bederni oblast.

Ve druhé tfetin€ pohlavni zlazy, moCovy méchyvra knnednik

Ve treti tfetin€ kostre. zadeCek a stehenni kosti.

Ctvrta faze

V prvni tietinéjsou aktivni kosti (cely kostni systém), ko-

lena a ktze.

Ve druhé¢ tretin€ kotniky a zapésti.

V posledni tfetiné chodidla a také se aktivuje stfevni peri-

staltika a ob¢h télesnych tekutin.
Chcete-li vylécit & posilit jednotlivé organy téla, piistu-
pujte k romn v obdobi jejich zyyiené aktivity.
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Krom¢ —-- .~.~-= - stfidaji télesné organy aktivitu
1 béhem dne, tudiz jejich funkce mohou béhem dvaceti Ctyt
hodin kolisat.

Prehled aktivity jednotlivych orgdnti béhem dne

Jatra 1-3 hodiny

Plice 3-3 hodin

Tlusté stievo 5-7 hodin

Zaludek 7-9 hodin

Stinivka bfi$ni 9—I11 hodin

Srdce 11-13 hodin

Tenké stievo 13—15 hodin

Mocovy méchyt 15-17 hodin

Ledviny 17—19 hodin

Osrdecnik :=—21 hodin

Denni biorytmy lidského organismu

Musite mit vzdy na paméti, Ze rizné biologické procesy,
respektive jejich maximum a minimum, se ¢asov€ neshodu-

tedy pfipadaji na riiznd obdobi dne. Mnohé ukazatele sta-
vu organismu se béhem dvaceti ¢tyf hodin méni: napfiklad
télesna teplota a krevni tlak je nejvy$$i v osmnact hodin,
télesnd védha ve dvacet hodin, objem vdechnutého vzduchu
za minutu ve tfindct hodin a mnozstvi leukocytt v krvi do-
sahuje nejvyssiho poctu ve dvacet tfi hodin. Je tieba také
vénovat pozornost periodickym zméndm télesné teploty
béhem dne, protoze to ovliviluje latkovou vyménu. Rytmus
dychani je rovnéz dulezity, nebot’ dosahuje v riizné hodiny
odliSnych hodnot. SniZeni télesné teploty ma zpravidla za
nasledek zmény fyziologickych rytma a ptiznivé ovliviiuje
celkovou délku Zivota (prodluzuje se). Naopak zvySovani
teploty (naptiklad p#1 chiipce) biologické hodiny clovéka
zrychluje a délka Zivota se zkracuje.

Vykonnost anfi krevniho obéhu béhem dne kolisa -
dvakrat se prudce snizi, a sice kolem tfinacté hodiny a kolem
dvacaté prvni hodiny., V tuto dobu neni vhodnd intenzivni
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fyzicka zatéz ani pobyt v prostiedi s vysokou teplotou a Be€-
dostatkem kysliku.

Aktivita krvetvornych organd se méni takto: micha fun-
zuje nejlip v Casnych rannich hodinach, slezinaa lymfatické
uzliny kolem sedmndacté az dvacaté hodiny. Réano se do kr-
ve dostane nejvic mladych erytrocytu, hladina hemoglobinu
v krvi dosahuje nejvysSich hodnot od jedenacté do tfinacté
hodiny a nejnizsich od Sestnacté¢ do osmnacté hodiny. Nej-
vice cukru v krvi ma c¢lovék kolem devaté az desaté hodiny
rano, nejmén¢ pak pozdé€ vecer a v noci

Také travici organy funguji v urcitém dennim rytmu
a naptiklad obdobi zvysSené tvorby zlu¢i a glykogenu se
navzajem stifidaji. V prvni puli dne se vytvori maximalni
mnozstvi zluci, a to napomahd optimalnimu traveni (na-
piiklad zpracovani tukl). ve druhé puli dne se v jatrech
nastfada glykogen a voda, a tak se jaterni bunky zvétsi
skoro tfikrat.

Stfeva jsou maximalné ¢innd rano, zvysSena je stfevni
peristaltika 1 motorickd funkce zaludku. Pii ocisté stiev
vznikne vorganismu deficit soli a vody a uroven kyselosti
zaludec¢nich §tav je nejnizsi.
pak v obdobi od druhé do paté hodiny ranni.

Témito poznatky byste se mélifidit, protoze si podle nich
muzete upravit denni rozvrh pfijmu potravy a ptizpusobit
jeji mnozstvi i skladbu. Obecné plati, Ze v prvni poloviné
dne by v jidelnicku méla pfevladat bilkovinna strava (pfi-
pustné jsou i tuky), ve druhé poloviné pak produkty bohaté
na sacharidy a mlééné vyrobky.

Béhem dne se fyziologicka aktivita clovéka nékolikrat
zvysi a zasepoklesne. Vrcholu dosahuje kolem paté az Sesté
hodiny rano a dalsi vyrazné zvySeni nastava mezi desatou
a dvanactou hodinou dopoledni a pak od Sestnacti db osm-
nacti hodin v podveder. V téchto ¢asovych usecichje orga-
nismus maximélné odolny vié¢i nedostatku kysliku (kysliko-
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vému hladovéni) a kromé toho jsou tyto hodiny nejvhod-
néjsi k t€zké fyzické praci a k rozhodovani. Dalsi vzestup
aktivity spadd do obdobi résné po plilnoci do jedné hodiny
ranni. Tento jev dobfe znaji osoby, jez pracuji v intelektudl-
ni duSevni oblasti a vyuZzivaji jej pro svou tvorbu.

Pazndte-li biologické rytmy svého organismu a denni i mé-
siéni kolisdni aktivity vnitfnich orgdnl 1 soustav, mlzete
pristoupit k leché. Abyste se vvhnuli pfipadnym omylum
a vybrané 1é¢ebné procedury provadéli skutecné spravné,
musite jeSté znat také svou individudlni konstituci. Co to
znamena? Skute¢né zdravi z hlediska Zivotnich principt
znamend, ze vSechny tf1 zakladni parametry - vitr, Zluc
a sliz - jsou dostate¢né silné a ve vzadjemné rovnovaze.

Tt1 Zivotni principy

Zivotni princip vétru
Vitr kontroluje veskery cirkulaéni pohyb v organismu,
k némuz se fadi proudéni vzduchu pti vydechu a nadechu,
rychlost myslenkovych procest, krevni ob&h, ob&h lymfy
a dalSich tekutin. V neposledni fad¢ ovlivituje také rychlost
chemickych reakci v buitkdch a biologické procesy obecné,
vylucovani moci a kalu a tak dale.
Zivotni princip vétru se sklada z prvotnich elementii pro-
stor a vzduch, které neobsahuji pevné ani tekuté substance,
nedaji se popsat slovy jako ,,studeny" nebo ,chladny“ a je-
jichz ptebytek organismus vysuSuje a ochlazuje.
Princip vitr sidli ve spodni ¢asti trupu od pupiku k chodi-
dlim (zejména konecniku).
Je-liprincip vétru v rovnovaze, ¢lovek ma jasné mysleni, je
energicky, stfeva mu funguji normalné a vSechny cirkulacni
procesy v organismu jsou vyrovnané a vyvazené.
Ptiznaky zvySovani Zivotniho principu vétru
1. Moc je ciréd jako voda, silné péni a pokud ji nechame
odlezet, zustava Cista.
2. Jazyk je suchy, Cerveny a drsny, v ustech panuje trpka
pfichut.
3. Clovéka trapi vlhky kasel, leckdy spojeny s vyluSovanim
zakaleného hlenu, zacpy.
4. ZhorSovani ,vétrnych“ nedostatki a poruch spojenych
s nerovnovahou tohoto principu, kniz dochézi zejména v 16
té, vétSinou v podvecer nebo pfi rozbiesku.

5.V kiizi, bedrech, v jamkach kyéelniho kloubu a dalsich
kloubech se zvysuji bolesti.

6. SniZeni vahy, sucha kdZe, pichani v zatylku, hrudniku
a Celistech.

7. Clovékma chutk pohybu, nepravidelné dych4, je vzruseny.

8. Leckdy se vyskytnou zavraté, brnéni v hlavé, Suméni
v.u nespavost a ties.



Zivotni princip Zluéi

Je odpovédny za udrzovani télesné teploty a pribéh ves-
kerych fyziologickych reakcei: traveni, latkové vymény, imu-
nity a tak dale. Tento princip vlastné pfedstavuje cosi jako
,abstraktni teplo", abstrahované od hmotného téla - je to
,»ohen organismu".

Zlu¢ se sklada z elementti ohné a vody, a proto je hor-
" k4 a tekuta, ptiCemz vlastnosti horka mirné¢ ptevladaji nad
tekutymi vlastnostmi. Jestlize se ji v organismu nahromadi
nadbytek, télesna teplota se zvySuje a travici proces se naru-
Suje. Ziug (jako princip) se hromadi v prostfedni ¢asti trupu,
zejména v misté mezi branici a pupikem.

Piiznaky zvySeni Zivotniho principu Zluci

1. Mo¢ je zbarvena - ZlutoCervena, ma silny zapach a od-
pafuje se.

2. Na jazyku je silna vrstva povlaku, v ustech nakysla pachut’.

3. Hleny jsou ZlutocCervené a mirn¢ slané, clovék ma casto
zizen.

4. Zhorseni zdravotnich obtizi spojenych se zluci a jeji
tvorbou - nejvice na podzim, béhem dne v poledne a o pil-
noci.

5. Casté bolesti hlavy, t&lo jako by ho#i, suchost v nosnich
dirkach.

6.V ocich zlutoCervené zbarveni, prudké koliky.

7.V noci nespavost a ani ve dne ¢lovék nemiize usnout.

8. Nadmérné poceni a télesny zapach.

Zivotni princip slizu

Sliz tvoii hmotné télo na molekularni a bunééné trovni:
spojuje molekuly a dodava jim formu. Ma vliv i na organy
a organismus jako celek, je jeho oporou.

Je tvotfen elementy zemé a vody, proto je chladny a slizna-
ty. Pokud tento Zivotni princip pfesdhne béznou uroven,
v organismu se nashromazdi studeny hlen, zejména v horni
¢asti trupu od temene hlavy po branici (a v tomto misté ten-
to zivotni princip ,,sidli").
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Piiznaky zvySeni Zivotniho principu slizu

1. Moc je bila, malicko se odpatuje a pachne.

2. Jazyk a dasné jsou bilé, v ustech se objevuje nevyrazna,
neékdy nasladla pachut’.

3. Sopel a hleny v hrudniku i hlavé. Clovék se citi potlade-
ny a deprimovany, vlastni t¢lo vnima jako tézké.

4. ZhorSeni zdravotnich obtizi spojenych s vylucovanim
hlenti, zejména najate a obecné pii vlhkém a sychravém po-
Casi; béhem dne pak vecer nebo brzy rano.

5. Otekla vicka, bélavé oci.

6. Ztrata chuti kjidlu, oslabené traveni.

7. T¢lo otéka, mohou se objevit hnisavé viidky na kuzi.

8. Bolest v ledvinach a v ktizi, klouby jsou nepohyblivé,
ktze svédi.

9. Spatna pamét, ospalost, celkova slabost.

V ¢lovéku vzdy jeden z zivotnich principd pfevlada a pod-
le toho je urcovanajeho konstituce.

Lidé s konstituci vétru

Lidé s touto konstituci (viz obrazek A) jsou casto shrbeni, bled;,
mnohomluvni, Spatnée snaseji chlad a pri pohybu jim praska v kos-
tech. Maji radi zpév, smich, zapasy a stielbu. Pripominaji svymi
pohyby i zvyky supy, jestiaby a lisky (Czud-§i).

Byvaji slabé vyvinuti po fyzické strance, maji plochy
hrudnik a pod klzi jim prosvitaji zily a Slachy. Pokozka
casto miva snédy odstin, je chladna, hruba, sucha a po-
praskand a najdeme na ni nékolik matefskych znaminek
tmavé barvy.

Télesnou vysku maji bud’ ptili§ malou, anebo jsou naopak
vysoci (dlouhani). Jejich kostra je jemna, kosti tenké a svaly
$patné vyvinuté, proto jsou jim vidét v§echny klouby. Vlasy
maji fidké a Casto vinité, fasy tenké, oci studené, bez vasné,
malé, zapadlé a suché, navenek i uvnitt zakalené a vysusené.
Nehty jsou hrubé a snadno se lamou, Spicka nosu je kiiva,
anebo zatocend nahoru (nos ,,prsak").
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Fyziologické procesy v organismu osob vétru probihaji
rychle, avSak maji sklony k problémtm s travenim, a pokud
onemocni, uzdravuji se pomalu. Milyji sladkosti, kyselé a sla-
né pochoutky, davaji pfednost horkym napojim a doptéavaji si
1 alkoholické piti. Tvorba moci je nedostatecna, stolice suchd
a v malém mnozstvi, obecn¢ trpi na problémy s vvmésovanim.
Ze vsech tr1 konstituci se poti nejvice, zejména v 1ét€, ajejich
spanek je rychly a nehluboky: celkové prospi krats$i dobu nez
lidé ostatnich konstituci. Maji ¢asto studené ruce a nohy.

Jsou zpravidla zivi a plni eldnu a nadSeni, bodfi a neklid-
ni, chodi i mluvi rychle, ovSem brzy se unavi.

Z psychologického hlediska jsou bystii a vnimavi, ale maji
Spatnou pamét. Nedéla jim potize cemukoliv porozumét,
chapou véci okamzité a rychle, ale stejné rychle je zase zapo-

Obrazekc. 1

A - osoby s charakteristickymi priznaky konstituce vétru
B - osoby s charakteristickymi priznaky konstituce Zluéi
C - osoby s charakteristickymi priznaky konstituce slizu
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menou. Chybi jim pevna vile, jsou psychicky nevyrovnani,
neveéii si a nemaji potfebnou trpélivost ani odvahu.

Vzdy se snazi rychle vyd¢€lat penize a stejné intenzivné je po-
tom utraceji. Ze sportu davaji prednost disciplinam, jeZz vyzadu-
jirychlost a ve kterych se ptfitom stfidaji faze odpocinku.

lidé s konstituci Zluci

Lidé s konstituci Zluéi (viz obrazek B) velmi silné vnimaji Zize
a hlad. Jejich téla a vlasy maji nazloutlé zbarveni, charakterizu

Jje bystry rozum a jsou ctizddostici, az trochu namysleni. Hodné
se poti a nékdy i zapachaji. Maji primérné telo ajsou také castc
primérné financné zaopatieni. Svymi pohyby a zvyky pfipomira;
tygry, opice ¢i démony (Czud-§i).

Mivaji primérnou télesnou vysku a ptivabné télo; celkové
jsou pekné stavéni. Hrudni koS je Sirsi nez u osob s konstituci
vétru a nemaji tolik vyrazné zilv a Slachy. Charakteristickym zna-
kem je velké mnozstvi matetskych znaminek, n€kdy 1 pih, které
jsou tmavohnédé s piidechem do modra cido Cervena. Svaly
osob s konstituci Zluci jsou pramérné vyvinuté, a proto jim ne-
vystupuji kosti v takové mife jako lidem s konstituci vétru.

Barva obliceje je Zlutavd, naCervenald nebo mirné médens;
ale muze byt i ipIné bila. Pokozka je mekka, pruzna, tepld a na
omak pfijemnd, nehty zdravé a poddajné. Maji jemné, jakoby
hedvabné vlasy hnédé az zrzavé barvy, s tendenci k pred¢asnému
Sedivéni a vypadavani. Lidé s konstituci zluci maji Casto Sed¢, ze-
lené nebo hnédé (s médény odstinem) oci, normalni (nevvstoup-
1é ani nevpadlé) oc¢ni bulvy a vlhké nacervenalé spojivky. Jejich
nosy byvaji §pi¢até s tendenci k ¢ervenani (zejména na $picce).

Fyziologické procesy v téle probihaji aktivnéji nez u osob
s konstituci vétru. Latkova vyména neni narusena, streva fun-
guji normalné a tito /idé maji ptirozenou chut k jidlu; spise
leckdy jedi a piji nad miru. Maji radi sladkd, hotk4 ncbo trp-
ka jidla, casto za studena, a k tomu radi piji chlazené napcje.
Um¢ji normalné odpocivat a jejich spanek je primérné dlou-
hy Vylu€uji hodné moci a kalu, ktery byva nazloutly a spiSe te-
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kuty. 1¢1c «na teplota j¢ malicko vySSi ne u lidi ostatnich kon-
stituci, ruce a nohy jsou zpravidla teplé (dokonce i v silném
mrazu) Nemaji radi pfimé sluneni svétlo a doslova nesnase;ji
hork o takZe se vyhybaji 1 teplym koupelim. Byvaji lini na e¢5-
kou fyzickou praci a podle moznosti se jisnazi vyhnout.

Jsou inteligentni, ctizadostivi a duchaplni, a navic 1 dobti
recnier ZVyKl st zietelné projevovat emoce, zejména hnév,
nenavist a zlost a také radi predvadéji svilj majetek a hmotné
zaopatieni, picstoze ziidkakdy vlastni skute¢né hodnotné
véci. Davaji pfednost individudlnim sporttim, pii nichZ mo-
hou ukazat své krasné télo a projevit silnou viili nebo myslen-
kové schopnosti, naptiklad v kulturistice, boxu, automobilo-
vych zavodech, tenisu, krasobrusleni nebo pti &achach.

Lidé s konstituci <lizn

Lide s konstituci slizu (viz obrazek C) maji velka, chladna, ma-
sita bila tela a zakulacené tvary, pricemz klouby ani kosti jim nevy-
stupuji. Snadno prekonavaji hlad, sizen i dalsi utrpeni. Ziji dlouho
a uméji si zivot vychutnat, jsou velkorysi a vlidni, s velkou dusi,
maji dobry charakter a smysl pro moralku. Pohyby a zvyky pripo-

minaji |y a buvoly (Czud-81).

Pro osoby s konstituci slizu jsou charakteristickd dobfte
vyvinuta ri-l: se sklonem k tloustnuti a Siroky hrudni kos; Zily
ani Slachy nejsou vidét. Obli¢ej maji jasny a svétly, pokoz-
ka je mekka, hladka a leskne se jako naolejovana (ale miize
byt 1 chladna a bledd). Vlasy téchto osob jsou husté, mekke
a vétSinou tmaveé, o¢i modré nebo hnédé s velkym bélmem
a zpravidla pckné a pfitazlive, ale na rozdil od lidi ptedchozi
konstituce nemaji spojivky se sklonem k ¢ervenini

Pro tuto skupinu jsou charakteristické zpomalené fyzio-
logické procesy v organismu a umirnéna chut’ k jidlu. Lidé
s konstituci slizu maji radi ostra, nahotkla a trpka jidla, ob-
« .+ s1 radi zakouti anebo vypiji trochu alkoholického napo-
o Stolice j« mekka a svétic zbarvend, defekace probihd po
malu Poti se jen malo, maji zdravy dlouhy spanek a jejich
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. Jsouna omak studen¢ a vlhke. Maji velkou vydrz, jsou
Zlvotaschopm vitalni a dobfe se ovladaji.

Maiji radi procedury spojené s teplem, napiiklad paru Ci
masaze. Nesnaseji fyzické utrapy, napiiklad hlad nebo nepfi-
hodné bydleni, jsou na né citlivéj$i nez piedchozi typy, ale
zpravidla jsou $t’astni, zdravi a mirumilovni.

Z psychologického hlediska jsou trpélivi, klidni a vyrovna-
ni, schopni zcela odpoustét a pIn€ milovat. Jejich charakte-
ristickou vlastnosti je vSak také nenasytnost a Ipéni na majet-
ku. Mysli jim to o néco pomaleji nez ptedchozim typtim, ale
na rozdil od nich, pokud néco skutecn¢ pochopi, zapamatuji
si to na cely zivot.

Umé;ji vydélavat penize a také je utraceji s rozumem, tak-
ze jim nedéla problémy nahromadit hmotny majetek. Nemaji
radi cviCeni ani Zadny druh sportu, radéji sleduji sportovni
utkani jako divaci.

SmiSené typy konstituci

Prvnityp: Zlué a sliz

Ptedstavitelé tohoto smiSené¢ho typu v sobé spojuji vSech-
ny ptfednosti i nedostatky obou. Vyznacuji se velkym vzriis-
tem a pékné stavénym télem, jsou schopni téZce pracovat,
a to jim pomaha uspokojit svou ctizadost.

Druhy typ: Zuc a vitr

Zpravidla jsou takovi lidé prﬁmérné vysoci Gako drtiva Vét§i—

1i§ badat nad tlm, co lezi mimo jejich dosah, mimo jejich mésto
nebo Ctvrt’. Staci jim v Zivoté malo, ale chtéji to mit ihned.

Tieti typ: vitr a sliz

Lid¢e této kombinace byvaji silné osobnosti, jez reaguji
rychle na zménu podminek. Jdou si za svym, drZi se vytyce-
nych cila a sviraji otéZe svého zivota pevné v rukou.

Ctvrty typ: vyrovnany

Starodavni mudrcové je; pokladali za nejlepsi ze vSech,
protoze zivotni principy vétru, Zluéi a slizujsou v rovnovaze.

23



Tente. typ najdeme mezi dlouhovékym: lidmi, ktefi uctivaji
ptirodu, vazi si vesmiru a snazi se zit v harmonii, aniz by
se poustéli do extrémi. Mnozi velci duchovni ucitelé pattili
pravé k tomuto smiSenému typu.

Dctoxikace organismu

Pred kazdym léCenim je nutné provést kompletni detoxika-
ci organismu. V nékterych ptipadech dokonce staci k uplnému
uzdraveni samotna o€ista od toxinGt Nejvhodnéjsi je zacit tlus-
tym stfevem, protoze se v ném nadmeérné hromadi Skodliviny.

Ocista tlustého stieva

Klystyr je uz od praddvna pokladan za nejefcktivnéjsioCist-
ny prostiedek, jenz piisobi nejen na tlusté stievo, ale na orga-
nismus celkove. Proc¢istime-li si stfeva, zbavime se z osmdesati
procent veskerych nemoci. Proto bychom rozhodné neméli
nad timto jednoduchym, ale G¢innym ozdravnym prostied-
kem ohrnovat nos, nybrz bychom jej méli aktivné vyuzivat.

Projimaveé  tiystyry stimuluji tlusté sttevo k vyprazdnéni.
Provadgji se s pomoci gumového piistroje na podavani klys-
tyrd, lidové balonku OCistny roztok ptipravite tak, ze v pa-
desati az sto mililitrech teplé vody rozpustite ¢ajovou 1zicku
soli a 1Zicku oleje nebo mydla; namisto vody se da také pouzit
cerstva nebo spafend urina.

V piipadé silné zacpy se hodi olejovy roztok: Vezméte
padesat az dvé sté¢ mililitri rostlinného oleje, naptiklad
slunecnicového, olivového, sezamového, Inéného nebo ko-
nopného, ohfejte jej na télesnou teplotu a zaved’te pomoci
balonku do koneéniku.

Lécebné Kystyry  16¢i zejména shznici ve stievech, a pokud se
klyzma vstreba do krve, ozdravuje organismus celkove. Pripravi-
te ) tak, do vySe uvedeného zékladniho roztoku ptidate rizné
leceh o piipravky a bylinkové odvary. Légebny klystyr podaveijte
T na noc, v objemu od padesati do dvou set mililitri.

jaké odvary €i pfipravky se hodi pro lécbu klystyrem? Na-
piiklad odvar z hefmanku, protoze zmiriiuje plynatost v tlus-
tém stfeveé a ma slabé stahujici UCinky na sliznici. /.alijie by-
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linky horkou vodou v poméru jedné polévkové lzice na dvé
st¢ mililitr vody; najeden klystyr staci Ctyfi az Sest sklenic
hefmankového odvaru.

Pii chronickém zanétu tlustého stieva se hodi roztok
hypermanganu (manganistanu draselného): prasek rozpust'te
ve vod¢ tak, aby voda lehce zrizovéla. K odstranéni polypil
a parazitl se pouzivd roztok z uriny, odpafeny na jednu
tfetinu az jednu Ctvrtinu prvotniho objemu. Pii nemocech
sliznice bakteridlniho piivodu pomaha takzvana _ziva¢ voda
s alkalickymi vlastnostmi.

Jak spravné provést ocistny klystyr

Budete potiebovat Esmarchiiv & lek a gumMoOVYy halanek
s minimalnim objemem sto mililitrli. Klvstyrovani nejradéji
provadéjte po vyprazdnéni tlustého stieva, rano nebo vecer.
Do Esmarchova $alku (ohtivadla) nalijte jeden az jeden a pyl-
itru uriny a zaveste jej do vyse asi jeden a pul metru nad pod-
lahou. Néasadku namazte olejem nebo vazelinou a trubid
stahnéte, aby tekutina nevytékala; v pripadé pristroje s ko-
houtkem jej nizavrere Padent jde na kolena a opfte se o lokty,
pii¢emz panev by méla byt nad Grovni ramen. Trubice se zave-
de do hloubky deseti az pétadvaceti centimetrti, pak se uvolni
uzavér a tekutina se postupné napusti do tlustého streva.

Potom je nutné, aby si pacient lehl na zdda a nadzvednul
panev (nejvhodnéjsi je dat si nohy za hlavu) a v takové polo-
ze setrval tficet az Sedesat vtefin. Je tfeba chvili klidné lezet
na pravém boku - pét az patnact minut - a az se dostavi nut-
kani k vyprazdnéni, je ¢as jit na toaletu.

Miniklystyr

Je-li organismus z energetického hlediska rozladény, na-
piiklad dehydrovany, vysuSeny a ma snizenou schopnost
k tvorb¢ tepla, podavaji se miniklystyry s mlékem a olejem.

Ptipravte roztok a zavedte jej pomoci gumového hatlankn
do thisrého stieva; po procedure je nutné chvili lezet v klidu.
Nejvhodnéjsi ienn: doba na olejovy klystyr o veer pii za-
padu slunce. Zpravidla organismus rozpozna sam, jak citan-
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ho by "I tuto smés v sob¢ udrzet. OcCistna procedura zcela
pohlti substance sucha a chladu, jez v organismu vyvolaly
vyse munéné jevy (dehydrataci, vysusSenost). Olej velmi dob-
+« zmekcuje a odstraniuje celkovou suchost a tuhost. Proti
chladu zase spolehlivé plisobi mléko, nebot’ vyzatuje teplo
(tvoti sc pii procesu kysnuti jako vedlejsi produkt). Po dvou
az trech olejovych miniklystyrech se stolice zpravidla zmék¢i,
jde hladce ven a mé i spravny tvar. Kromé toho se ptfirozenou
cestou normalizuje stievni mikrotlora.
Miniklystyr § mlékem: smichejte sto mililitri mléka
a dvacet mililitrGi oleje (pomaha pti zacpé€), takovd smés
pomaha pii bobkovité stolici, plynatosti, pfesuSeni a de-
hydrataci organismu.

Miniklystyr s korenim: zaklad klystyru tvoifi smés mléka
a oleje jako v ptedchozim ptipadé, ale ptidava se k ni trochu
zazvoru nebo Cerné ¢i Cervené papriky. Ostré kofeni ptizni-
vé ovliviiuje zahlenéni organismu a zvySuje schopnost tvofit
teplo; proto je vhodné pro osoby flegmatické a s nadvéhou.

Miniklystyr se soli: k zdkladnimu roztoku oleje s mlékem
ptidejte ptl cajové 1zicky soli (asi pét az deset grami), nebot’
zvySuje jeho ucinnost.

Miniklystyr s cesnekem: k zakladnimu roztoku pfimichejte
pul cajové 1zicky tteného Cesneku; alternativné miizete pou-
zit pul nebo celou polévkovou 1Zici silného odvaru z pelynku.
Takova smés spolehlivé odstranuje zaludec¢ni potize.

Muzete vyzkousSet vSechny varianty a pak si vybrat tu, jez
vam vyhovuje nejvice.

Jednoduchd ocistajater s bylinkami

Pfi ocisté jater se pouZzivaji, kromé& olivového oleje a citro-
nové $tavy, také bylinkové prasky.

Prvni den (pred lécenim)

Vecer pred jedenadvacatou hodinou si pfipravte prasek
ze semen kopru, ' orrandru, kminu nebo fenyklu. Po jedné
Cajové lzicce od kazdé bylinky nasypte do mlynku na kavu,
um na moucku a praSek nasypte do sklenice. Pokud se
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vam nepodafi sehnat semena fenyklu, vezméte namisto nich
dvojnasobnou davku kopru (fenykl je silngjs$i nez kopr).

VSechny jmenované bylinky - kopr, fenykl, koriandr,
kmin 1 anyz - maji zfeteln¢ vyznaCené vétrné vlastnosti
a povzbuzuji v organismu energie, které pozitivné ovliviiuji
zlu¢, ¢iliji fedi a zvySuji jeji tekuté vlastnosti. V neposledni
fad¢ také pisobi najatra a zlu€nik a aktivujije, aby se silnéji
smrst'ovaly, vylucovaly vice zluci a zaroven vice Skodlivin.

Kromé toho maji semena téchto rostlin jasn¢ dané fy-
toncidni vlastnosti - ubijeji patogenni mikroorganismy
v travicim traktu (zaludku a stfevech), jatrech, Zluéniku
ive zlu€i samotné.

Vezméte pet 1zicek listi senny, umelte je v kdvovém mlyn-
ku a nasypte do druhé sklenice. Poté rozemelte koten rebar-
bory a nasypete jej do tieti sklenice; namisto kofenu rebar-
bory muzete vzit i fesetlak.

Ve svych knihach jsem nejednou poukazoval na to, Ze
hlavni tajemstvi uspésného vyléceni jater spocivd v ocisté
organismu mirné tekutou stolici. Néktefi lidé z rtizného du-
vodu nemaji dostatek energie na to, aby si dokazali ocistit
organismus tekutou stolici, u jinych zase energie nenabira
spravny smér - méla by se pohybovat smérem doli.

Senna a rebarbora jsou prirozené rostlinné projimavé pro-
stredky, které energii aktivuji a navic ji spravné sméruji dolil.
V disledku toho se aktivuji nezbytné energie a povzbuzuji tvorbu
Zluci a kromé toho se nici kolonie mikrobii, jez jsou spolu s dals§imi
skodlivinami vyvadeny z organismu.

Mlety prasek ze vSech tii sklenic smichejte dohromady, jes-
t¢jednoujej promelte, nasypte do nové sklenice a uzaviete.

Ve devét hodin vecer rozpust'te jednu ¢ajovou 1zicku smési
v padesati miligramech vody a okamzité ji vypijte. Po chvili
Zapijte stejnym mnozstvim vody.

Uvedené mnozstvi prasku staci pro tfi osoby. Pokud se
1é¢ite sami, muzete si zbytek uschovat a uzivatjednu 1zicku
navecerjako prostfedek proti zacpé.
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Druhy den lécby
Cely den <o nesmi nic jist. Rano provedte oCistny klystyr,
na ktery pouzijte jeden az jeden a pullitru teplé vody. Poté si
priptavie ndpoj z 1é¢ebného prasSku rozpusSténim jedné cCa-
jové 1zicky v padesati miligramech vody a popijejtejej v pra-
vidalmvch intervalech: v osm hodin rdno, o pul jedenéacté,
ve tfindct hodin a o piil/ Ctvrté odpoledne. V sedmnéct ho-
din \\pyjee teply oCistny odvar ze semen bylin (je nutné si
jej pripravit uzZ rano).
()éistny odvar z bylinnych semen. Piipravte si komponenty
v nasledujicim mnozstvi: feSetlakova kiira -jedna cajova 1zi¢-
ka, list cukalyptu - jedna cajovad 1zicka, kvcty hefméanku -
jedna polévkova lzice a smil piseCny (helichrysum arenarium)
- jedna polévkova lzice. Bylinky zalijte vrouci vodou v obje-
mu Ctyfi sta miligrami a nechre pét minut viit na mirném
ohni. Poté kastrilek odstavte, omotejte ru¢nikem a nechre
sedmnéct hodin odstat, sced’'te a vypijte.

Hefmankové kvérv a smil piseény velmi ptiznivé pisobi
najatra, feSetlakova kura aktivuje peristaltiku a eukalypt fedi
zlu€, rozsiruje Zlu€ovody a obecné urychluje kolobch téles-
nych tekutin v organi-mu.

V osmnact hodin vypijte sto dvacet az sto padesat mi-
iigrama teplého olivového oleje a zapijte grapefruitovou
nebo citronovau Stdvou (v neomezeném mnozstvi). Potom
si piilozte k jatram teply ohfivac¢ (nikoli horky) a lehnéte si
na pravy bok.

dvacet tfi hodin vSechny procedury opakujte (teply oli-
vovy olej, ovocna Stava a ohtivac) a poté se ulozte ke spanku.

Treti den - regenerace

Réno po i kucisi zaved'te oCistny klystyr a opakujte jej vzdy
po hodinég, celkem dvakrat az tiikrar: mate li samostatnou stoli-
ci, pak po kazdém vyprazdnéni. To napomaha lepsi ocisté a v dui-

. i, opakovaného vstiebavani staré zluci snizuje intoxikaci.

Po prvnim klystyru vypijte sto padesat az dvé sté miligra-

bramborové $tavy, nejlépe takové, kterou jste ptipravili

neloupanych rizovych brambor, a zistaiite asi tficet mi-
nut v klidu lezet. Bramborovou $tavu je vhodné pit po ranu,
behem Sesti az sedmi dnii po ukonceni ocisty. Pokud vam
nechutnd, mizete misto ni pit ¢istou mrkvovou stavu anebo
smés jablecné a fepné §tavy v poméru 5:1.

Od c¢trnacti hodin je dovoleno jist, ale je potifeba dodr-
yovat mirny dietni rezim. Hodi se bramborova ¢i jina kaSe,
ovocné a zeleninové Stavy, mlééné vyrobky, zeleninové polév-
ky a rostlinné oleje. Prvni den regenerace jsou k piti doporu-
¢ovany bylinkové ¢aje s medem.

Nesmite také zapominat na kvalitni odpocinek: v pribeé-
hu tydne po ukonceni ocCisty jater musi organismus relaxo-

vat. Pozastavte veSkeré 1éCebné procedury a vyckejte, az se
traveni urovna samo.

Zdvojena oclistajater

Je tfeba délat totéZz, co piijednoduché ocisté, ale vSechny
kroky opakovat dvakrat. Naptiklad provadite-li ocistu jater
olivovym olejem a citronovou §tavou, nasledujiciho dne pro-
ceduru zopakujte.

Pted zapocetim ocistné kury, kolem devatenacté hodiny,
je dobré pomoci ohfivace jatra prohrat. Prvni den je dovole-
no jist lehké salaty, cerstvé vymackané §tavy a vodové kase.

Nasledujiciho dne rano si zaved'te oCistny klystyr, nebo
i dva. V prub¢hu celého dne popijejte stavy v jakémkoli
mnozstvi, ale jen Cerstvé (po priprave je nutné je ithned zkon-
zumovat), a mizete snist také trochu zeleninového salatu.
Nic jiného byste jist neméli, dokonce ani kase.

Nezapominejte, Ze je tieba neustdle jatra prohtivat.
V sedm hodin veder znovu vypyte trochu olivového oleje
a citronové Stavy. Tietiho dne rano si znovu zaved'te klystyr,
PO négmz se muzete pomalu vratit k b&zné strave.

Pokud vas trapi pfili$ny prijem, ktery ¢asto vznika po ocis-
té jater, snézte trochu ryZe nebo vatfenych brambor, a naopak

Omezte konzumaci zeleniny, ovoce a §tav. Celkové je zdvoje-
na Olistamnohem efektivnéjsi.



ldeomotoricka oCista jater

Ideomotorické pohyby blahodarné plisobi najatra a pro-
¢rstujije. Nejvhodnéjsi doba na ideomotorickou ocistu jater
je od tiiadvacaté hodiny do tfeti hodiny ranni.

Ocista jater a zlucniku bude Uspésna, pokud se na ni
predem pfipravite. Jak? Zméiite stravovani, pfesnéji fece-
no snizte podil bilkovinnych a tuénych produktl, a naopak
zvyste prijem zeleniny a ovoce; dale provadéjte kazdodenni
prohtivani jater s pomoci ohfivace (kolem dvaceti az tticeti
minut pfed samotnym ideomotorickym cvi¢enim). Ptipra-
vé byste se méli vénovat kazdy den po celou dobu ocisty
(kolem dvou tydni). Vynechat byste nem¢li ani bylinkovy
ptipravek aktivujici vyluovani Zluc¢e, masaz bficha a mirné
promackavani po prohiati.

Abyste si pfipravu trochu zptfijemnili, poustéjte si hud-
bu, zaujméte pohodlnou pozici a uvolnéte se. Soustied'te
pozornost na jatra a zapojte fantazii: pfedstavujte si hy-
potetickd zdrava a Cista jatra a tuto predstavu se pokuste
vtisknout svym vlastnim jatram. Zkuste mentalni cvicenti,
pii némz se imaginarni zdrava jatra sama stahuji a rozsituji
do taktu hudby. Nejprve se pohybuji nahoru a dolli (tuto
fazi cviCte osm minut) a po malé pfestavce se stahuji a roz-
si znovu odpocinte a nakonec cvite s imaginarnimi jatry
(stahy a rozSifovani) ve sméru leva strana - prava strana
(rovnéz osm minut).

“a zaveér si predstavte, jak zlu¢ vytéka z jater a zlu¢niku
v malych ,piilivovych vinich“. V takovém ptipad¢ bude sku-
tecna nekvalitni Zlu¢ smyta do dvanéctniku a dale se vylouci
skrze tlusté stfevo.

Ideomaoronckou oistu jater je tfteba provadét denné ales-
pon ptl hodiny béhem dvou tydnd.

Pfi ocistné kufe se mohou objevit slabé bolesti v oblasti
jater, ptipadné€ nevolnost a nutkani na zvraceni: to je pfiroze-
na reakce organismu.
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V prabéhu dvou tydni se mohou ve stolici objevovat zlu-
¢ové kaminky, jeZ byvaji nazelenalé Ci nahn&dlé nebo Gplné
cerné, a také stard zlu¢ pfipominajici mazut. AZ tyto pfizna-
ky zmizi, kameny se vytrati a stolice zbarvi dozluta, znamena
to, Ze byl ocistny proces zavrsen.

Z profylaktického divodu je nutné dvacetiminutovou
oCistu opakovat obden az kazdé tfi dny, jatra zlstanou
v dobrém stavu.

Letni oCistajater

Ocista jater olivovym olejem a citronovou §tavou je vel-
mi vhodn4, ale v zasad€ jde o proceduru na makroskopické
urovni, pfi niz se zlu¢nik a Zlu¢ovody zbavi zhusténin a cho-
macu staré zluc¢i. Kromé toho doporucuji o€istu i na buné¢-
né urovni: nejlepsi prostiedek je hladovéni, ale pozitivnich
vysledki dosdhnete i pii spravném popijeni zeleninovych ¢i
ovocnych §tav a dalSich rostlinnych produkti.

Naptiklad salat nebo s§tava z pampeliSky a vojtésky je
velmi dobrym antioxidantem a kvalitn€ obnovuje jaterni
tkan¢ a také je vynikajicim lécebnym prostiedkem proti
hepatitidé a Zzlu¢ovym kamentm. Hefmanek a $iSak (scu-
tellaria) jsou zase nezaménitelnymi pomocniky pii otra-
vé alkoholem nebo Iéky. Doporucuji také listy maliniku,
matu peprnou, listy jahody lesni, stovik kadefavy, febfi-

cek, Salvéj, yzop lékaisky, rozmaryn, kosatec, jetel, orsej,
pryskyfnik a majoranku. Nic nezkazite, budete-li dvakrat
az ttikrat denné popijet dvé polévkové lzice koncentrova-
ného odvaru z fepiku lékatského a chrpy. Petrzel procistuje
ucpana jatra, zatimco listy maliniku nebo lesnijahody je
aktivuji a odstranuji energetickou stagnaci. Smés kofene
hofce a hoiké fedkvicky jatra stimuluje, zlepsuje chut k jid-
lu a upravuje traveni, fepik Iékafsky je navic vynikajicim
prostiedkem proti zloutence.

Zakladnim kamenem detoxikace jater je $tavna terapie
provadéna po urcity casovy usek. Kdo vSak zacinéd s oCistou
poprvé, musi byt opatrny: cyklus zaénéte tfidenni pfiprav-
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nou dietou s jablky a citrusovym ovocem a pozdé&ji zatad’te
Jine syrové potraviny a vafené luSténiny, zejména fazole. Méli
byste se vyvarovat produktli obsahujici Skodlivé latky, nekuf-
te a nepijte alkoholické népoje. Zato pijte Cistou jable¢nou
nebo mrkvovou §tavu a obden nebo kazdé dva dny si dej-
te sklenici Cerstvé fepné stavy (popijejte ji pomalu malymi
dousky). Pokud vés svédi kiize, vypijte rdno sklenici horké
vody, do niZjste vymackali ptilku citronu.
Pétidenni $avna terapie na kompletni o€istu jater
Dietni jidelni¢ek jsme si popsali vyse, k piti se nejvic hodi
roztata nebo magnetizovana voda.
Prvni den: 300 mililitrh mrkvové §tavy a po sto mililitrech
fepné a okurkové $t'avy.
Druhy den: 300 ml mrkvové §tavy s trochou Spendtové
Stavy.

Tteti den: 500 ml mrkvové stavy.

Ctvrty den: 100 ml fepné §tavy a tfi sta mililitri mrkvo-
vé Stavy.

Paty den: 60 mi celerové a stejné mnozstvi petrzeloveé St'a-
vy a k tomu 300 ml mrkvové §tavy.

Detoxikace probéhne rychleji, pokud dietu zkombinujete
s klystyry z Cerstvé 1 odpafené uriny.

Béhem ocistné kury je tieba provadét denné nebo obden
zmékcujici urinové koupele. Do teplé vody ptidate pullit-
ru az litr odpafené moc¢i. Vodni procedura by neméla pie-
sahnout dvacet pét az tficet minut. Nékdy se mlze stat, Ze

e Cloveéku ud€la ve vané nevolno: to je bézna reakce, ktera
brzy piejde, a proto byste kvili tomu neméli koupani pred-
casn¢ ykon¢it. Po koupeli si na hodinu nebo dvé lehnéte
do postele a zkuste se dobie propotit (je mozné, ze budete
chvili pocitovat slabost). Na noc si pfilozte na bficho a jatra
obklad ze stolniho oleje nebo uriny, nebot’ stfeva tak budou
stimulovéana k oc¢ist¢.

Na obklady, do koupele a k ptipravé olejii na masize po-
uzivejte «tericky hefmankovy olej (rtizné druhy) a déle olej

ze _ pilupiseneho, citronu, r’irr’nnnvéhn kete (verbeny citro-

nove), lipy. febficku a fenyklu. Etericke oleje obsahuji t€kaveé
latky, je7 snadno pronikaji kiizi do organismu a napomahaji
lepSimu vylu€ovani §kodlivych latek. Stejné vlastnosti maji
také kvétinové elixiry, jeZ Cisti jatra a odstranuji z nich toxic-
ké a dalsi nepotiebné latky. PampeliSka a ZenSen posiluji ja-
tra a urychluji regeneraci tkani, zatimco eukalyptus poméha
pi1 dlouhodobych zanétlivych procesech.

Béhem detoxikace jater se nerozcilujte: prave v jatrech vznika
energie hnévu a nenavisti, kterd kazi krev, vytvaii ZluCovy odpad
a zpusobuje energetickou stagnaci. Naucte se 1épe kontrolovat
vlastni emoce a m¢jte na paméti, ze ony v prvé fad€ nici vas.

Ocista krve

Ocistu zaciname tfidenni Stavnou dietou, jeZ mlze byt
prodlouZena i na pét aZ sedm dni. PouZivji se Cerstvé vymac-
kané¢ ovocné a zeleninové S§tavy Cervené barvy: visiiova, kli-
kvova, fepna, vinna, ostruzinova nebo z ¢erveného zeli.

Cervenoubarvu nevybirdm nahodné: tyto $tavy stimuluji kr-
vetvorbu, zasycuji organismus spektrem cervené barvy, schop-
nym procistit télo od vSech moznych patologickych projevii
a pfinaseji mu dualezité biologicky akrivni prvky. Kromé toho se
ve Stavach do organizmu dostane piirodni aktivni voda, ktera
rozpousti Skodliviny v organizmu a vyvadi je ven.

K nejucinnéjsim prostifedklim detoxikace organismu se fadi
oCistné klystyry. Chod’te také obden do pary, mnohem Iépe se
vam procisti krev. Poté vypijte pofadnou davku stavy: pocitite-
li nutk4ni na stolici, svéd&i to o Gsp&$ném pribéhu odisty.

Ocista ledvin jedlovym olejem

Nejjednodussi a nejplisobivéjsi zplisob oc€isty ledvin trva
dva tydny a miZeme jej rozdélit na dvé etapy: prvnich sedm
dni se piji jen mocopudné prostiedky a dalSich sedm dni se
do nich ptidava pét kapek jedlového oleje. Uziva se tiikrat
denné pul hodiny pfed jidlem. Jakmile se moc¢ zakali (zpravi-
dla tfeti az ctvrty den), zacnéte stimulovat vylucovani kame-
nl a pisku moovymi cestami.
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Po dvou ocistnych tydnech dopfejte svému organismu
odpocinek o délce alespon jednoho az dvou tydnti a poté
ocistnou kuru jednou ¢1 vicekrat opakujte, dokud nedosah-
nete Zadoucich vysledk.

Varovani: MocCopudny népoj s jedlovym olejem pijte br¢-
kem, aby se nerozpoustéla zubni sklovina! Nékteti nemocni
lidé si ptipravek nalévaji do kapsli od 1ékti a poté polykaji.

Originalni o¢ista ledvin s urinou

Pét kapek jedlového oleje rozpust'te v padesati az sedmde-
sati mililitrech Cerstvé uriny. Napoj diikkladné¢ minutu nebo
dvé prottepavejte, aby se dobte promichal a byl stejnorody,
a poté jednim douskem vypyte. Pijte opatrné, nejlépe brc-
kem, aby smés nepfisla do kontaktu se zuby, a ptedem si du-
tinu ustni proplachnéte rostlinnym olejem.

Jak se uzivd smés moci a jedlového oleje, to jsme si popsali
dive (ocista jater jedlovym olejem). Nic nezkazite, budete-li jej
uzivat tiikrat denné patnact az dvacet minut pred jidlem, po do-
bu celé kury trvajici pét az sedm dni. Poté je tieba udélat dvou az
tiidenni prestavku a kuru dvakrat az pétkrat zopakovat; v piipadé
nutnosti proved’te po mésici az dvou znovu cely ozdravny kurz.

Ocista ledvin Inénymi seminky

Tento zplsob je zndmy odpraddvna a byl mnohokrat prové-
fen ruskymi lidovymi IéCiteli jako prostfedek na ocistu ledvin.
Pfiprava je nesmirné jednoducha: jednu €ajovou 1Zici Inénych
seminek zalijte sklenici vody a prevaite. Pije se pal sklenice
odvaru vzdy po dvou hodinach v prabéhu dvou dnii.

Lnény odvar je docela husty, a proto je vhodné jej pied
uzitim roztedit teplou vodou (ajesté 1épe magnetizovanou,
nebot’ ma vysli o¢istné schopnosti). Pokud vam Inény odvar
takto nechutnd, mizete do néj ptidat citronovou §tavu.

jednoducha ocista ledvin bylinkovymi vyvary

Pripravte si odvar z truskavce ptaciho (jinak rdesno ptaci, po-
lyponune  ucicalare), biizovych listl a rozmélnénych sipkovych
plodu Vezméte dveé aZ tfi polévkoveé 1zice od kazdého kompo-
nentu a nasypte je do litrové sklenéné nadoby s vickem (miize
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byt velka lahev od okurek, dikladné sterilizovana). Obsah za-
lijte vrouci, nejlépe roztatou vodou a zaviete vickem. Nadobu
postavte do kastrolu s vielou vodou, pficemz na dno mtizete
polozit kousek tkaniny, nechte ji mirné vafit asi patnact az
dvacet minut na slabém ohni, odstavte a nechte odstat.
Dvé sklenice 1écebného odvaru vypijte navecer jako &aj
a do zbytku odvaru nasypte a rozpust'te dvé polévkové IZice
soli. Pak siudélejte 1éCebny obklad na zada: namocte v odva-
ru vinénou tkaninu, vyzdimejte ji a rozlozte po celé délce zad
(Ize s nim 1 spat). Na ledviny si mluzete ptilozit ohfivac.
Ranni moébude pravdépodobné zpocatku kalna. ale pakse
upravi a bude prazraénaa Cistd. Zaroven se vam procisti klou-
by i patet, kazdd burikavaseho organismu a navic vés presta-
nou trapit bolesti rizného druhu. Tento 1écebny prostiedek je
absolutné neskodny, protoze se sklada z nezavadnych kompo-
nentl, a muzete jej uzivat bez vyrazného omezovani - dokud
nedosdhnete zadoucich vysledki, tedy ocisty. Po uspésném
zavrSeni oc¢istného cyklu jemo¢€ zcela prizraéna.
Varovani:Piitéto oCistné kufe je vhodné jist brambory ope-
¢ené v troub¢ ve slupce nebo také ofechy, rozinky a suSené
merunky. Bylinkova kara dokonale promyva organismus, ale
muze se stat, ze spolu se Skodlivinami z téla vychdzeji i zivotné
nezbytné minerdlni prvky jako vapnik, hoicik a dalsi, jejichz
zasoby je nutné v organismu doplnit. Aby ledviny zacaly sprav-
n¢ fungovat, doporucuji na oblast krize prikladat magnetické
Kuznécovovy aplikatory v provedeni s kovovymi jehlicemi.
Nejvétsiho ocistného efektu dosdhnete v zimé, v obdobi
nejvyssi aktivity ledvin. Uinnost piipravku zvysite tak, Ze
jej budete pfipravovat z roztaté vody a pfed uzitim prudce
ochladite na teplotu &erstvé nadojeného mléka.
Melounova ocista ledvin
Provadime ji v 1été, kdyZ vrcholi melounova sezona Pfineste
si domu dostatek melounu a celozrnného p$eniéného chleba. R&.
hem kiiry se budete zivit jen melounem, ktery poslouZi jako jidlo
1 piti (v pripadé¢ silného hladu je moZzné zajist chlebem). Pii jgg.



k& pobvverre doma v kruhu nejblizSich, protoZe se mize stat, 5.
wate t¢lo bude vylucovat kameny a pisek. To je nékdy bolestivy
proces, pii kterém ~lavel Casto potiebuje pomoc a podporu.
Kdo ma slabé srdce, necht’ si ptedem ptipravi Corvalol. Valetol.
kozlikové kapky a ¢pavek. Je nutné mit po ruce termosku s tep-
Iym bylinkovym vyvarem a k dispozici koupelnu, aby si pacient
mohl v ptipad¢€ potfeby napustit teplou lazen. M¢éjte vzdy na pa-
méti: jde vlastné o malou operaci, provadénou bez zdsahu noze.

Pii melounové ocisté ledvin mlzete uzivatijiné pfirozené
prostfedky proti kamenim: ser<rve vymackané $tavy a speci-
alni cviceni. Melounova ocista trva pfiblizné€ dva az tfi tydny,
poté dosdhnete uspokojivych vysledk.

Ocista organismu od soli pomoci bobkového listu

Pét gramli bobkovych listil zalijte vodou v objemu tii set mi-
Lheen @ ne ~ke= pEt minut projit varem. Roztok se scedi a pije
po malych douscich béhem celého dne, nikoli ale vS§echen najed-
nou, protoze by mohlo dojit - podrazdéni. Opakujte tfi dny, pak
si dejte pauzu a po tydnu muzete celou proceduru zopakovat.

Nelekejte se, pokud moc¢ zrizovi a vy mate ¢astéjsi nuceni
chodit na zachod (leckdy i kazdou ptlhodinu) - to je proto,
ze se soli intenzivné rozpoustéji a drazdi mocovy méchvi.

Po dvou tydnech zjistite, kolik se ve va§em organismu roz-
pustilo a vyloucilo soli - poznate to podle toho, Ze vase pra-
videlné zdravotni potize zmizely. Jestlize jste rx3~e pohybo-
vali klouby nebo byl pohyb bolestivy, nynijimi ot4dCite snaze
a bolesti uz nejsou tak silné jako dtive.

Ocista organismu rostlinnymi oleji

by této proceduie se béhem dne ycucivaj malé davky
rostlinného oleje, nejlépe slunecnicového. Naberte do pied-
ni ¢asti ustjednu polévkovou IZici oleje a volné, bez napétiji
v prub&hu patnacti az dvaceti minut pfevalujte a cucejte jako
bonbon. Nepolykejte! Olej nejprve zhoustne, ale po chvili
bude naopak tekuty jako voda. Yyplivncrc-)jej, mel by byt
{411, jako mléko; -1 Zluty, znamena to, Ze procedura nebyla
dovedena do konce. Vyplivnuta tekutina ¢ nfikovana pro-
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toze béhem cucéni se organismus zbavuje mikrobi a toxint;
méla by proto putovat do zdchodové misy. Krome toho se
~siluje vymeéna a ob&h plynl v organismu, aktivuje a upra-
vuje se latkova vymeéna. Olejovou ocistu provadéjte jednou
denné, nejlépe vecer pred spanim a na lacny zaludek.
Varovani: Béhem ocisty se mohou objevit do¢asné kompli-
kace, zejména u osob trpicich vice riznymi nemocemi. Zna-
mena to, ze se lozisko nemoci v organismu narusilo. Kazdy
by mél na zakladé svého zdravotniho stavu zvazit, jak dlouho
bude proceduru provadét a jak Casto opakovat. Akutni one-
mocnéni se zpravidla vylé¢i rychle, béhem dvou tydna, ale
pii chronické nemoci pacienta ¢ekd mnohem delsi l1écba.
Elixir Trojédtkona ocistu od paraziti v Zivotnim poli
Je to extrakt ze tfi komponentt: ze slupek ¢erného vlas-
ského ofechu, pelynku a koteni z hiebicku. Smés z téchto tii
komponentiije schopnd zni€it v organismu vSechny dospélé
parazity a také jejich vajicka, larvy a dal§i patogenni mikro-
organismy. Pfedpokladem je, Ze se musi vSechny tii soucasti
uzivat soubézné.
1 Extrakt z cerného vilasského orechu
Prvni den: jednu kapku rozpustte v pul sklenici vody
a uzijte na la¢ny Zaludek ptedjidlem.
Druhy den: dvé kapky rozpust'te v ptl az jedné sklenici vody.
Tteti den: tii kapky rozpust'te v pul azjedné sklenici vody.
Ctvrty den: &tyfi kapky rozpust'te v pil aZ jedné sklenici vody.
Paty den: pét kapek rozpust’te v plilce az jedné sklenici vody.
Sesty den: dvé ajové 1zicky rozpust'te v plné sklenici vody.
Pfed vypitim nechte roztok ve sklenici patnact minut
odlezet. Je-li vase télesna hmotnost vyssi nez sedmdesat ki-
logramil, uzivejte dvé az dvé a pul Cajové l1zicky extraktu.
Nikdy jej nelijtedo horké vody, tim by se snizilajeho schop-
nost nicit parazity
2. Prasek z pelynku
Prvni den: Spetka prasku pfedjidlem, zapit vodou.
Druhy den: ¢tvrt ajové 1zicky piedjidlem, zapit vodou
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Treu den: tretinu ¢ajové 1ziCky pied jidlem.

Cuvrey den: pul Cajové 1zicky.

Zvysujte plynule davky az do Ctrnactého dne kury, kdy
mitzere uzivat az pual polévkové 1zice prasku. Také ji nemusi-
te snist najednou, nybrz rozd¢lit na dva az tfi dily a polknout
vzdy pted jidlem. Od ¢Etrnactého dne uzivejte po dobu Sesti
tydnll jednou tydne piil polévkové 1zice prasku.

3. Koreni z hiebicku v prasku
Prvni den: uZivejte pétinu ¢ajové 1zicky tikrat denné pied
jidlem.

Druhy aZz desaty den uzivejte tfetinu Cajové 1zicky tiikrat
denné pred jidlem.

Od jedenactého dne davku zvyste na jednu ¢ajovou 1zicku,
ovsem jen jednou tydné.

Pfi uzivani elixiru Trojc¢atko sestavajiciho ze tfi uvedenych
komponenta se zbavite parazitil; na to by mély stacit dva tyd-
ny. Déle preventivné berte jednou tydné vetsi davku, a to b¢-
hem celého Zivota.

Pozménéna varianta Ruské trojcatko

Obsahuje rovnéz pelynék v prasku a hiebicek, ale namisto
odvaru z vlasskych ofechti pouzijte vratic obecny (tanacetum
tulgare) v prasku, ktery uzivejte denné v mnozstvi tii grami,
ale nejvic jeden gram najednou. Pro pelynék plati davkajed-
noho gramu za den, ale jen dvé sté az tfi sta miligrami na-
jednou; pro kotfeni z hiebicku davka jednoho a ptl gramu
denng, ale jen pll gramu najednou.

Nejlepsi je si vzit vSechny komponenty najednou: napfti-
klad jimi napliite prazdnou kap-li od 1€ka a tu polknéte.

Varovani: Elixir Troj¢atko nedoporucuji pacientim s zalu-
decntinra novnickymy viedy a gastritidou. Také osoby s vyso-
kym krevnim tlakem by mély byt opatrné a neustale by si mély
kontrolovat hodnoty, protoze hiebicek jej mirné zvysuje.

Lécbu nezacinejte pii menstruaci, protoze uvedené kompo
nenty posiluji vytok | 1+« Tehotnym zendm jc 1écba zakézéana.

Ruska varianta elixiru Troj¢atko se uziva nasledovné:
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Prvni den: jedna kapsle pil hodiny pied jidlem.
Druhy den: dvé kapsle, jedna pied snidani a druhd pied
ob¢édem.

Tteti den a déle: tfi kapsle béhem dne, pred snidani, ob¢-
dem a vecefi.

Dale uzivejte jednu davku Troj¢atka tydné po cely zivot.

Detoxikace pelynkem

Pelynék ma schopnost dokonale vy¢istit organismus
od Skodlivych mikroorganismti. Proto by se tato nahotkla
bylina s takika magickou moci méla stat soucasti kazdého
1é¢ebného programu. Nejvetsi u€inek ma, jestlize ji sbirate
pfi novoluni.

Prvni den: polozte si najazyk jeden suchy kvitek, rozmél-
néte jej se slinami a polknéte; miizete zapit vodou. Opakujte
behem dne nékolikrat, vzdy po dvou hodinéch.

Druhy den provedte stejny postup se dvéma kvitky a po
Ctyfech dnech dévku zvySte na objem Spicky cajové 1zicky.
Od patého po ctrnacty den uzivejte pelynck Ctyfikrat denné:
tiikrat pted jidlem a po Ctvrté pred spanim. Osoby s konsti-
tuci vétru mohou ocistnou kuru prodlouzit az na tficet dni
a davku zvysit na Ctvrtinu az tfetinu Cajové lzicky. Je mozné
pelyn€k rozkousat a chvili povalovat v ustech, aby se zuby,
dasn¢ a dutina ustni dezinfikovaly. U nékterych osob mize
dochazet ke stirani zubni skloviny, coz svéd¢i o predrazdéni
principu vétru. Po ukonceni kury se sklovina zase obnovi.

Ocistnou kuru kombinujte s klystyry: zacnéte s nimi dru-
hy den a pokracujte po cely tyden. Vecer si zaved'te vétsi
klystyr ze dvou litrti vody, do nichz ptidejte pullitru teplého
spafené¢ho pelyiku (42-43 °C).Jakmile se stfeva vyprazdni,
hned si zaved'te druhy miniklystyr z padesati az sto mililitrt
pelyiikového odvaru; mél by zlstat ve stievech pfesnoc a tim
na né blahodarné pisobit. Zeny mohou v ramci o¢istné kury
dvakrat denn¢ (rano avecer) provadét pelynkovy vyplach va-
giny a mocovych trubic (pouziva se vzdy teply bylinkovy od-
var, ohraty na 42-43 °C).
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N.upareny pelynék pripravite tak, Ze do litru vody ptida-
te jednu Cajovou 1zicku pelyfiku, date na tiicet vtefin projit
varem a poté na sedm az deset minut odstavire Proplacho-
vani provadéjee od jednoho tydne az do tticeti dnl, dokyc
nepocirite ze priznaky infekce vymizely. Roztokem si také
zakapejte nos, oc¢i a usi. Dvakrat do roka, nejlépe na jate a na
podzim, se k procedute vratte z preventivnich divodi a vé-
nujte ji alesponl ¢trnéct az tticet dni.

Pelynék drazdi princip vétru, ale tenuklidnite teplou kou-
peli a ndslednym namazénim celého téla olivovym olejem.
Detoxikace hladovénim
Hladovéni je nejsilnéjsi oCistny a detoxikacni prostiedek,
ktery spolehlivé ni¢i vSechny patologické procesy v téle.
Kdyz sejednou zeptali G. A. Vojtovice, nejvétsiho odbor-
nika na hladovéni, zda je mozné drzet 1é€ebnou hladovku
v domécich podminkach, odpovédél: ,,Starodavné civilizace
zddné nemocnice nemély, a proto se veSkerd 1écba provadéla
doma, ozdravné hladovéni nevyjimaje."
Kontraindikace lécby hladem
1. U Zen prvni pule t€hotenstvi a pti kojeni.
2 Pokro¢ilé stadium tuberkuldzy, spojené s nepohyblivosti.,
3. Pokrocilé stadium rakoviny, spojené s nepohyblivosti.
4. Pokrocilé stadium nemoci pojivovych tkani, spojené
s nepohyblivosti.
5. Pokrocilé stadium nadorovych onemocnéni, spojené
s nepohyblivosti.
Nekteré povchoncurologické poruchy v pokrocilém
stadiu, spojené s nepohyblivosti a mentdlni zaostalosti
7. Rozsahlé hnisavé procesy vnitinich organa (viedy,
gungrens a nékterd dalsi).
Hodné jsem zminoval nepohyblivost: ta je kontrain-
.. jakémkoliv onemocnéni. To vSak neznamena,
tc takto nemocny c¢lovék nemilzZe dosahnout pozitivnich
vysledbu pii ¢¢bé hladem. Pokud jsou vSechny metody
a prostfedky vycCerpany, muze -« pfistoupit k hladovéni
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nepohyblivého pacienta. Neni vylouceno, Ze se brzy
(oekame vynikajicich [é¢ebnych vysledki. Nejlepsije kom-
inovat hladoveéni s ocistnymi procedurami a macizemi
()])VCL]nYm*l 1 HOV},/mi.

Dé¢lka hladovéni a ozdravny efekt

1. Jednodenni az tfidenni hladovéni aktivuje reneral
Linervovou soustavu - na stejném principu pusobi i stres
z nedostatku potravy. Travici soustava se uvolni a odpocine
si. Mezitim se krev a mezibuné¢na tekutina zbavi odpadu
a Skodlivin a krvinky, zejména jymfocyty se aktivuji.

2. Ttidenni a% sedmidenni hladovéni, kromé yyge uvede*
ného, vylepSuje skladbu mezibunécné tekutiny, obnovuje
cpitelialni tkan tenkého stieva a zaludku a potlacuje zanétli-
vé procesy rizného druhu. Ptiznivé ovliviiuje proces obnovy
sliznice Zenskych pohlavnich organi.

2 Tydenni az dvoutydenni hladovéni m4 steinv uéinekjako
vySe uvedené kratkodobé hladovéni, ale navic zcela procisti
a obnovi vystelku Zaludku a stiev (pokud v nich neprobiha
vazny patologicky proces). Kromé toho se ¢asteCné deravi.
a ohebn¢jsi. Srdce a cévy lépe funguji, buiikky organismu se
procisti od skodlivin a rozplynou se i nékteré patvary v téle,
jako naptiklad nadory, cysty ¢i polvpv.

4. Dvoutydenni az tfitydenni hladovéni mé steiny tidinek.
jako vysSe uvedené kratkodobé a stfednédobé hladavéni ale
navic obnovuje a procistujejaterni a ledvinové bunky a také
vétsSinu zlaz s vnitini sekreci. Miize doiit k uplnému wvlou-

ceni kamentl ze zluéniku a mancavéha méchvfe. rozpusti se
usazeniny ze soli a stlaceného hlenu a v neposledni fadé se
rozpadnou 1 myzné nddory (zejména v prsou, pohlavnich ar.
ganech a podobng¢). Vyborné se procisti a obnovi kiiZze a po-
jivova tkan, Xaeredn& také kostni tkan.

Devét pravidel spravného hladavéni

Do ozdravného hladovéni v domacich podminkach se
mule pustit kazdy Clovek, jenZz dokaze rozumné uvaZovat.
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Musi ale dodrzovat devérdulezitych pravidel, jezjsem sesta-
vil ¢astecné na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a Castecné na za-
klad¢ doporuceni a zkuSenosti jinych lidi.
Klasické hladovéni o délce dvaceti az tiiceti dni
Prvni pravidlo - uzivani projimadel
Nez zacnéte hladovét, vezmeéte si veétsi davku projimad-
la, naptiklad Sedesat grami magnézia nebo soli Barbara,
rozpust'te ji ve tiech stech az Ctyf stech miligrami vody
a vypijte najednou.
Pro€ je nutné uzivat projimadlo? Za prvé, jsou-li zaludek
a stfeva o€iSténa, organismus se Iépe preladi na rezim .vniti-
niho stravovani", a za druhé, rychle zmizi pocit hladu. Pokud
vase stfeva nebudou dostatecné procisténd, pravdépodobné
vés bude dva az tri dny suzovat hlad.

Ve vyjimecnych ptipadech, kdy stolice obsahuje vétsi po-
¢et velkych kamenil, miZete po dvou az tfech dnech hladoveé-
ni znovu uzit projimadlo.

Celkové jsou projimadla béhem ocistné hladovky nezé-
douct, nebot’ narusuji vymeénu iontii v organismu a vyvolavaji
nevolnost a zvraceni.

Hladovku muzete zacit i dvéma az tiemi oc¢istnymi dvou-
litrovymi klystyry.

Druhé pravidlo - pitny rezim

Je dulezité dodrzovat spravny pitny rezim: pii klasické hla-
dovce je tieba vypit minimaln¢ dva litry vody denné. Muzete
s tim zacit ihned, jakmile projimadlo za¢ne pisobit, protoze
ocistny prijem je vzdy spojeny se ztratou tekutin a také so-
diku (intenzivné se vylucuji ze sttev). Ma-li hladovéjici otoky,
pak priem vody radéji v prvnich dnech omezte na jeden litr.

Totéz plati 1 pro pacienty se zvySenou teplotou - horec-
ka se snizuje pfirozenou cestou, bez uzivani umélych pre-
paratl, a do tii dnli se zpravidla normalizuje. Pii normalni
teploté uz mizete ptistoupit k pitnému reZimu dvou litri za

snaze « rozpadnou tuky a vylouci z organismu ven. Je
dovoleno vypit az pét ¢i Sest litri vody za den.
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Takou vodu je vlastné tfeba pit? Pfedevsim béZnou syrovou,
kterou v lepSim ptipad€ nechre protéct #isticim filtrem. Piipustna
je destilovana, pfevarena a roztata voda, za teple iza studena. Jest-
lize se slozeni vody zméni nijak to neovliviiuje celkovou efektivi
tuhladové kary nebo alespoii to nebylo zaznamenéano. Nicméné
si mnozi pacienti vsimli. ze chutoveé nejpiijemnéjsi je roztata voda
a destilovana zase 1épe podporuje detaxikaci organismu.

Pti hladovéni se ponckud zvysi acidoza a to nékteti lidé
Spatné snaseji: doporucuji od tietiho ¢i ¢tvrtého dne denné
vypit pillitru mineralni vody. Kysli¢nik uhli¢ity se ve v&r&iné
pfipadii nachazi v organismu v péti variantach, mimo jiné
také v bikarbonatech, které jsou soucasti mineralni vody. Ri.
karbondaty funguji jako ndrazniky, totiz zpomaluji a zmé&kcuji
prubéh acidotické krize.

Tekutiny pijte podle potfeby v mnozstvi a o teploté, jaka
vam vyhovuje, ale neprepajejte se.

Treti pravidlo - pohybovy rezim

Denné ujdéte patnact az dvacet kilometrii na Cerstvém
vzduchu; nejvhodnéjsi jsou prochazky lesem, v horéch,
u vody a obecné v pfirodé. Pokud bydlite ve mésté, dejte
pii prochazce piednost parkiim, lesoparkiim nebo jinym
mistim ur¢enym k odpocinku. Osobam s podvéahou staci ujit
pét az deset kilometri denné.

Pro nepohyblivé pacienty se hladavéni nehodi, protoZe
vznika silnd zacpa, kterd anuluje antitoxickv efekt kary. Hiadn
véjici osoby se neciti dobie, jsou slabi, maji silné¢ buseni srdce
a nevyhybaji se jim ani jiné ptiznaky intoxikace organismu.

V 1éte€ v horkém pocasi je 1épe chodit na prochazku velmi
lehce obledeni. a pokud to okolnosti dovoli, pak v plavkach.
Naopak v chladném pocasi se oblékejte tepleji nez obyce;j-
né. Kazdy den si najdéte ¢as na delsi intenzivni prochazku
a dbejte, abyste se zapotili: to je pfi hladovéni t€z8i, protoze
organismus a zejména kiize a sliznice je celkoveé gussi.

Pohybovy rezim uzplsobte svému zdravotnimu stavu.
Kazda hladovka probihé jinak a nyni ji mizete sméle zatadit
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do programu véci, které jste si diive nemohli dovolit. V prv-
nich dnech jste mozna dodrzovali strohy lizkovy rezim, poz-
dgjijste se odhodlali ke kratkym opatrnym prochazkam a ny-
ni uz muzete sportovat a cvicit podle libosti.

Crortépravidlo - vodni procedury

Alespoii jednou denné si dejte sprchu anebo ptipravte kou-
pel, detoxikace organismu kiizi bude aktivné€jsi a zmirni celkovou
suchost organismu, zejména pokozky a sliznice. Velmi vhodnaje
kontrastni sprcha, pri niz stiidate studenou a teplou vodu. Li-
dem s nadvahou doporucuji sprchové masaze, jez télo, zeyména
trup 1 koncetiny, zarovenl masiruji. Kazdych pét az sedm dni si
zajdéte do pary nebo do sauny. Mimochodem sauna je béhem
hladovéni povolena a nepfedstavuje kontraindikaci ani pro pa-
cienty s ischemickou chorobou a jinymi nemocemi srdce.

Pfi koupeli neni tfeba pouzivat mydlo pfili§ Casto - zcela
stai, pokud se dikladné¢ namydlite jednou za sedm az deset
dni. Namisto mydleni praktikujte pfi myti vodni minimasaz
- zinkou si rozetiete kazdou ¢ast téla dortizova. Obecné si
vyberte takové vodni procedury, které vam nejlépe sednou
vzhledem k vasi individualni konstituci.

Paté pravidlo - ocistné klystyry

Klvstvry je mozné opakovat dvacet ¢tyfi hodin poté, co
projimadlo zacne plsobit.

Ptipravujte je klasickym zplsobem: do Esmarchova §alku
nalijte jeden a pillitru horké vody neptesahujici tficet Sest
stupniit Celsia a ptidejte do ni dva az tfi krystalky hyperman-
ganu, aby ziskala lehce nartizovélou barvu. Pokud trpite za-
cpou a mate ucpana stfeva kalovymi zbytky, klystyr opakujte,
a to s vétSim mnozstvim vody. Pacientim s hemoroidy, po-
lypy nebo stfevnimi viedy doporucuji, aby na klystyr pouzili
radéji roztok z maty, hefmanku nebo t fez alky.

Jste na pochybach, zda si délat klystyr, Ci nikoli? Vse za-
visi na tom, jak se citite, jak dlouho hladovite, nakolik je vas

Latsmus intoxikovin a jakymi nemocemi trpite. Osobné

norudugi, abyste si alesponi dva az tfi dny zavadéli urinovy
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nebo solny klystyr. A az se vam stfeva vyprazdni, mizete se
rozhodnout, zda budete i v dal§ich dnech pokracovat v klys-
tyrovani, anebo od n&j ustoupite. Pokud vase télo vylucuje
nadmérné mnozstvi Skodlivin a odpadu, opakujte klystyry
dvakrat denné¢, rano a veCer. V opacném ptipadé¢ staci prova-
dét proceduru kazdy druhy nebo kazdy tfeti den.

Sesté pravidlo - masdz a samomasai

Réno 1 vecer st tficet minut masirujte cévy a postupné si
roztirejte pokozku na rtznych mistech rukou i nohou. Stfi-
dejte masaz lytek a ramen, pak stehen, pfedlokti a nakonec
proved'te masaz bficha. Dulezité je také promasirovat hrud-
nik, ale tady by mél pomoci masér anebo né€kdo z blizkych.
Deset az patndct minut provadéjte masaz hrudniho koSe
péstmi anebo prsty. Lepsiho vysledku dosahnete, pouzijete-li
pfi masazi odpafenou urinu.

Sedmé pravidlo - hygiena ustni dutiny

Béhem hladovéni télo vylucuje velké mnozstvi Skodlivin
a toxinl ,,horni cestou", tedy sty a nosem. Jazyk i vnitfek tst-
ni dutiny jsou povleklé a hnis volné odtéka skrze Gstni dutinu
z ¢elni ch dutin a ze zubli nakazenych paradentézou. Mandle se
samy o¢iStuji, pokud se na nich vyskytuji hnisavé defekty. Di-
kladné hygiena ustni dutiny je nezbytnd, tak se ocCista organis-
mu od nepotiebnych latek urychli. Pravidelné si proplachujte
usta chladnou vodou, pripadné bylinkovymi odvary a roztokem
sody (stfidejte je), a to nejméné Sestkrat az sedmkrat denné.

Osmé pravidlo - obleceni

Béhem hladovéni neni doporucovano nosit odévy ze syn-
tetickych materiald.

Devaté pravidlo - absolutni zdrzenlivost v jidle

Pokud udélate vyjimku, pfijmete n€jakou potravu, porusi-
te rezim a snizite efektivitu hladové kury o padesat procent.

Nejlepsi je zacit hladovéni v obdobi plstl, hodi se jaky-
koli ze ctyt hlavnich. Hladovéjte alespoil jednou, ale radéji
dvakrat, tfikrat nebo ctyfikrat do roka a zkuste vydrzet bez
jidla sedm az tficet dn.
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Ptipravna faze ptred ocistnym hladovénim

» S pomoci nékolika o€istnych procedur zbavite organis-
mus Skodlivin.

* Kivstvry dokonale procisti stteva, zbavi je kalovych ka-
munku a dalSich patologickych jevi. Vase télo nebude béhem
hladovéni nuceno neustale vylu¢ovat nadbytecné latky a tim
uspofi energii nezbytnou na lé€ebné procesy.

« Probéhne detoxikace jater a vy se vyvarujete oCistné
krizi pti hladovéni.

* Velmi vhodné je chodit do pary, nebot’ se béhem procedu-
ry velka Cast toxini obsaZenych v télesnych tekutinach vylouci.

* Piyte ovoené a zeleninové Stavy: ozdravi se vam ledviny
a procisti pojivova tkan.

*  Doporucuji par dni pfed zapocetim hladovky ponékud
zménit jidelnicek a konzumovat vic zeleninové stravy. Nejez-

te zadné umélé produkty, napiiklad dorty, zakusky, ¢okoladu,
bonbony a podobné a ani jidla z mnoha smichanych potravin
- obloZené chlebicky, pizzu, maso s bramborem a tak déle. Vez-
méte si k srdci dveé pravidla: nejezte na noc a nezapijejtejidlo
bezprostifedné poté. Vylucovani toxinli pfi hladovéni nebude
tak siln¢ a kromé toho je snadnéji zvladnete. Vés organismus se
hned zacne detoxikovat a o¢iStovat na bunééné urovni.

* jakmile ukoncite pfedbéznou ocistu organismu, pii-
stupte k hladovéni. Zacnéte ve dny ekadasi, vzdy jedenacty den
po novoluni a po Upliku. Nejprve vydrzte dvacet Ctyii az tiicet
s¢st hodin bez jidla a pozdéji, po mésici az dvou, proved'te
dvoudenni aZ tfidenni hladovéni, nejlépe ve druh¢ nebo Etvrté
fazi mésicniho cyklu. Po dalSich dvou az tiech mésicich ziska-
te dostatek zkuSenosti a budete pripraveni k stfednédobému
hladovéni trvajicimu od péti do sedmi dnd.

Jak spravné hladovét dvacet Ctyfi hodin az Ctyficet dva

hodin

CtyHadvacetthodinové  hladoveni

Zadina po snidani prvniho dne a kon¢i pted snidani dne nasle-
fupaho J4 osobné nedoporuéuy hladovét od vecere do vecete,
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protoze piijmete-li posledni jidlo pfed spanim, organizmus musi
ve spanku pracovat a efektivita procedury se snizi. Kromé toho
nejsou dodrzovany piirozené biologické rytmy travicich organd.

Béhem hladovéni se vyhybejte jakémukoliv pf{jmu potravy
a nepijte ani ovocené €1 zeleninové Stavy. Pii klasicke hladov-
ce se pyejen voda - obyCejnd, magnetizovand, destilovana
nebo roztatd. Kromé ni existuje urinova hladovka, kdy se pije
voda s urinou nebo jen urina, a sucha hladovka, kdy clovek
nepfijima zadné tekutiny.

Slabym a nerozhodnym lidem je povolena jedna vyjimka
behem prvniho Ctyfiadvacetihodinového hladovéni, kterd se
ale nesmi opakovat: do sklenice destilované vody se piida
tfetina Cajové 1zicky medu nebo jedna 1Zicka citronové Stavy
a pripravi se velmi G€inny napoj, nebot’ rozpousti toxicke 1at-
ky a hleny v organismu.

Sestat¥icetihodinové hladovéni

Na rozdil od jednodenniho hladovéni je v tomto piipade
povoleno zacit po vecefi. Hladovéni trva celou noc, den, dru-
hou noc a kon¢i obédem tfetiho dne, kolem dvanacté hodiny
dopoledni. Plati pro né vSechny rady a doporuceni, uvedené
u jednodenniho hladovéni.

Rozhodnéte se na zakladé vlastni individualni konstituce,
zda pftistoupite ke klasickému, urinovému anebo suchému
hladovéni a zda je vydrzite dvacet Ctyfi, tficet Sest anebo Cty-
ficet dva hodin. Také si vyberte, kdy vlastn¢ zacnete, zda jen
ve dnech ekadasi, coz jsou dva dny v mésici, anebo 1 v jinych
ptiznivych dnech mési¢niho cyklu.

Prodistéte si usta od nahromadénych toxint a Skodlivych
latek: namazte kiirku chleba ¢esnekem, diikladné pokousejte
a vyplivnéte. Zaprvé se ocisti jazyk a zbarvi do rfizova a za
druhé ostrad chut’ stimuluje proces traveni. Nyni jste pfipra-
veni k pfijmu potravy.

Po ukoné¢eni hladovky si jako prvni jidlo dejte salat z cer-
stvé zeleniny se strouhanou mrkvi a nakrdjenym zelim, ktery
miZete ochutit citronovou tavou. Takovy salat bude ve va-
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~em travicim traktu pasobit jako _koice™: procisti vas a zapo-

ji do procesu vSechny svaly Zaludku a stfev. Po salétu si dejte
pauzu a pak miiZzete snist jedno jidlo z vafené zeleniny, na-
ptiklad povaienou fepu nebo lehce podusené zeli. Pti ukon-
¢eni hladovky nedoporucuji takové potraviny jako syr, maso,
mléko, mlé¢né vyrobky, maslo, ryby a ani ofechy nebo seme-
na. Pokud hladovite v zimé&, zeleninu radeii trochu poduste.

Pii dalSim jidle uz si kromé zeleninového salatu miizete
vzit celozrny chléb (zejména osoby s konstituci slizu) nebo
polévku s obilnymi klicky (osobam s konstituci vétru).

Hladovku muzete ukoncit i pitim mrkvové nebo jable¢né,
piipadné fepné §tavy v kombinaci < jable¢nou. VSechny uve-
dené $tavy jsou mirn€ projimavé a organismus se lépe pro-
Cisti, zejména jatra a Zlucnik, jez se zbavi staré 7inci. V zimé
pijte namisto §tav bylinkové odvary s medem.

Pokud se béhem prvniho ani druhého dne nedostavi sa-
mostatnd stolice nebo je pfili§ tvrdéd jako bobky, takze zpi-
sobuje zranéni #rr:k~ Ootvoru, namazte si télo a zeyména ob-
last kiize olivovym olejem. Poté si zaved'te miniklystyr ze sta
mililitrG obycejné nebo odpatrené uriny: nutkani na stolici se
vétSinou brzy dostavi.

Lidé s konstituci vétru by méli celkovou dobu hladovéni
zkratit na polovinu, lidé s konstituci slizu mohou naopak
hladovét déle podle toho, nakolik je v nich tento princip sku-
tecné ptitomen, jinymi slovy jakou maji nadvahu. (*im silnéj-
§i pacient, tim snaze ptekond hlad a ned¢€ld mu problémy ani
dlouhodoba, naptiklad tficetidenni, nebo dokonce Ctyficeti-
denni. absence piijmu potravy.

Deuni reZim pii hladovéni

Star$i a vyhubli 1idé by m¢li hladovét ve dnech ekadasi,
tedy dvakrat béhem mési¢niho cyklu, jenz trva ptiblizné dva-
cet devét dni Doporucuji klasické hladovéni s obycejnou
anebo «itroncnan vodou o délce dvaceti Ctyf az tiiceti gesti
hodin. Dvakrat do roka mohou provést delsi, pétidenni az

sedmidenni hladovéni doporucuje se hlavné v 1été.
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Lidé s primérnou vahou by také méli hladovét ve dnech
ekadasi a klasicky na vodg, ale o malicko déle, tficet Sest aZ
ctyficet dvé hodiny. Kromé toho mohou tfikrat do roka,
v 1été, na jate a na podzim (Veliky, Petriiv a Uspensky puist)
drzet strednédobou hladovku od péti do patnacti dnda.

lidé s nadvahou a masivnim té¢lem mohou hladovét kazdy
tyden od dvaceti Ctyt do Ctyficeti dvou hodin, o vod¢ 1 na su-
cho bez ptfijmu tekutin. Jednou za tfi mésice doporucuyji tii-
denni az pétidenni suché hladovéni nebo deset az patnéct
dni klasické hladovky na vodg.

S vékem pacienta a s ubyvajici télesnou hmotnosti se dél-
ka hladovky zkracuje. Obdobn¢ to plati 1 pro pocasi: ¢im je
chladnéji, tim krat$i dobu byste méli hladovét.

Lepsich vysledki dosdhnete, pokud provedete pied sa-
motnou lécbou detoxikaci organismu. V receptech na 1écbu
mnoha nemoci doporucuji uzivat urinu, jak vnitrné, takk ze-
vnimu upotiebeni na obklady a maséaze. Je ovSem tieba pies-
n¢ veédét, jaka urina se 1épe hodi pro jaké ucely.

Druhy uriny a jeji zvlaStnosti

Existuje vice druhti uriny a kazda ma své specifické zvIast-
nosti, diky nimz urcitym zptisobem plisobi na organismus.

Klasifikace uriny

* Prvni, prostfedni a posledni ¢ast praminku moci.
Sudy a lichy pocet douskt uriny.

Ranni, denni, ve¢erni a no¢ni moc.

» Cerstva, ochlazena, stara, velmi stara, odpafend, zmraze-
nd, ochlazend, aktivovana urina a urina sycena rtiznymi prvky.

e Prvni mo¢ novorozence, détskd, muzska a zenska uri-
na, mo¢ téhotnych zen, osob ve sttednim véku a starcti.

* Nakvalitu a sloZeni uriny ma viiv stravovani a emocni stav.

1. Prvni, prostfedni a posledni ¢ast praminku moci

Existuje urcity druh energie, kterd plisobi na program
rozvoje lidského organismu, syti jej a udrzuje ve stabilité. A.
I. Vejnik ji nazval energii Casu, jinak se ji tika také chrondlni
energie. Ve skute¢nostijde o individudlni potencial Zivotni
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silv Clovéka: kazdy ji mé ur€ité mnozstvi, a kdyZ ji zacne
ztracet, nastava stafi.

Tato energie je odpovédna za zdravi a délku zivota ¢loveéka.
Nachazi se mimo jiné i v moovém méchyfii: odrazi se od jeho
vnitinich stén a koncentruje v centru. Proto je urina pochézeji-
ci z centra organu nejvic nasycena zivotni energii. Kdyz se této
energie zbavujeme, ztracime i ¢ast zivota. Budeme-li ji do or-
ganismu navracet pii piti uriny anebo masazich, prodlouzi-
me si Zivot. Prijem prostfedni ¢asti praminku moci starodavni
ucenci nazyvali .technikou, ktera ptinasi ispéch".

Prvni a posledni ¢ast urinového praminku ma malo zivot-
ni energie a navic mize obsahovat i Skodlivé energie, jezZ byly
v mocovém mé&chyii vytésnény z centra ven.

2. Sudy a lichy pocet douski uriny

Urinu je tfeba pit na jeden zatah anebo polknout lichy po-
¢et dousku - to kviili zachovani interference (vlnového efektu).
Podstata interference spociva v tom, ze se dvé rizné viny navza-

jem prekryvaji a mohou bud jedna druhou neutralizovat, nebo
naopak posilit. V prvnim piipad€ ma uzivani uriny nulovy efekt,
ve druhém dvojnasobny. Pokud ¢lovek pije urinu s prestdvkami,
nikoli najednou, posledni dousky jsou v dasledku interference
potlaceny. Vvpije-li ji vSak nardz, k efektu potlaceni nedojde.

3. Ranni, denni, veCerni a no¢ni moc

Urina nema vzdy stejné vlastnosti, ty se méni v zavislosti
na denni dob¢ a jsou pokazdé jiné.

* Od tfeti hodiny ranni do patndcté hodiny odpoledni
trva v organismu takzvana kyseld fize a od patnacté hodiny
odpoledni do tii hodin rdno alkalickd fdze. Moc¢ vyloucena
v obdobi kyselé faze napomahd hojeni ran, rozpousti nadory
a normalizuje hnilobné procesy probihajici v organismu.

* Ranni mo¢ obsahuje nejvic hormonti (v porovnani
s mo€i vvlhucenou v jinych Castech dne). Dv€ hodiny pied
probuzenim se aktivuje spodni ¢ast mezi mozku (hypotalumus),
podvések mozkovy (hypofyza) apotéiostatni zlazy. Naptiklad

nadledvinky vyluCuji nejvic glukokortikoidd v ¢asnych rannich
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hodinéch, kam spada i vrcholova aktivita $titné Zlazy a slinivky
bfisni. Z tohoto divodu je ranni moc¢ nejvhodnéjsi a nejuzi-
teCné&jsi. Proto si nenechte ujit prilezitost vypit ranni hormo-
nalni koktejl: urina vyloucena v rannich hodinach je mimorad-
n¢ uzitecny prostredek pti zenskych nemocech a mize se pit
i prikladat na télo v obkladech. Ma analgeticky tGcinek a 1épe se
po ni obnovuje poskozena sliznice pohlavnich organii.

* Ranni moc je zakdzana pii n¢kterych onkologickych
onemocnénich vyvolanych nadbyte¢nou produkci hormont.

* Ve druhé ptilce dne a vecer je mo¢ nasycena Zivinami
a produkty denniho metabolismu, proto muaze byt vyuzita
jako potravinovy dopln€k. V noci je vS§ak mo¢ choroboplod-
na. K vyléceni pijte ranni moc¢ a dbejte na to, abyste dodrzeli
lichy pocet douska.

» Aktivita ledvin se mé€ni béhem dne: v rannich az odpo-
lednich hodinach ledviny vylu€uji vodu, elektrolyty a produk-
ty vymény dusikatych latek, v noci kyseliny, amoniak a ionty
vodiku. Za Gcelem okyseleni organismu se nejvic hodi no¢ni
urina, kterou organismus vylou¢i hned po probuzeni.

» Aktivita jednotlivych organti v téle se stfida, coz ma
vliv 1 na kvalitativni a kvantitativni slozeni prvkia v uriné. Na-
piiklad v obdobi nejvyssi aktivity jater - mezi dvacatou tie-
ti hodinou a jednou hodinou ranni —-obsahuje urina nejvic
prvkd a metabolitii vylucovanych jatry. Pri nejvyssi aktivite
slinivky bfiSni, asi od deviti rdno do jedendcté hodiny do-
poledni, md mo¢ zvySeny obsah metabolitii tohoto organu.
Kdo potfebuje normalizovat funkce toho ¢i jiného organu,
musi dobie védét, kdy jeho aktivita vrcholi, shromazdit urinu
z tohoto obdobi a aktivovat ji, napiiklad uchovanim na tem-
ném a chladné misté nebo povafenim s naslednym prudkym
ochlazenim. Vypit ji musi v obdobi, kdy je prislusny organ
aktivni. Naptiklad vas boli Zaludek a vite, ze funguje nejlépe
rano od sedmé do devaté hodiny. Shromazdéte moc vylouce-
nou v tomto ¢asovém useku a uloZte ji do lednice pfi teploté
dvacet Ctyfi stupiiti Celsia. Uijte ji jindy, opét v obdobi od
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sedme do devaté hodiny, kdy bude jeji plisobeni na zaludek
nejefektivnéjsi. Je nutné ji ohfat na teplotu Cerstvé nadojené-
ho mléka. Stejny postup plati i pro ostatni organy. Opakujte
jej, dokud nedosahnete vyléceni nemocného organu.
4. Cerstva, ochlazend, stard, velmi stara, odpafena, zmra-
zena, ochlazend, aktivovana a sycend rliznymi prvky
Cerstvé vylou€enou urinu uZijte okamzité, jakmile vyjde
ven z organismu. M¢jte na paméti, ze Cerstva urina zdravého
a nemocného cloveka se velmi lisi. Zdravy ¢lovek by mél urinu
uzivat zejména jako prevenci pred nékterymi nemocemi a jako
prostiedek podporujici hormonalni rovnovahu v organismu, ¢i
kwviili Setfeni energetickych a hmotnych zdrojti organismu. Pro
nemocného Clovéka je urina univerzalnim medikamentem.
Ochlazena urina
Pii ochlazeni uriny dochazi ke ztraté nékterych jejich
uzitecnych latek, ztraci zivotni energii a prvky se struktu-
rou tekutych krystalki. Ochlazend urina je takova, kterd
byla hodinu ¢i trochu déle ochlazovéna bezprostfedné po
vylouceni z organismu. Postupné z ni unika Zivotni sila, jez
je v okamziku moceni ptitomna, ztraci fluorescenci a rozpa-
da se i jeji vnitini struktura. Pfi vnitinim i zevnim upotiebe-
ni vytahuje z organismu energie a vsakuje je, aby obnovila
svou strukturu a fluorescentni vlastnosti.
Ochlazena urina se pouziva k odpatovani, proto je vhod-
né, dokonce nutné ji shromazd’'ovat a uschovavat.
Velmi stara urina
Pokud mo€ zapachd jako amoniak, znamena to, Ze se v ni za-
caly rozkladat bilkovinné prvky a kyselé pH se méni na alkalické.
Velmi stard urina se pouziva jen navenek, jako posilujici
a stimulyjici tonikum. Prave kvili alkalickému pH je schopna
rozpoustét patologické usazeniny kyselého pivodu (vytvore-
né z kyselin). Pronikavy a drazdivy ¢pavkovy pach napoma-
ha otevirdni pord kiize a stimuluje lepsi pronikéni uriny do
organismu. Vysledky védeckého vyzkumu prokéazaly, Ze za-
pach amoniaku rovnéz stimuluje chut’ do prace a vykonnost.

52

Vzpomeiime si na doporuéeni 1é¢iteld starovéku: i oni pokla-
dali starou urinu s ¢pavkovym zapachem za detoxikaéni pro-
sttedek, schopny vyloucit Skodliviny z organismu, zahubit
hlisty, procistit cévy, odstranit ucpani a odtrhnout hnisavé
tkané. Pach ¢pavku dobfte vytlaCuje z organismu toxiny, takze
detoxikace je mnohem efektivnéjsi.

Neékolik metod k vyuziti velmi staré uriny

*  Ocista tlustého streva od kalu aparaziti. Ptipravte siklys-
tyr zjednoho litru velmi staré uriny s amoniakovym zapachem.
Nemeéla by byt starsi nez dva az ti1 dny a uchovavana pfti tep-
lot¢ dvaceti stupnii Celsia. Star§iurina se silnym zapachem se
nehodi, protoze miiZe sliznici tlustého stieva spalit.

» Ocista cév a odstranéni ucpani. Obklady ze staré moci si
pfikladejte na cévy, na zranéni a poskozena mista, nebot’ maji
silnou Cistici schopnost. Nejprve uzijte piimétené starou uri-
nu s nepfili§ silnym zapachem a pozd¢ji, az si na proceduru
zvyknete, mlzete pouzit i starsi, silné pachnouci moc.

* Rozpusteni usazenin soli. Urinu pouzivame na obklady:
¢im jsou usazeniny star$i, tim star$i urinu pouzijte. Abyste
se nepopalili, pomaZzte preventivné pokozku olivovym nebo
slune¢nicovym olejem.

Odpatena urina

Vysoce efektivni je urina odpafend na jednu Ctvrtinu pr-
votniho objemu. Pfipravite ji nasledné: do smaltované nebo
sklenéné (nikoli kovové) nadoby nalijte Ctyti sta mililitri uri-
ny (Cerstvé, staré, détské nebo smiSené), postavte na plotnu
a nechte vaftit, dokud nezbude objem asi sto mililitri. Tak
ziskate plsobivy prostfedek -urinu odpafenou na jednu
¢tvrtinu. Nejlépe se hodi urina shromazdéna za cely den,
anebo urina malého ditéte do péti let veku.

V odpafené uriné probiha osmoza ¢ili difize molekul,
a tak vsakuje toxiny, vodu, hleny i parazity, ale neptsobi pfi-
tom drazdive, ba naopak napoméha regeneraci. Cela vyluco-
vaci soustava se uvolni a procCisti a efektivita zevni 1 vaitini
urinov¢ 1é¢by stoupa.
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Odparena urina méni chutové vlastnosti i barvu: je-li vytvo-
rena 2 moci obycCejného Cloveka, je velmi hoika a plisobi na po-
lvpy tlustého stfeva, zaludku a nadory tak, ze buiiky patologic-
kych patvorti odumiraji a odtrhdvaji se a parazité vychazeji ven
z téla. Mnozi pacienti pozorovali, Ze po prvnich klystyrech s od-
pafenou urinou vyloucil jejich organismus hlisty, polypy a dalsi
patvory, které jsou rezistentni vii¢i jinym klystyrim, naptiklad
Wolkerovym (s vlastoviénikem a jinvmi ingrediencemi).

Odparend urina se d4 samoziejme i pit, ale je tteba peclive
kontrolovat stravovani. Zmenite-li védome jidelnicek tak, aby ob-
sahoval kasSe, ovoce €i susené ovoce (v zimé), zeleninu (v zimé du-
Senou), med, bylinkové Caje, ofechy a lusténiny, zméni se 1 vaSe
urina - bude mit nizky obsah soli. Pfi nasledném odpatovani uz
nema takova urina jasn¢ hotkou ani slanou chut’, spiSe se obje-
vi pfichut’ prazené¢ho. M4 medovou barvu a ptfijemné voni jako
kadidlo, stimuluje srde¢ni ¢innost a jeji zlatavé zbarveni piisobi
na temnou patologickou energii a vyhani ji z organismu.

Zmrazena urina

Odparovani neni jedinym zplisobem, jak ziskat koncent-
rovanou urinu; muazete ji dat také zmrazit.

Moc¢ nashroméazdénou béhem dne nalijte do kastrolku, dej-
te zmrznout do mraziciho boxu v lednici nebo do mraznicky
a nechre jitam tak dlouho, dokud se ¢aste¢né neproméni v led
a zistane tekuta jen z poloviny, jedné tietiny nebo jedné Ctvr-
tiny. Abyste zamezili Siteni zapachu v mraznicce, zakryjte kas-
trillek igelitovym ¢i celofanovym pytlikem a prevazte.

Pokud zmrzne polovina az tfi ¢tvrtiny objemu tekutiny,
ziskate kvalitni vysledny produkt s vhodnou koncentraci.
Led klidn€ vyhod'te a soustted’te se na zbytek uriny: méate kva-
litni koncentrovanou urinu nasycenou mineraly a bohatou
na organické prvky a zvlastni krystaly. Miuzete ji uchovavat
v mraznicce libovolné dlouhou dobu, ale teplota musi zustat
na hodnotach kolem nuly.

Uzivat ji miZete riiznymi zpusoby: ke snizeni teploty a cel-
kovému uklidnéni, jako chladivy obklad 1 k vnitinimu uZiti.
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V ostatnich ptipadech je tfeba ji pfedbézné ohtat, ovSem tep-
lota nesmi ptevysit Ctyficet az padesat stupiiti Celsia, proto-
ze pak se ptirozené prvky zacnou rozpadat.

Ke zmrazeni se hodi mo¢ novorozenct a déti do deseti
let, mo¢ téhotnych zen, od tii az péti mesict téhotenstvi i
vyse, a mo¢ zdravych mladych lidi. Z takové moci se déla-
ji komplexni hormonalni koktejly, které jsou velmi G¢inné.
Cim mladsi dité a krat$i doba t€hotenstvi Zeny, tim siln&jsi
omlazujici efekt ma moc¢ na star$iho ¢lovéka.

Ochlazend urina

Pokud €erstvou urinu odstavite natemné a chladné mis-
to (do minus ¢tyf az minus tii stupii Celsia), pod vlivem
nepiihodnych podminek se v ni vytvofi biologicky aktivni
prvky. Toto je tfeti moznost, jak urinu promeénit v kvalitni
biologickou tekutinu; na prvnim misté vSak zustava odpa-
rovani.

Urina nasycena rliznymi prvky

Kdyz do uriny ptidate rtizné bylinky a smési, vylepsite
jeji kvalitu a ziskate pfirozeny lécebny prostifedek s velkym
mnozstvim dilezitych mikroskopickych prvku. Jako doplnék
uriny se hodi naptiklad such4 motska kapusta: pridavaji se
dvé 1zicky pted odpafovanim. Takto vylepseny mocovy pro-
dukt se pouziva zejména na obklady, jako mineralni ,pfikr-
movani“ organismu. Muzete jej také pridat do koupele, ne-
bot’ ma omlazujici ucinek.

Aktivované urina

Pokud uvedete libovolnou urinu do varu, jeji vnitini
struktura se transformuje, aby byla schopnd propoustét
mocny ptitok tepelné energie. Tuto strukturu byste méli za-
fixovat a jeji zvySenou energetiku vyuzit k posileni organis-
mu. Jakmile urina za¢ne viit, zprudka ji ochlad’te, napiiklad
proudem studené vody. Pro¢? Protoze v takovém ptipad¢ jeji
superstruktura zamrzne a zlstane stabilni a vy mizete vyu-
zivat jeji vlastnosti. UZivejte ji bezprostiedné po ochlazeni,
pii teploté Cerstvé nadojeného mléka, jinak by se struktura
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mohla znovu rozpadat. Aktivovana urina ma nékolikanasob-
n¢ vys§i 1éCivé vlastnosti nez obycejna a navic ji na rozdil
od magnetizované uriny mizeme uzivat stale.

Magnetizovand urina

Hodi se spis k zevnimu vyuziti, na koupele a pro celkov¢
vylepSeni energetiky organismu. To oceni zejména nepohyb-
livi a dehydrovani pacienti, protoze vyrovnava celkovy ener-
geticky naboj organismu.

Prudce ochlazena urina

Uziva se pravidelné pfi urCitych onemocnénich a funkc-
nich poruchéch organt, na piti i na obklady.

Pfi kombinaci rtiznych metod pfipravy uriny ziskate ma-
ximalni efekt, smiSend terapie je pro organismus mimofadné
u¢inna. Napfiklad odpafite-li urinu do jedné &tvrtiny plvod-
niho objemu, prudce ochladite a namagnetizujete, v tekutiné
namocite bavinénou latku a ptilozime ji na télo jako obklad,
dosahnete mimofadné ucinnosti. SmiSend urina je velmi
hodnotna, ovsem musite ji skladovat v termosce, protoze jen
v ni se dlouhodob¢ uchovava jeji mimotadna superstruktura.
Vyuzit ji mtzete kdykoli pozdéji, nejlépe na obklady.

5. Prvni mo¢ novorozence, détska, muzska a Zenska,

mo¢ téhotnych zen, lidi ve stfednim véki a starca.

Mo¢ novorozencil

Je nasycena informacemi o Zivotnich procesech, jez probi-
haji mimofadné rychle. Novorozenecka urina ma specifické
vlastnosti, a proto se s ni daji napiiklad potlacovat hnilobné
a kvasné procesy v organismu. K nim dochazi, je-li vnitini
prostiedi organismu nevyvazené smérem k alkalickému pro-
sttedi, tudiz ¢lovék vlastné pomalu uhniva.

Kvili mimofadnym vlastnostem doporucuji novorozenec-
kou urinu ptikladat na hnijici rany, které se Spatné hoji, a také
pfi gangréné a jinych podobnych onemocnénich. Je pfiroze-
nym modopudnym prostfedkem, jenz napomaha vyvadét pre-
bytecné tekutiny z organismu a snizuje nitrolebec¢ni a nitroo¢ni
tlak. Pije se i pro uzdraveni ledvin, pokud jsou zatiZzeny riznymi
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infekcemi, nebo k posileni travicich procest a potla¢eni infek-
ci. Novorozenecka urina rozpousti krevni srazeniny a sniZuje
srazlivost obecné. Uziva se i pti rakoving, na piti i k obkladGm.

Détska urina

Urina déti od jednoho mésice do tfinédcti let ma jednu
pfednost: je nasycena prvky podporujicimi imunitu a obsa-
huje program rozvoje.

Pacient, jenz se chce zbavit infek¢niho, virového nebo onko-
logického onemocnéni, by mél uzivat détskou urinu ke zvyseni
obranyschopnosti ak procisténiorganismu na bun&éné Grovni.
Pomitze urinové hladovéni, spravna zivotosprava a aktivni zpii-
sob zivota. Je tfeba se tidit vlastnim rozumem a uvést do po-
fadku smysly. Obklady a masaze s ¢erstvou détskou urinou jsou
vhodnym doplikovym prosttedkem pro zvySeni imunity.

Muzska a zenska urina

Je jasné, ze se tyto dva druhy navzajem lisi svymi vlastnostmi.
Rozhodujici jsou tu dva faktory: hormonalni vybava organismu
amagnetizace Zenskou ¢i muzskou podstatou, a proto hledate-
li darce uriny, rad¢ji si vyberte osobu stejného pohlavi. V mimo-
fadnych pfipadech a vétSinou kratkodobé se da uZzivat i urina
osoby opacného pohlavi. Urina ditéte od jednoho do deseti let
obsahuje malo hormont, a proto mize byt uzivana nezavisle
na pohlavi, ale ne déle nez jeden az tii mésice. Cim mlad3{ ditg,
tim déle mizete uzivat jeho urinu (a samoziejmé to plati i nao-
pak, ¢im star$i dité, tim krats$i je trvani urinové kury).

Urina téhotnych zen

Je velmi uzite¢nd, protoze ma mimofadnou skladbu a je-
likoz organismus téhotné zeny funguje jinak - ptisobi na ni
déloha, placenta a organismus rostouciho ditéte. Obdobny
unikatni prostfedek s tak rozmanitym bohatstvim prvki
a »nahranymi“ programy jinde v pfirodé nenajdete.

Urina dospélych osob

Urina osob vékové skupiny od osmnécti do tficeti let je ener-
geticky 1 hormonaln¢ vyvazena, a proto se pouziva jako prostre-
dek pro zlepSeni funkei organismu starSich osob (od Ctyficeti
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tet). K 1é¢eni nemoci se pouziva vyhradné vlastni urina a pokud
Jste se rozhodli uzivat mo¢ od darce, vyberte si mladého a zdra-
vého Cloveéka stejného pohlavi a identické konstituce. Seznamte
st s jeho Zivotnim stylem, zvyky a stravovanim, vnimejte, jak je
vam piiznivé naklonén a vysvétlete mu svoji situaci.

Urina starSich osob

BohuZel nutno fict, ze ¢loveék vyssiho veéku Zije jako bezpo-
hlavni tvor se sniZenou imunitou a rozladénymi hormonalnimi
funkcemi. Jeho urina se proto pro lé¢eni nehodi; vyjimku tvofi
nékteré konkrétni nemoci a poruchy. MuzZete ji uzivat v ptipa-
dech, kdy urychlené potiebujete mocopudny prostiedek.

6. Vliv stravovani na kvalitu uriny

Nejlepsi urinu produkuje ¢lovek, jenz holduje piirozené
stravé, ¢ili ji hodné ovoce a zeleniny, kasi, ofechi, medu a pi-
je bylinkové ¢aje. V omezeném mnozstvi a ve spravné kombi-
naci se muze jist maso, vejce, mléko, brambory a tvaroh. Na-
opak nejhorsi urina se vytvaii po konzumaci rafinovanych,
ptesolenych a neptirozenych produkti a také pfi smiSeném
stravovani. Pokud do potravy zatadite potraviny bohaté
na bilkoviny, rozkladaji se na moc€ovinu a dusikaté latky (ve
velkém mnozstvi), které se v kone¢ném stadiu méni v amo-
niak, jenZ moc¢i dodava jeji charakteristicky zapach. Stravaje
mezi faktory, které ovlivituji chut’ a pach, ten nejdilezité;si.

Dobrou urir s vylucuje Cloveék, ktery dva, tii i vice dni
konzumoval celozrnny chléb bez jakychkoli pochutin a ta-
ké ovoce 1 zeleninu. Hladovéjici osoby obecné maji uni-
katni urinu, protoze organismus b&hem pulstu piechazi
na vnitini ¢ili endogenni vyzivu a vyuziva vlastni tukové
tkané, télesné bilkoviny a pfi prodluzovani hladovéni pie-
chazi na syntézu aminokyselin z ketonovych télisek, du-
siku a kysliéniku uhli¢itého. Organismus aktivné vylucuje
toxiny, a tudiZz 1 urina je jimi prosycena; jeji konzumace
(veikere nebo Casti, ale jen denni) napoméha rychlejSimu
rozpousténi toxinovych usazenin. Urina rovnéz 1é¢i skryta
lofaska infekei na zédkladé homeopatuckého principu podob-
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né pusobi na podobné. Cim je hladovéni delsi, tim snaze se
organismus zbavuje usazenin, véetné téch v kostni tkani.

Spravna vyziva pii lécbé

Béhem 1écby, v procesu detoxikace a oCisty organismu
od parazitd je nutné ptejit na spravnou vyzivu; konkrétni 22
sady pro spravny jidelni¢ek najdete nize. Krom¢ toho musite
mit pfesnou pfedstavu, jak vlastné funguji travici organy.

Od sedmé do devaté hodiny ranni aktivné funguje zaludek,
a proto je to nejvhodnéjsi doba pro piijem prvniho jidla. Od tii-
nacté do patnacté hodiny odpoledni se aktivuje tenké stievo,
tudiz si v tuto dobu mizete dat druhé jidlo. Ziviny se dale distri-
buuji do organismu a rozbiha se proces bunééného traveni.

Od paté do sedmé hodiny ranni se aktivuje vylucovaci
funkce organizmu a tlusté stievo se za normalnich okolnosti
vyprazdiuje.

Kazda ¢ast traviciho ustroji plni specifickou funkci, ktera pii-
slusijenji. VSechna oddéleni travici soustavy jsou jeden od dru-
hého izolovana svéradi (sphinctery) a potrava sejimi posouva
jednim smérem; cely proces traveni je koordinovan v Case.

Takova izolace je nezbytna, protoze kazdé odd€leni ma spe-
cifické pH prostiedi: napiiklad dutina ustni alkalické, Zaludek
kyselé a dvanactnik béhem traveni neutralni. Do dvanactniku
totiz vtéka zlu¢ s alkalickou reakei a neutralizuje kyselé Stavy
ptitékajici ze zaludku. V tenkém stfevé je v dob¢ nepfijimani
potravy slab¢ alkalické prostiedi a v tlustém stievé slabé kyselé.

Védecky bylo dokdzano, ze v lidském organismu existu-

je briSni mozek a stievni hormonalni soustava, jejichz role
spociva v tom, Ze piizpusobuji potravu piichazejici zvenci
k podminkam daného prostiedi. Pokud v jednom roc¢nim ob-
dobi dodavate organismu urcité potravinové produkty, biis-
ni mozek na né reaguje tak, Ze podnécuje vylucovani urcitych
hormont, diky nimz se strava uzpusobi potfebam traveni.
Pii zméné ro¢niho obdobi zalnete zpravidla jist jiné véci
4 bfiSni mozek reaguje stejné: vytvari urCité spektrum hor-
mont a télo 1 organy se piizpisobuji novym podminkam.
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Z toho vyplyva dilezitd zasada stravovani: jezte jen ty po-
traviny, jez byly vypéstovany v oblasti, ve které zijete, ajen
v souladu s ro¢ni dobou.

Dale v knize uvadim rtizné recepty, vSechny se vSak zakla-
daji na pouzivani roztaté, ,Zivé“ a .mrtvé vody. Povézme g
o nich vic.

Druhy vody vhodné na 1é¢eni

Roztata voda

Roztatou neboli odmrazenou vodu ziskame v domacich

podminkach takto: nalijeme do nddoby vodu z ptirodniho
pramene, respektive pfevarenou ¢i odstatou vodu z vodovo-
du, a dame ji do mrazni¢ky. Prvni led, ktery se v ni vytvofi,
je z takzvané ,tézké vody". Nadobu vyndejte, vodu pielijte
dojiné a postavte zpét do mraznicky (led vyhod’te). Cekejte,
aZz voda zamrzne na polovinu nebo na tfetinu objemu, ajak-
mile k tomu dojde, nadobu zase vyndejte a nezmrzlou vodu
op¢t prelijte - tak ziskate lehkou vodu s ptimésemi. Zbyly led
pfestavuje onu roztatou vodu, ociSténou na osmdesat pro-
cent. Obsahuje vybrané izomery, které blahodarné ovlivituji
pribéh nekterych biologickych procesli. Nechte jej roztat
a vodu pouzivejte k piti a na pfipravu jidla.

JZiva“ a ,mrtva" voda

,Zivou" i ,,mrtvou" vodu ziskate elektrolyzou néasledovné:
Vezméte nadobu s obyCejnou vodou, piepulte ji pfepazkou
z pevné plachtoviny a do kazdé pllky umistéte jednu elektro-
du; poté do nich pustte elektricky proud. Anodicka voda se
znaménkem minus se pii rozkladu molekul nasyti kyslikem
a nabude kyselych vlastnosti ~pH dosédhne hodnot tti az Cty-
f1. U katody se aktivné vylucuje vodik a prostiedi je siln¢ alka-
lické: hodnoty pH se zvednou aZ na deset az jedenéct.

Kyselou vodu nazyvame ,,mrtva" voda. Nenechte se ale zmast
nazvem: tato voda ma vynikajici dezinfekcni vlastnosti a uziva

se .11 nejriznéjSich infekénich onemocnénich. ,7Zivi* voda je
alkalickd, pomaha pii zvySené kyselosti organismu, naptiklad
palcnn 7ahy, a normalizuje prebytecny zaporny naboj téla.
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Varovani: Pasobenim elektrického proudu se kazdy kov
okyslicuje @ vylucuje ionty svého prvku. Anoda by méla byt
v nejlepSim piipadé z Cistého grafitu; v opaéném piipadé bude
organismus kromé vody zasycen také piebytecnymi ionty.

LZiva" i, mrtva" voda se hodi k uziti pii riiznych procedurach
- muzete z nich délat kiystyry, kloktadla nebo vyplach vaginy.
p# lecbeé zenskych onemocnéni jsou pouzitelné oba druhy vody.

Jako prvni pouzijte ,,mrtvou" vodu, protoze organismus
dobfie okyseluje, ni¢i hnilobné procesy a obnovuje zdravi. Az
se zbavite infekce, uzijte ,,zivou" vodu, jez 1é¢i a obnovuje
sliznici vnitinich orgénd.

Pti gynekologickych obtizich si tfikrat az pétkrat denné
proplachujte vaginu ,,mrtvou" a na konci dne jedenkrat
,,zlvou'" vodou.

Obdobnym zplisobem pouzijte obé vody k ptipravé klys-
tyrt: pii disbakterioze dejte prednost ,mrtvé“ vode. Nejprve
si dva az tfi dny denné zavadéjte po jednom klystyru z ,,mrt-
vé" vody a potéjeden az dva dny po jednom klystyru ze ,,zi-
vé" vody; cely proces miizete nékolikrat zopakovat.

Obdobny postup plati i pii zandtu tlustého stieva. ,.Zi-
vou" i ,,mrtvou" vodu miizete dlouho skladovat, aniz by ztra-
tila ¢ast svych kouzelnych vlastnosti. Piistroj na vyrobu obou
druhi vody se da koupit v 1ékarné.

Levitovana voda

Pokud je voda uchovavana v nddobach, ma urcity objem,

jenz si miZeme piedstavit jako hmotu v n€kolika vrstvach.
Je-li v8ak voda rozlitd na povrchu, pfedstavuje plochu, pfi-
¢emz ¢im je rozlehlejsi, timjsou vétsi energetické moznosti
vody. Pokud vodu prosté jen promichame, zvétSime plochu
- jedna vrstva vody klouze po druhé, ta zase po tieti a tak
dale. Takto energeticky nasycena voda se v ptirod¢ vyskytuje

jen ziidka, naptiklad v horskych pottccich.

Podle soudobych védeckych vyzkuml napoméhd levito-
vana voda normalizaci latkové vymény a dokaZe proniknout
 do porovitého prostiedi. U pacientli 1éCenych levitovanou
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vodou .« uz po <esritydnech zlepSily vysledky krevnich tes-
ta. Denné pfijimali ptldruhého litru takto upravené vody.

Miizete siji ptipravit 1 v domdcich podminkach - (vycet
az ¢ryricet vtefin ji zpracovavejte v mixéru a ménte pritom
rychlost otacek.

Ktemenova voda

Lecivé vlastnosti kiemene se zaCaly vyuZivat teprve nedav-
no, ackali uzZ nasi predkové pfed mnoha lety védéli, Ze z n¢j
ziskaji [epgivodu, a tak obkladali dna studen kiemenem. Nej-
Cast&ji pouzivali Cemny ki¥emen, ktery je schopen pfeménit i
starou a zkaZenou vodu na pitnou.

Do tiilitrové az pétilitrové sklenéné nddoby (neuskodi ani
desetilitrovd) nalijte vodu, kterou bézné uzivate, a postavte ji
na misto, kde je hadne svétla; ovSem bez ptimého dopadu slu-
necnich paprskil. Na jeji dno polozte kousek kiemiku (jakykoliv
najdete), nddobu zakryjte, omotejte ohinadlem a nechre uleZet.

Po dvou az tfech dnech je kiemenova voda hotova k uziti.
MiiZete ji pit jen tak, ale lep$i je, kdyz ji je§té povatite, ochla-
dite a poté do ni polozite kus kiemene.

Mozna brzy poznate, Ze se po ni citite 1épe: zvySuje totiz
obranyschopnost organismu, upravuje fungovani traviciho
ustroji a normalizuje latkovou vyménu. Kiemenova voda
podporuje hojeni ranek na kiizi a v istech a rovnéz zastavuje
krvacivost dasni. V neposledni fad¢ lahev s kiemenovou vo-
dou zlepsuje v pokoji vzduch.

Pii 1€¢b¢ rozliénych nemoci pouzivejte hodné 1éCivych by-
lin: skvéle doplni komplexni 1é¢bu, jez se skladd z detoxika-

ce organismu, hladovéni, urinoterapic @ spravné vyzivy. Nize
uvadim nekteré udaje nezbytné k tomu, abyste spravné vyuzili
vSechny recepty v knize a dozvéd€li se spoustu uziteénych rad,
naptiklad jak sbirat, susit a uchovavat byliny, jaké existuji rost-

e Bky fptopriprauky, ajakou maji vahovou hodnotu.

Obecné udaje o 1é€ebnych rostlinach
Obecné plati, 5. 1éCivé rostliny jsou nejucinnéjsi, pokud
se sbiraji v suchém a jasném pocasi. Sbirejte bylinky (se
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stéblem a listy) ajejich kvéty v dob¢ nejvétsiho rozkvétu, ko-
feny na podzim nebo najaie a plody tehdy, kdyz uzraji.

VéEtSina rostlin se ma suSit na temném, ale vzdusném mis-
té. Kofeny pfed susenim dikladné promyjte pod tekouci vo-
dou a podélné roztiznéte. VysuSené suroviny nasypte do pa-
pirového obalu a uchovavejte na suchém miste.

Zvlastni pozornost je tfeba veénovat piipraveé, suSeni
a skladovani jedovatych rostlin: musite byt nanejvys opatrni
a fidit se vSemi pravidly manipulace s toxickymi latkami.

Druhy rostlinnych lék

Lécivé rostliny se mohou jako 1ééebny rostlinny piipravek
uzivat Cerstvé 1 zpracované.

Mast je mekky 1éc¢ebny prostiedek k zevnimu upotiebeni.
Tvoii ji dva typy komponentli: zéklad, zpravidla n&jaky tuk,
a ptirodni 1€k v podob¢ prasku, ktery je v tuku ¢ijiném za-
kladu rozmichdn. Oba komponenty musi byt v pfedepsaném
poméru a mast se pfipravuje podle konkrétniho receptu.

Odparje 1éCiva tekutina, kterd se ziskd zalitim bylinnych
suroviny vrouci vodou v termosce nebo ve vychladlé troubé
a necha se odstat po dobu uvedenou v receptu. Poté se scedi!

Vytazek je rovnéz tekuty, pouziva se studeny i horky. Horky
vytazek (ndlev) ptipravite tak, Ze uvedené mnozstvi susenych rost-
lin zalijetc uré¢itym mnoZstvim varici vody (je uvedeno v receptu).
Nechate chvili viit (asi patndct minut) v uzaviené nadobce, ka-
rou date do kastrolu s vodou. Poté date na Ctyficet pét minut
(ptiblizn€) odstat a scedite, nejlépe pies dvojitou vrstvu gazy.

Ptipravujete-li studeny vytazek (vyluh), rozmélnéné susené

bylinky zali te uvedenym mnozstvim prevafené vody o poko-
jové teploté. Nechte n€jakou dobu odstat - zpravidla osm
hodin anebo po dobu uvedenou v receptu a poté scedte VY-
tazek seuziva chlazeny, a proto se uchovava v lednici, ovSem
ne déle nez tfi az €tyfi dny, nebot’ ztraci své 1é¢ebné vlastnos-
ti. Pfed upotiebenim vzdy protieptel

Tinktura je tekuty 1é¢ebny roztok. ktery zpravidla obsahuje
alkohol. Jeho zékladni sloZkou je smiSeny roztok vody a lihu,
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do né&jz sc pridavaji aktivni prvky z rostlinnych surovin, na-
piiklad susenych 1é¢ivych rostlin. Tinktury se prodavaji v 1é-
karnach, ale mlzete si je pfipravit i v domécich podminkach
namacenim: rozmélnéné susené byliny zalijte lihem nebo liho-
vym roztokem (pomér je uveden u konkrétniho receptu), smés
uzaviete a nechte odstat asi sedm az deset dni na temném mis-
té; obcas jej protfepejte. Po uplynuti doby nezbytné k odmo-
¢eni tinkturu sced’te a postavte na dva az tfi tydny do lednice.
Nakonec ji ptefiltrujte, neprodySné uzaviete v lahvicce a ucho-
vavejte v temném a chladném misté (nemély by tam dopadat
slune¢ni paprsky a obecné plati: ¢im méné svétla, tim Iépe).

Odvar je tekuty 1¢k z rostlin ziskany varem, ktery si snadno
piipravite sami. Rozmélnéné bylinky zalijte vatici vodou v uve-
deném objemu, slijte do nadobky, uzaviete, vlozte do dalsi na-
doby nebo do kastrolu s vodou a nechte asi dvacet az tficet
minut chladit- Poté je nechte na dalSich deset minut odstat
pii pokojove teploté a nakonec sced’te pies sitko ¢i dvojitou
gazu. Odvary se daji uchovavat v lednici, ale ne déle nez tii az
Ctyfi dny. Pred upotiebenim vzdy dikladné protiepte.

Prasek je 1ék v pevné formé,jenz se dd uzivat vnitiné i zevné.
Jeho piiprava je velmi jednoducha: ususené bylinky rozmélnite
nadrobno, az vznikne drobna drt’ - prasek. Mizete jej ptipravit
z jedné bylinky anebo nadrtit bylinkovou smés z vice druht.

Cerstva §tava je ptirodni 1ék, jehoZ piiprava je rovnéz
jednoducha: vymackate nebo vylisujete §tavu z cCerstvého
ovoce a pouzijete ji samostatné nebo ve smési s jinou. Pije
se ve stejném mnozstvi jako tinktura, muZze se uchovavat,

ale ne dlouho. Do $tavy je mozné ptidavat dvacetiprocentni
lihovy roztok.

Extrakt je koncentrovany vytazek z rostlin. Extrakty se
mohou lidit: déli se na fidké ¢ili fedéné v poméru 1:1 s etylo-
vym lihem, husté anebo suché a ziskavaji se s pomoci vodnich
nebo lihovych rozpoustédel. V domacich podminkéch si mu-
zete extrakt pfipravit odpafovanim vyluhl ¢i odvart v zavie-
né nadobé, nejcéastéji do poloviny pivodniho objemu. Muze
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se pripravit i z tinktury, kdyz se odpafi lih. Extrakty maji vyssi
trvanlivost nez vyluhy a odvary a uZzivaji se jen po kapkach.

Elixir je smiSena tekuta forma l€ku, sestavajici z extraktu nebo
tinktury, ptipadné smichana s jinymi lé¢ebnymi preparaty.

Emulze je smés dvou lé¢ebnych nemisitelnych tekutin, v niz
je jedna jemné rozptylena ve druhé v podobé malickych kapek

Podle lidové mediciny plati pravidlo: na kazdych dvacet kilo-
gramiithmotnosti nemocného se bere jedna polévkové IZice byli-
nek a jedna sklenice vody. Pokud pacient vagi napriklad Sedesdt
kilogramii, pouzZivaji se k priprave odvaru nebo jiného lécebného
napoje tii polévkové IZice_bylinek na tri sklenice vody.

Pokud sbirate bylinky postupné, pfipravite lécebny napoj
nasledovné. Dejme tomu, Ze bylinkovou smés tvoii tfi dily tie-
zalky, dva dily maty a jeden dil meduriky. Pokud ma jedna ¢ast
hmotnost tficet gramt, smés by méla obsahovat devadesat
grami tfezalky, Sedesat graml maty a tficet gramii medunky.

Lécebné procedury

Mnoh¢ 1écebné procedury, jejichz zédkladem jsou bylinky
a rostlinné 1é¢ebné ptirodni prostredky, muzete provadét
v domacich podminkach.

Inhalace

Ptedstavuje zptsob, jak do organismu vpravit lécebné
prostifedky nebo biologicky aktivni prvky spolu s proudem
vdechovaného vzduchu. Mizete inhalovat z profylaktickych
dtivodu, ale procedura se hodi i jako soucast komplexniho I¢-
¢eni, napiiklad pfi akutnich a chronickych onemocnénich
hornich cest dychacich, plic a pridusek.

Obklad

Pouzijte gazu nebo jinou tkaninu, pfipadné i1 vatu, papir
nebo nepromokavou plenku. Vezméte gdzu s odpovidajici
Sitkou a slozte ji dvakrat anebo 1 vicekrat, tak ziskate vice-
vrstvy obklad. Namocte jej v horkém vytazku nebo odvaru,
mirné vyzdimejte a pfiloZte na bolavé misto. Navrch ptiloZte
nepromokavy papir, vatovou vrstvu a omotejte vSe suchym
obinadlem. Jakmile obklad vyschne, vyménte jej za novy.
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Tampon

Tato léCebna procedura plisobi obdobné jako obklad. Spoc¢iva
v tom, ze n¢kolikrat prelozite kousek gazy, smocite v 1écebném
roztoku, vyzdimate a ptfilozite na nemocnou ¢ast téla. Ménte kaz-
dé dvé az tifi minuty, nebot’ tampon ma ucinek jen Cerstvy.

Horky obklad

Lécebny efekt této procedury spocivd v dlouhodobém
prohiivani nemocnych casti téla. Ty se daji napiiklad posy-
pat ohfatym praSkem anebo potfit kasi¢kou z 1é€ivych bylin
ajinych prostfedki. Nejc€astéji se k pfipravé horkého obkla-
du pouzivaji listy, kvéty nebo stébla bylinek. Syrové rostliny
dobfe rozmélnéte, zabalte do gazy, ponofte najednu az tii
minuty do vaficiho 1éctebnéhcroztoku a pfilozte na nemocné
misto. Nechte obklad pusobit, dokud nevychladne, pak jej
sundejte a na nemocné misto ptiloZte suchou vatu, jiz pfeva-
Zete obinadlem Opakuje se nékolikrat za den.

Hmotnost nékterych lécivych rostlin

(Uvedenda hmotnost neni absolutni a wmél. bychom pocitat s nd.
chylkou plus minus 0,9 gramu na polévkovou I%icia 0,2 gramu
na c¢ajovou lzicku - pozn. aut.)

Dvouzubec trojdilny

Nazev byliny ¢i rostlinné Polévkova lzice, | CaiovélZzice,
suroviny v gramech v gramech
Anyz, semens 11,6 3,2
Bezinka, kvéty 3.9 4,5
Bezinka, plody 15,0 5,3
Borivka, listy 1,4 0,5
Borovice, pupeny 3,7 1,6
Biiza, listy 1,2 0,3
Bfiiza, pupeny 11,5 0,8
Dobromysl obecna, stvol 2,8 0.9
Dubovi kiira 6.0 2,5
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5,5 L5

Eukalypt, 10 lista 2,5 45
Fenykl, semena 8,8 2.7

Granat, kura 8,5 3.5
Hefmanek, ceuvn 3.4 11
Llah kveéty 3,0 0,5

Hinh plody 16,5 5,7
Hrusticka okrouhlolista, listy 1.8 0.8
Chmel, SiStice 1,0 0.3
Jahoda lesni, listy 2,0 0,8
Jalovec, plody 7,8 2,0
Jetabina, plody 9,5 32
Jetel lucni, kvéty 1,7 0,7
Jitrocel, list 1,2 0,3
Kmin, semena 9,6 33
Komonice lékatska, stvol 2,2 0,9
Kopr zahradni, semena 5.1 22
Koptiva dvoudoma, stvol 2,5 0,6
Kariands 8,0 2,9
Kozlik, kofen 8,0 3,0
Krvavec toten 7,0 2,8
Lipovy kvét 0,9 0,4
Lnice kvétel 3,0 0,8
Lobuch katen 11,5 4,0
Malina, listy 1,7 0,8
| Matefidonglea stvol LS 0.8
Mita peprna, listy 2,7 0,8
Medvédice 1ékaiska, list 7,6 2,2
MésiCek, kvéty 2,3 10
mnn  pravy 11,8 4,1
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Oves, zrno 14,0 5,2
Pampeliska, kofen 11,6 4,1
Pampeliska, stvol 2,6 0,5
Pacriidi tobolka. stvol 3.1 1,0
Pelvnék stvol 25 0,8
Perriel listopad 1.7 0,6
Podbél, listy 14 0,5
ProtéZ hasinna. stvol 15 0,8
Preclidka rotni, stvol 1,1 0,6
Pudlvarec. kofen 5,3 2,3
Rakvtnik (oblepicha). plody 14,0 5,0
Rdesno hadi kofen 13,3 6,0
Roijovnik. vetvicky 3.8 12
Rebricek, stvol 2,8 0,9
Repik 1ékaisky 2,7 1,0
Reierlak klra 5,0 1.8
Smil piseénv kvéty L5 0.8
Srdecnii stvol 5,0 14
remcha  plog 12,0 4.6
aivéi. stvol 34 1,1
Sipek hnédy, plody 15,5 4,5
Truskavec, stvol 3,8 14
Truskavec ptaci 1,8 0,8
Ttezalka. stvol 5,0 1,5
Vachra trojlista, listy 2,5 0,8
Vtoika troibarevna. stvol 3.4 1,2
Vlastoviénik listy 1.2 0,5
Vrari¢ obecny, kvéty 42 1.2
Vrbovka tzkolista, stvol 2,1 0,5

Cast druha

Recepty a rady, jak 1&¢it

konkrétni nemoci



A

ADENOM PREDSTOJNE ZLAZY (PROSTATY)

Yinak také hypertrofie p¥edstojné Zldzy; onemocnéni casto po-
stihuje ymuze nad padesat azsedesdt let. Je pro né charakteristickée
zbytneni prostaty, i kdyz se zvétsuje nikoliv sama predstoind Zldza.
nybrz glazy mocového kandlu, z jejichz epitelu se vyvine nezhoubny
nador - adenom.

Symptomy. Pacienta trapi ¢asté nutkani na moceni, dopro-
vazené nedostate¢nym vylucovanim moci, snizuje se jeho po-
hlavni potence a ma naruseny spanek. Adenom se postupné
zvétSuje a v mocovém mechyfi zistavd moé¢, pozde€ji mize
vyustit v zdnétlivé onemocnéni ledvin nebo chorobné zadr-
zovéani moci.

Pricina vzniku

NaruSené spojeni mezi Zldzami s vnit¥ni sekreci vyvolané
celkovym oslabenim organismu a porucha hormonélni funk-
ce varlat a prostaty, k némuz nezbytné dochazi s naristaji-
cim vékem.

Rady a doporuceni na léceni

» Ocista tlustého streva

* Ocista jater

* Ocista ledvin

* Aktivni Zivotni reZim, pohybova aktivita

* Vcasnd lécba zacpy

» Pacient nesmi pfekondvat nutkdni na moéeni

» Piti dostate¢ného mnozstvi tekutin béhem dne

* Vylouceni ostrych a korenénych jidel z jidelni¢ku, posled-
ni pfijem potravy a tekutin dvé az tti hodiny pied spankem

* Vylouceni alkoholickych napojt

o Uzivani ,zivé" a .mrtvé® vody

e Urinoterapie

Recepty

Pitnad kdra. Pacient popiji v prib&hu péti az deseti dnt
Ctyfikrat denné pal sklenice ,%ivé* vody vzdy ptl hodiny
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rfrd jidlem. Po tfech az étyfech dnech zadne organismus
vylucovat hleny a nutkani na moceni se oslabi; postupné se
vytrati i benigni nador.

Osikova tinktura. Vezméte sto graml suSené osikové
klry (muzete ji usuSit libovolnym zptisobem, ale nikoli
na pfimém slunci), rozmélnéte ji na malé kousicky o dél-
ce rri a7 Ctyf milimetr,, nasypte do sklenéné pullitrové
lahve a zalijte dvéma sty mililitrG vodky, aby byla zcela
namocend. Pokud tomu tak neni, mizete kiiru upéchovat
difevénou htlkou. Lahev neprody$né uzaviete vickem a na
dva tydny postavte na temné misto. Ziskate hodnotnou
tinkturu, kterou ovSem musite nejprve scedit, kuru vyzdi-
mat a tekutinu odlit do jiné nadobky. Ziskané mnoZstvi
vysta¢i na dva az dva a pul mésice za predpokladu, Ze se
pacient iéci pravidelné. Dvacet kapek osikové tinktury
rozted'te v patnacti az dvaceti mililitrech vody a uzivejte
tfikrat denné predjidlem. Neni vhodné délat v 1écbé dlou-
hé prestavky.

Lécba cemerici Rostlina Cemetice kavkazska (helleborus
caucasizs) ma silné protirakovinné vlastnosti. Z rostlin utiete
prasek, padesat gramt si naberte do st a zapijte teplou vo-
dou. Je tieba uzivat kazdy den rdno hodinu az dv¢ pted jid-
lem na lacny zaludek. Lécba trva jeden az Sest mésicl, nékdy
az dvanact mésicll. Z profvlaktickych divodii je mozné kuru
s ¢emetici opakovat dvakrat do roka v délce jednoho mésice,
vzdy na jafe a na podzim.

Urinoterapie. X 1é€b¢ adenomu predstojné zlazy je vhod-
nd urinoterapie, nebot’ urina je nasycena vSemi nozodami,
které nemoc v organismu vytvarcii. Je to velkolepy lécebny
material, jejz ndm k uzdraveni dodala sama ptiroda. Nozo-
da adenomu prostaty v daném ptipadé ptimo ovliviiuje pri-
beéh nemoci.

Balzam Gerasimova. Zmirnipribch nemoci a v nékterych
pifipadech ji zcela vyléci. Balzam Gerasimova si pfipravite

~anu vezmeéte pullitru roztaté vody, pullitru vodky, pullitru
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medu, dvé sté gramtl ofechd, jez dozraly do mlécné-voskové
barvy, a dvé sté grami propolisu.

Ofechy jsou nejhodnotnéjsi, nasbirate-li je za upliku
- obsahuji totiz hodn¢ jédu a dalSich mikroelementii. Du-
kladn€ je nasekejte noZzem na malé kousicky nebo umel-
te v mlynku na maso. Propolis jemné nakrouhejte nozem
a pak vSechno nasypte do tfilitrové sklenéné lahve. Zalijte
cerstvym kvétinovym medem, vodou a vodkou a postavte
na temné, ale teplé misto (teplota by se méla pohybovat
od tficeti péti stupiid Celsia do ctyficeti stupnu Celsia).
Pfi vys$Sich teplotdch se ni¢i enzymy a pii nizSich se zpo-
maluje proces fermentace. Balzam nechte vyluhovat od tii
do Sesti mésicl a uzivejte jednu cajovou 1Zici pted jidlem,
celkem trikrat denné.

AFTY

Drobné v¥idkyna sliznici dutiny ustni

Zpravidla se vyskytuji na Spicce jazyka a po jeho krajich, fid-
¢eji na dasnich a podjazykem; zcela vyjimecné pak v hrtanu.
Jde o drobné puchyiky naplnéné prizra¢nou tekutinou, které
nékdy praskaji a zptisobuji nemocnému bolest. Afty se mohou
objevit jako samostatné onemocnéni i jako doprovodny jev
pfijiné akutni nemoci, zejména zalude¢ni nebo stievni.

Rady a doporuceni na Uceni

* Procistéte si tlusté stievo, protoze afty nezfidka vzni-
kaji jako komplikace onemocnéni zaludku nebo stiev.

* Provedte ocistu jater.

* Proplachujte si Usta dezinfekénim prostiedkem, ze-
jména takovym, jenz ma schopnost afty ,vypalovat®

Recepty

Urinovéléceni. Proplachujte si usta Cerstvou urinou v prii-
béhu pll az dvou minut. Je-li ustni sliznice silné zasaZena,
pridejte jesté priplach urinou, odpafenou na pil az Cvrt
puvodniho objemu. Pfiurinové lé¢bé pozménte jidelnicek.
zejména vypust'te sland jidla a omezte konzumaci bilkovin.
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Kloktadlo z proskurniku. Vezméte hrst vrcholkd a lis-
th proskumiku Iékaiského (althaea o th cina lis), nasypte je
do termosky a prelijte varicr roztatou vodou. Nechte roztok
Sest az osm hodin vyluhovat a nékolikrat za densi s nim pro-
plachnéte Usta.

AKNE

KoZni onemocneni charakterizované zanetem mazovych zlaz,
lidové také trudovitost neho uhry. Projevuje se vyrazkou riizného
druhu 2 na riiznych mistech téla.

Akné je casto doprovodnym jevem pii dospivani a po-
hlavnim zrani, v tomto ptipadé¢ se lokalizuje zejména na ob-
liceji, hrudniku a horni ¢asti zad. Pfiznaky jsou riiznorodé,
od jednoduchych komedonti, tedy ucpanych mazovych zlaz
vypadajicich jako Cerné tecky, az po rozséhlejsi hnisavé ajiz-
vici projevy, v ojedin€lych piipadech i zatvrdlinky dortstajici
do velikosti hraSku. Akné zplisobuje vicero piicin, mezi ni-
miZ jsou na piednich mistech hormonalni poruchy, infekce
1 dédi¢na nachylnost.

Oproti obecnému povédomi trpi nemoci akné Casto 1 do-
spchi. v tomto piipadé jde nejcastéji o nartizovélé az nacer-
venalé, nckdy hnisavé uhfiky. Postihuje nejcastéji Zeny nad
Ctyficet let.

Neztidka se stane, Ze nemocnému vyskoc¢i vyrazka jako re-
akce na nékteré prvky, naptiklad ropné produkty nebo léky
obsahujici brom ajo6d €1 na hormondélni preparaty.

Rudy a doporuceni na Uceni

* Proved'te dikladnou ocistu stiev.

* Procistéte si jatra.

» Zjidelnicku vyluctc produkty s vysokym obsahem sa-
charidd.

* Dodrzujte mlé€nou a rostlinnou dietu.

Recepty

Urinovd [écba. Pravidelné se umyvejte svou vlastni ranni
teplou urinou. protoZe ma lepSi oCistné ucinky nez voda
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- odstrafiuje $pinu, tuky, zbytky potu a zrohovatélé pokoz-
ky a kromé toho kiizi nasyti mineralnimi latkami. Nechte
urinu chvili pisobit na pokoZzce a poté se oplachnéte stu-
denou vodou. Lécba je specidlné vhodné pro osoby se su-
chou pokozkou.

Teplota vody na myti musi byt akorat, ani ptilis tepld, ani
ptili§ studend. Kize také nema rada moc mydlo, protoze ji
vysusuje - namydleni téla jednou tydné Gplné staci. Urinou
se muzete myt Castéji, nebot’ pokozku zvlhcuje, ochranuje
a délaji elastickou.

Mastna plet. Casté myti mydlem je vhodné jen pro oso-
by s mastnou pleti, protoze ma vysuSujict u¢inek. Dvakrat
denné si namydlete oblicej a dalSi postizend mista, rdno
je oplachnéte studenou vodou, kterd osvézuje, a navecer
kombinujte studenou a teplou vodu, nebot’ uklidnuje a sti-
mulyje cévy.

Cerné uhry. Pokud na pokoZce pozorujete ¢erné uhliky,
doporucujiumyvani obli¢eje mékkou houbickou nebo vato-
vym tamponem, jez vytvoii bohatou pénu. Oblic¢ej diikladné
procCistéte mydlovou pénou, oplachnéte a podle moznosti
potifete odpafenou urinou.

Normalni plet. Umyvejte si obli¢ej ajind postizena mista
dvakrat denné¢, ale mydlem pouze jednou, a to vecer, aby se
obnovily pfirozené ochranné vlastnosti kiize.

Komplexni lécba. Nejlepsi 1é¢ebny efekt pfinasi omyvani
postizenych mist urinou a urinové hladovéni —-takova l1écba
podporuje silnou detoxikaci organismu a potlacuje uhry. Je-
jich vyskyt v podstaté signalizuje, Ze ¢lovék mé znecisténou
krev a toxiny vyvéraji kuzi ven.

Ne&ktefi ¢tenafi napsali, ze se zbavili Cervenych uhiiki
kaZzdodennim omyvanim pleti ¢erstvou teplou urinou. Cer-
vené uhfiky totiz znamenaji, Ze kiize ztratila své pfirozené
ochranné vlastnosti a vytvofilo se hnilobné prostredi. liti-
na tyto schopnosti ke obnovuje, zvysuje jeji kyselost a to
mnohdy sta¢i k uplnému vyléceni.
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ALERGIE

Alergieje zvysend citlivost organismu na néktereé faktory z okol-
niho prostiedi, jimz se Fikd alergeny. Mohou jimi byt chemické prv-
ky, mikroby nebo produkty jejich tivotn: dinnosti. urcité potraviny,
pyl nékterychrostlin a dalsi Alergie se vidy projevuje individuadlné

a md ikazdého pacienta jiny pribéeh.

Mezi alergicka onemocnéni se fadi bronchialni astma,
koprivka. alergicka ryma, dermatitida, piecitlivélost na né-
které léky, jejich slozky ¢i potraviny a alergickd artritida.
Mezi fakrorv.jeZ riziko vzniku alergie zvySuji, patii naptiklad
funkéni poruchy nervové a endokrinni soustavy, uraz moz-
ku, negativni emoce ci zhorSeni ¢innosti nadledvinek.

Prvnim krokem v 1é¢bé znamend piesné zjistit alergen
a zamezit kontakt s nim a dale systematicky otuzovat a tré-
novat organismus, aby byl vii¢i vnéj$im vlivim a plsobeni
alergenti odolny.

Rady a doporuceni na léceni

» Provedte olistu stfevniho traktu obycejnou a odpate-
nou urinou.

» Proved’te oCistu jater.

» Upravte jidelnidek - to je velmi dulezité, protoze
pfi nespravném stravovani se zlu€ovody zaplni zhusténou
zluci a zluovymi kameny a to rovnéz zpisobuje alergii.

» Zatad’te do denniho menu hodné ovoce, zeleniny, kasi,
celozrnnéha chleba, ofechll a suSenych merunck.

* Pokud muzete, praktikujte hladovéni a urinoterapii.

* Pravideln¢ provadéjte komplexni detoxikaci organismu.

Recepty

* Pfed spanim si namaZte nemocnd a postiZend mista
.mrtvou” urinou, minimalné dva tydny odstatou:; nesmyvejte
ji v8ak a nechte chvili plisobit. Zac¢ne-li trochu Stipat, preko-
nejte to, protoze uzdraveni nastdva do péti az sedmi dnt.

« Bghem t¥{ mésici se potirejte Cerstvou urinou a poté
po dobu jednoho a ptil mésice odpatenou na ¢tvrtinu obje-

mu (asi padesat mililitri).
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» Kazdé rano ve Ctyfi hodiny vypijte sto padesat mililitrQ
uriny.

» Piikladejte si na hlavu obklady z Cerstvé uriny, alesponi
kazdy druhy den.

*  Doporucuji urinové koupele nohou nebo potirdni cho-
didel urinou; proceduru opakujte alespon desetkrat.

Pelyitkovd lécha. Jednu cajovou 1zicku suchého pelyitku
spafte ve ctrvrrine litru vrouci vody, nechre deset minut vy-
luhovat, scedre a popijejte jeden Salek tiikrat denné. Pe-
lynkovy Caj zbavuje hlistl a dalSich mikroorganismu, které
zpusobuji alergie.

Lécba éemerici Kazdy den v pét hodin rano polknéte Cvrt
malé 1zicky prasku z Cemeftice kavkazské a zapijte sklenici
vody. V lé¢b¢ pokracujte po dobu od jednoho do Sesti tyd-
nt, nékdy i déle. Cemefice ma vybornou oistnou schopnost
a obzvlast dobte plisobi na jatra. Pro lepsi vyluovani toxinii
a Skodlivin doporucuji pit rdno a vecer horkou pievarenou
vodu v mnozstvi, jez je individualni: nékomu vyhovuje jedna
sklenice a jiny zvladne i pallitru.

ANGINA

Akutni infekcni onemocnéni, které doprovazi zduveni patro-
vych mandli; nejéastéji je zptisobuje streptokok.

Nemoc se rozvine gzejména Pfl podchlazeni organismu
a pfi chronickém zanétu krénich mandli (tonzilitidé)

Nejleh¢i formu ptedstavuje katardini agnegina. Zpravidla
za¢ind mirnym orékanim mandli, sliznice hltanu z&ervena,
nemocny pocituje sucho v krku a pozdé€ji se objevi bolesti
pti polykani. 11 dospélych hnretka zpravidla nijak prudce
nestoupa, ale détem muze vyskocCit a3 nad Ctyficet stupnt
Celsia. Onemocnénti trva pfiblizné #ri az pét dni.

O néco t&z81 pribéh ma lakundraiangina, pti niz jsou
vSechny projevy zfetelnéidi: teplota se vySplha vyS ne¥
"' pfedchoziho typu anginy a pacienta siln¢ boli v krku.
boli ha hlava a citi se cely Jakoby rozlimany a schvéaceny.
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Na mandlich vznikaji dutiny neboli krypty (jinak lakuy)
a ‘v nich se¢ tvofi hnis.

Folikularni angina zpravidla vypukne znenadani: teplota
se prudce zvedne na tiicet devet az crvricet stupniu Celsia
a v krku za¢ne nemocného pronikavé bolet. Pozd¢ji mu za-
cne loupat v kostech a v zadech, rozboli se hlava a dostavi
se pocit schvacenosti. Mandle otecou, z€ervenaji a pokryji
se velkym poctem kulatych nazloutlych tecek — tojsou zhni-
san¢é folikuly.

Flegmonozni angina piedstavuje hnisavé zancétlivé one-
mocnéni tkani kolem mandli, které zpravidla doprovazeji
viedy. Teplota se zveda do tiiceti deviti az Ctyrficeti stupnt
Celsia a pacient je vyCerpany, celkové slaby a trapi ho sil-
na zimnice. Bolest v krku je zpravidla jednostranna a rychle
se zvétSuje, nékdy az na takovou miru, Ze pacient takika
nemuze ani polykat ¢i otevfit Gsta, takze odmitd pfijimat
potravu a napoje.

Pii anginé¢ se mohou objevit také komplikace, naptiklad
nemoci kloubt, ledvin a srdce.

Rady a doporuceni na léceni

» Pijte hodné teplych tekutin.

* Proplachujte si krk nebo kloktejte dezinfek¢ni roztoky.

» Proplachujte si hrdlo ¢erstvou i odpafenou urinou.

* Doporucuji masaz s odpatenou urinou.

* Procistéte si nos Cerstvou urinou.

* Zbavte se chronickych ohnisek infekce, jimiZ mohou
byt zkazené zuby nebo zanicené mandle.

Recepty

* Proplachujte si krk odvarem z 3crikovych listi anebo
z kotenu kukliku méstského (geum wurbanum) (sbira se cely
kofen s kotfenovymi vyhonky).

* V pocatecnim stadiu, dokud se nemocjesté nerozvinu-
la, da snadno 1éCit osikovou destickou. Lehnéte si na po-
ste) a lehce pfitisknéte spodni ¢asti ¢clisu osikovou desticku
k hrudniku. Proceduru provadéjte jednu hodinu kazdy den.

* V prubc&hu tif az péti dnti si pétkrat denné vyplachnéte
krk mrtvou® vodou a po kazdém vyplachu vypijte ¢vrt skle-
nice ,zivé“ vody. Teplota se zpravidla snizi hned prvni den
a tietiho dne se pacient citi zdravy.

* Anginu zpravidla doprovazi zvySend teplota, jiz je
tfeba snizit, protoze ¢lovéka vygerpava. Vyzkousejte staro-
davny recept na snizeni horecky: ptilozte si urinovy obklad
na tepny.

Lécba petvolejem. Nemocné mandle potirejte oCisténym
petrolejem. Zkuste kloktat petrolej: naberte do ust trochu
Cisté tekutiny, ale jen mali€ké mnoZstvi nepiesahujici jednu
¢ajovou l1zicku, chvili kloktejte a pak vSe vyplivnéte. Opakujte
nekolikrat za den.

Urinové kloktani Velmi vhodna je sanace dutiny ustni
a mandli svézi urinou: kloktejte a proplachujte si s ni tsta
a krk v prub&éhu pil minuty az dvou minut. Je-li sliznice
dutiny Ustni zfetelné zasazena nemoci a mandle siln¢ hni-
saji, zeyjména pii folikularni angin€, musite nejprve minutu
kloktat ¢erstvou urinu a poté chvili odpafenou, jez vyvre-
la na polovinu, a dokonce az ¢vrtinu ptivodniho objemu;
ovSem jen v pfipadé, Ze jste zménili jidelnicek a vaSe urina
neni pfesycena solemi. Urinu si mlUZete odpafit do zasoby
a uchovavat v lednici v nadobé¢, z niz pied procedurou od-
lijete asi padesat mililitri a rozehfejete na teplotu Cerstveé
nadojen¢ho mléka.

Lék z osikové kary spolehlivé hubi streptokoky, Casté pu-
vodce anginy. Pfipravte si osikovy odvar: vezméte kuru stro-
mu o tloust'ce asi dva az tfi centimetry a zalijte ji horkou vo-
dou v poméru dvé tfetiny kiry a tfetina vody. Patnact minut
povafte, pak nechte odstat a hotovym odvarem si proplach-
néte hrdlo. Pokud neseZenete osikovou kiru, podobné vlast-
nosti majivova.

Péce o nosohltan. Minimalné jednou nebo dvakrat denné
St &istéte nosohltan. Mizete pouzit i urinu, avSak je-li slan4,
¢ t¥ebaji fedit teplou vodou, protoze by mohla nosohltan



podrazdit. Vyzkousejte rizné typy odpatené uriny: polovic-
ni, tifetinovou a ¢tvrtinovou.

Piti uriny. Vypijte najednou padesat az sto mililitri uriny,
aby rychle proskocila do zaludku. Pokud to nedokazete, usrk-
néte si lichy po¢et douskt. Organismus se zvysenou teplotou
produkuje koncentrovanou urinu, jeZ neni pfijemnda na piti.
Jeji skladba se da vylepsit, budete-li hojné pit roztatou nebo
vafici vodu a také bylinkové Caje.

Kloktani stavy z cervené repy je velmi uc¢inné: nalijte ji
do sklenice, ptidejte jednu polévkovou Izici octa (ale nikoli
kyseliny octové) a diikladné rozmichejte. Ziskate kvalitni pfti-
rozené kloktadlo, jezZ miizete uzivat i pétkrat az Sestkrat den-
né&, dokud nedosahnete Gplného vyléteni. Stavu nepolykejte,
po vykloktani ihned vyplivnéte.

Tinktura z aloe. Je dalSim osvédCenym prostiedkem
pii anginé. Do sklenéné pullitrové nadoby nakrajejte listy
aloe (asi do poloviny) a posypte piskovym cukrem. Nadobu
neprodys$né uzaviete a viko ovazte obinadlem a nechte od-
stat tfi dny. Potéji oteviete, dolijte az po povrch vodkou,
znovu uzaviete, ovazte obinadlem a nechte ulezet dalsi
tr1 dny. Nakonec nadobku oteviete, proced’te a konzumuj-
te; spravn¢ pripravena tinktura je hotkosladkd s vyraznou
chuti. UZivejte jednu polévkovou l1Zici tfikrat denné pted

jidlem, détem podavejte jednu ¢ajovou 1zicku tfikrat denné
pfed jidlem.

ANGINA PECTORIS

Ischemickd choroba srdecni, projevujici se typickou boles-
ti na hrudniku, stenokardii. Nemocného trapi zachvaty bolesti
uprostred anebo na levé strané hrudniho kose, ktera muze mit
ey Ci tlakovy charakter a nékdy vyzaiuje do Celisti nebo
do hornich koncetin.

Pacient ptitom proziva strach a je celkové slaby a malatny.
Zachvat mtze vypuknout pfi fyzickém pietizeni a neklidu,
ridéeji v klidovém stavu a trva zpravidla nékolik minut.
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Rady a doporuceni na léceni
» Ocistéte organismus a proved'te jeho detoxikaci, aby
e upravil ob€h energii v energoinformacnim poli, vylepsila
funk¢énost srde¢ni Cakry a rozpustila ucpani v krevnim fecisti.
* Dodrzujte pfisnou dietu s omezenym piisunem potra-
vin obsahujicich cholesterol.
» Dbejte na dostatek pohybové aktivity, ale cvicte ¢i spor-
tujte s mirou.
* Preventivné provadéjte ozdravné hladové kury.
Recepty
Urinova lécba. Nejprve si proCistéte stieva a poté zaénéte
vnitin¢ uzivat urinu v objemu padesat az sto mililitrG dvakrat
az ttikrat denné, vzdy lichy pocet douski 1Irina obsahuje prv-
ky, jez stimuluji srdecnisval a rozpoustéji tromby v krevni sou-
stavé. Kromé toho si masirujte télo a potirejte je urinou.
Priklad. Pacient, muz ve véku padesat tfi let, trpél silnou
stenokardii po prodélaném infarktu myokardu. Ptistoupil
k urinové 1¢¢b¢€ na zdkladé mych doporuceni: nékolikrat si
procistil tlusté sttevo a dvakrat jatra a k tomu pil urinu a po-
tiral si s ni télo. Jeho zdravotni stav se brzy zlepsil, zbavil se
vleklé zacpy, posilily se mu ruce a zlepsila potence. Po Cty-
fech mésicich ustaly i bolesti v hradnim kosi.
Lécebné bylinkové smési pri anginé pectoris
1. Méata peprna, listy - 30 grama
Srde¢nik, bylinky - 30 gramt
Kozlik, kotinky - 20 gramt
Chmel, SiStice - 20 gramu
Pijte pul sklenice vytazku tfikrat denné¢.
2. Kozlik, kotinky - 30 gramt
Srde¢nik, listy - 30 gramt
Rebii¢ek, bylinky - 20 grami
Anyz, plody - 20 gramt
Pocitite-li bolesti u srdce, vypijte tvrt az tietinu sklenice
vytazku na laény Zaludek a pozd¢ji je§té jednou nebo dva-
krat zopakuijte.
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ARTRITIDA

Pod timto nazvem se skryva vice nemoci kloubii, zpravidla
bakterialniho pitvodu. V nékterych pripadech se artritida objevi
Jjako nasledek poruchy vyZivovani kloubii.

Artritida je samostatné nemocnéni, ovSem miiZe se vyvi-
nout ijako doprovodny jev pfijiné nemoci. Artritidu signa-
lizuji bolesti, zCervenani a otékdni bolavych mist, deformace
kloubi a jejich funkéni poruchy, omezend pohyblivost a lo-
kalni zvyseni teploty (¢asto ztepla kiize nad kloubem), v né-
kterych ptipadech vypukne celkovad horecka. PostiZzenijedno-
ho kloubu se nazyva monoartritida, vice kloubi polyartritida.

Rady a doporuceni na lé¢eni

* Procistéte tlusté stievo a jatra.

* Provedte celkovou detoxikaci organismu a zbavte se
ptebytku soli pomoci bobkového listu.

* Zménte stravovaci navyky: piejdéte na vegetaridnskou
dietu, proved’te 1é¢ebné hladovéni a vaite vSe z roztacé vod:.

+ Potirejte si klouby pfirodnimi piipravky a vytazky, jez
napomahaji rozpousténi soli.

* Rozhodné doporucuji chozeni do pary a kromé toho
si doma pravidelné pfipravujte horké koupele, po nichz si
namazte nemocnd mista olivovym olejem nebo roztavenym
maslem.

* Vyzkousejte rizné metody urinoterapie.

* Provedte kiiru ozdravného hladovéni.

» Vyuzivejte prostfedky lidové mediciny.

Recepty

Smés na potirani kde. P¥i usazovani soli si do kuZe vtirejte
prostiedek, jen by mél mit rozpoustéci, rozehfivajici a zmék-
cyjici vlastnosti.

Do pillitrové lahve polozte kousek kafru o velikostijed-
né ¢tvrtiny kostky cukru (kafr rozpousti), nalijte na néj sto
padesat mililitri terpentynu (méa schopnost ohfivat), sto
padesét mililitrG olivového oleje (zmékéuje) a sto padesat
mililitrd  sedmdesatiprocentniho lihu (rovnéZz rozchtiva
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a ma schopnost proniknout do téla kizi). Smés promichej-
te a nanasejteji pfed spanim na bolavd mista. VZzdy dobie
rozetiete (takika do sucha) a klouby poté zabalte do viné-
né latky, nebot’ dobie uchovava teplo, coz je velmi dulezité,
protoze se tak aktivuje proces rozpousténi soli. Nezapo-
mente smés pired upotiebenim vzdy dikladné protfepat.

Lécba pampeliskou. Pi1 bolestech v kolenou dobfe poma-
ha roztok z pampelisky: sto tficet grami Cerstvé utrZzenych
kvitkidl ptrelijte kolinskou vodou a nechre del§i dobu odstat
(Ctyficet dni i vice), poté jim potiete kolena. Z pampeliSek se
také déla tinktura: sedmdesat gramu kvitkl prelijte Ctyfi sty
mililitry vodky a dejte vyluhovat.

Namisto pampeliSkovych kvitkl mutzete pouzit kvéty
mésicku (pfiprava a uzivani je stejné jako v pfedchozim
receptu).

Urinoterapie

» Na zanicené klouby si na noc prikladejte obklady
ze staré i odpafené uriny (muzete je stfidat). Je vhodné,
abyste si bolavd mista pfedem nahfali horkou parou. Pla-
ti, ¢im star$i usazeniny soli v téle, tim star$i by méla byt
1 uzZivana urina.

* Provadéjte koupele nohou z ohtaté uriny, délka proce-
dury je patnact az dvacet minut.

+ Také pijte nékolikrat denné Cerstvou urinu, staci stred-
ni davka.

Uprava jidelnicku. Védecky bylo prokazano, ze skladba
jidelnicku ma také velky vliv na rozvoj artritidy. Vhodnou
upravou jidelnicku a hladovénim se zbavite mnoha sy